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حياةِ المسلم

 
التربیة الإسلامیةالتربیة الإسلامیة

الإعداديالإعداديللصف الثالث للصف الثالث 

حياةِ المسلمفي الوقتُ   

 
التربیة الإسلامیةالتربیة الإسلامیة

للصف الثالث للصف الثالث 



 مقدمة

ھَارَ لتَِسْكُنُوا فیِھِ وَلتَِبْتَغُوا  حْمَتِھِ جَعَلَ لَكُمُ اللَّیْلَ وَالنَّ وَمِن رَّ

فمن رحمة االله بعباده أن قسّم الوقت إلى ليل ونهار، وجعل النهار معاشًا 
والليل سكنا، وهكذا دواليك حتى تنقضي الحياة والليل سكنا، وهكذا دواليك حتى تنقضي الحياة 

! اغتنمنا الوقت قبل انقضائه؟

مقدمة  

ھَارَ لتَِسْكُنُوا فیِھِ وَلتَِبْتَغُوا : (قال تعالى حْمَتِھِ جَعَلَ لَكُمُ اللَّیْلَ وَالنَّ وَمِن رَّ
مِن فَضْلھِِ وَلَعَلَّكُمْ تَشْكُرُونَ 

قال تعالى
). مِن فَضْلھِِ وَلَعَلَّكُمْ تَشْكُرُونَ 

فمن رحمة االله بعباده أن قسّم الوقت إلى ليل ونهار، وجعل النهار معاشًا 
والليل سكنا، وهكذا دواليك حتى تنقضي الحياة والليل سكنا، وهكذا دواليك حتى تنقضي الحياة 

اغتنمنا الوقت قبل انقضائه؟فهلاّ 



:علىقادرًا ستكون في نھایة الدّرس 

..النبویةالنبویة  والسنةوالسنة  الكریمالكریم  القرآنالقرآن  منمن  المسلمالمسلم ..النبویةالنبویة  والسنةوالسنة  الكریمالكریم  القرآنالقرآن  منمن  المسلمالمسلم

..  وقتھوقتھ  استثماراستثمار  عندعند  المسلمالمسلم

..المسلمالمسلم  علىعلى  بالنفعبالنفع  یعودیعود  بمابما ..المسلمالمسلم  علىعلى  بالنفعبالنفع  یعودیعود  بمابما

في نھایة الدّرس .. عزیزي الطالب ::الأھدافالأھداف

  المسلمالمسلم  حیاةحیاة  فيفي  الوقتالوقت  أھمیةأھمیة  بیانبیان   المسلمالمسلم  حیاةحیاة  فيفي  الوقتالوقت  أھمیةأھمیة  بیانبیان

  المسلمالمسلم  علىعلى  تعودتعود  فوائدفوائد  ثلاثثلاث    استنتاجاستنتاج

  بمابما  الوقتالوقت  لاستثمارلاستثمار  طرقٍ طرقٍ   اقتراحاقتراح   بمابما  الوقتالوقت  لاستثمارلاستثمار  طرقٍ طرقٍ   اقتراحاقتراح



نشاط

..............................................................................................................................................................................
الأيام؟المسلم هذه ما أكثر الأشياء التي تراها تضيع أوقات الشباب 

..............................................................................................................................................................................
......................................................................................

نشاط
الوقت؟ماذا يعني لك : س

..............................................................................................................................................................................
ما أكثر الأشياء التي تراها تضيع أوقات الشباب : في رأيك: س

..............................................................................................................................................................................
......................................................................................



.الوقت هو عمر الإنسان ورأس ماله في هذه الحياة
الأيام؟المسلم هذه ما أكثر الأشياء التي تراها تضيع أوقات الشباب 

الانشغال بالأمور التافهة كالتجمعات التي تضيع الأوقات بلا فائدة ، قضاء الساعات الانشغال بالأمور التافهة كالتجمعات التي تضيع الأوقات بلا فائدة ، قضاء الساعات 
الكثيرة في وسائل التواصل الاجتماعي دون أي جدوى ، الانغماس في الألعاب الالكترونية 

نموذج إجابة

الوقت؟ماذا يعني لك : س الوقت؟ماذا يعني لك : س
الوقت هو عمر الإنسان ورأس ماله في هذه الحياة: ج
ما أكثر الأشياء التي تراها تضيع أوقات الشباب : في رأيك: س
الانشغال بالأمور التافهة كالتجمعات التي تضيع الأوقات بلا فائدة ، قضاء الساعات : ج الانشغال بالأمور التافهة كالتجمعات التي تضيع الأوقات بلا فائدة ، قضاء الساعات : ج

الكثيرة في وسائل التواصل الاجتماعي دون أي جدوى ، الانغماس في الألعاب الالكترونية 
..التي بدّدت الوقت الكبير بلا مقابل، وغيرها 



أقسم الله عز وجل بأجزاء من الوقت في مطالع سور عدیدة كما في قولھ 

وإذا أقسم الله بشيء من خلقھ دلّ ذلك على أھمیتھ وعظمتھ، لذلك لفَت 

أقسم الله عز وجل بأجزاء من الوقت في مطالع سور عدیدة كما في قولھ 
:تعالى

).واللَّيْلِ إِذَا يَـغْشَى(  - 
).وَالْفَجْرِ، وَليََالٍ عَشْرٍ ( - 
).وَالنـَّهَارِ إِذَا تَجَلَّى( - 
).وَالضُّحَى، وَاللَّيْلِ إِذَا سَجَى( -  ).وَالضُّحَى، وَاللَّيْلِ إِذَا سَجَى( - 

وإذا أقسم الله بشيء من خلقھ دلّ ذلك على أھمیتھ وعظمتھ، لذلك لفَت 
ھ الناس على جلیل منفعتھ .الأنظار إلیھ لینبِّ





اختبِر نفسَك

.ھاتِ دلیلاً على أھمیةِ الوقت من القرآن، وآخرَ من السنة لم یُذْكَر فیما سبق

).الإِنسَانَ لَفِي خُسْرٍ إِنَّ ، وَالْعَصْرِ 

اختبِر نفسَك

ھاتِ دلیلاً على أھمیةِ الوقت من القرآن، وآخرَ من السنة لم یُذْكَر فیما سبق

وَالْعَصْرِ : (قال تعالى                         من القرُآن 

من السُنّةمن السُنّة



بعد أن عرفت عزیزي الطالب الأدلة الشرعیة على الاھتمام بالوقت، 
اقترِح طریقةً لاستثمارِه على أكمل وَجھ

نشاط

بعد أن عرفت عزیزي الطالب الأدلة الشرعیة على الاھتمام بالوقت، 
. اقترِح طریقةً لاستثمارِه على أكمل وَجھ

.................................................................................................................................................. ..................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................

بعد أن عرفت عزیزي الطالب الأدلة الشرعیة على الاھتمام بالوقت، 
اقترِح طریقةً لاستثمارِه على أكمل وَجھ

نشاط

بعد أن عرفت عزیزي الطالب الأدلة الشرعیة على الاھتمام بالوقت، 
اقترِح طریقةً لاستثمارِه على أكمل وَجھ

..........................................................................................................................................................................................................................................................

.............................................................................................................................

.............................................................................................................................

.............................................................................................................................



قسِمٌ لعبادة ربھ  - 1

)القرآن وذِكر � وتلاوة كالصلاة والصیام والزكاة والحج 

قسِمٌ لغیره من الناس  - 2

)وخاصة الوالدین والأقربین فیزورُھم ویقضي حاجاتھِم

قسِمٌ لنفسھ  - 3

)من أكل وشرب ونوم وعلوم نافعة وألعاب مفیدة

كالصلاة والصیام والزكاة والحج ( 
: لنفسِكصوّب 

تقییم ذاتي

ھو تنظیم : الجواب
الوقت، ویمكنك تقسیمھ 

:أقسامٍ ثلاثة إلى 
وخاصة الوالدین والأقربین فیزورُھم ویقضي حاجاتھِم( 

من أكل وشرب ونوم وعلوم نافعة وألعاب مفیدة(



رضا الله عز 
.................وجل

.............................

...............

استنتج .. عزیزي الطالب 

نشاط

استنتج .. عزیزي الطالب 
خلال ما درست من 

بعض الفوائد التي  یمكن 
جنیھا عند استثمار جنیھا عند استثمار 
. الوقت بشكل صحیح



عز الله رضا 
وجل

الحیاة الطیبة 
في الدنیا 
والآخرة 

رضا 
الوالدین 
وسعادتھما

الشعور 
بالسعادة 
لأنك أنجزت

نماء ورُقي 
الوطن

بعض الفوائد التي  یمكن 

إجابة النشاط

وسعادتھما

بعض الفوائد التي  یمكن 
استثمار عند جنیھا 

. لوقت بشكل صحیحا



محمد شابٌ جامعي  یعیش   مع 
أسرتھ، إلا أنھ مقصرٌ في حقوق 
ة أنھ لا وقت لدیھ  ة أنھ لا وقت لدیھ والدیھ بحُجَّ والدیھ بحُجَّ
ھما بالرغم من كبر سنِّھما .لبرِِّ

من خلال دراستك لأھمیة الوقت 
في حیاة المسلم اكتب نصیحةً 
لمحمد لعلھا تغیِّر من حیاتِھ 

.  للأفضل

محمد شابٌ جامعي  یعیش   مع 
أسرتھ، إلا أنھ مقصرٌ في حقوق 
ة أنھ لا وقت لدیھ  والدیھ بحُجَّ

نشاط

ة أنھ لا وقت لدیھ  والدیھ بحُجَّ
ھما بالرغم من كبر سنِّھما لبرِِّ

من خلال دراستك لأھمیة الوقت  
في حیاة المسلم اكتب نصیحةً 
لمحمد لعلھا تغیِّر من حیاتِھ 



استعن با� یا : نصیحتي لمحمد
محمد قبل أي شيء، وادْعُھ أن 
أمورك، ثم اجتھد في 

التخطیط لما تریدُ فعِلھ في یومك، 
مھ إلى ثلاثة أقسام،  م وقتك وقَسِّ مھ إلى ثلاثة أقسام، نظِّ م وقتك وقَسِّ نظِّ
قسمٌ لعبادة ربك، وقسِمٌ لأداء حق 
والدیك، وقسِمٌ لنفسك من دراسة 

، ولك ذلكوغیروأكل وشرب ونوم 
جدولا یعینك على تقسیم 
یومك، وتأكّد یا محمد أنّ 

من استعان بربھ صِدْقاً أعانھ، ومن من استعان بربھ صِدْقاً أعانھ، ومن 
.رتّب وقتھ ونظّمھ نال مرادَه

نصیحتي لمحمد
محمد قبل أي شيء، وادْعُھ أن 

أمورك، ثم اجتھد في لك ییسر
التخطیط لما تریدُ فعِلھ في یومك، 
مھ إلى ثلاثة أقسام،  م وقتك وقَسِّ نظِّ

نموذج 
الإجابة 

مھ إلى ثلاثة أقسام،  م وقتك وقَسِّ نظِّ
قسمٌ لعبادة ربك، وقسِمٌ لأداء حق 
والدیك، وقسِمٌ لنفسك من دراسة 

وأكل وشرب ونوم 
جدولا یعینك على تقسیم تعدّ أن 

یومك، وتأكّد یا محمد أنّ ساعات 
من استعان بربھ صِدْقاً أعانھ، ومن من استعان بربھ صِدْقاً أعانھ، ومن 

رتّب وقتھ ونظّمھ نال مرادَه



كان لدى إبراھیم : س•
موعد عند طبیب الأسنان 
وبینما ینتظر دوره انشغل 

بالمواقع الاجتماعیة 

استنتج فائدتان 
من فوائد 

استثمار الوقت 

نشاط ختامي

بالمواقع الاجتماعیة 
والاطلاع على الغث 
والسمین طیلة فترة 

انتظاره، لوكنت مكان 
إبراھیم كیف تستثمر 

وقتك؟
:..........................ج•

.............................

استثمار الوقت 
في حیاة المسلم

.....................:

........................

........................

........................

........................

........................

.............................

.............................

.............................

.............................

.............................

.............................

.............................

........................

........................

استنتج فائدتان •
من فوائد 

استثمار الوقت 

ح إلامَ كان :س• الحسن یُلمِّ
ابن (:البصري حینما قال

آدم إنما أنت أیام، كلما 
؟)بعضكذھب یوم ذھب 

نشاط ختامي

استثمار الوقت 
في حیاة المسلم

:.....................ج•
........................
........................
........................
........................
........................

؟)بعضكذھب یوم ذھب 
:...............................ج•

..................................
............................

دلِّل على أھمیة الوقت : س•
.بدلیل شرعي

•..........................................................
........................

•..................................
..................................
..................................
..................................



كان لدى إبراھیم موعد عند : س•
طبیب الأسنان وبینما كان ینتظر 

دوره انشغل بالمواقع الاجتماعیة 
والاطلاع على الغث والسمین طیلة 

استنتج 
فائدتان من فوائد 

استثمار الوقت في 
:

)نشاط ختامي: 

والاطلاع على الغث والسمین طیلة 
فترة انتظاره، لوكنت مكان إبراھیم 

كیف تستثمر وقتك؟
ذكر الله : سأستثمر وقتي بما یلي: ج•

وتدبرتعالى، قراءة القرآن الكریم 
، صلة رحِمِي بالسؤال عن معانیھ

بعض الأقارب بإرسال الرسائل 
النصیة وغیرھا، الاستفادة من 

:

رضا الله عز 

رضا الوالدین
وسعادتھما
النصیة وغیرھا، الاستفادة من نماء ورُقي 

المواقع العلمیة في الشبكة العنكبوتیة 
الأخبارعبر الھاتف، الاطلاع على 

المواقع الإخباریة الرسمیة عبر 
.لأِكون مُلمّا بالواقع

نماء ورُقي 

الشعور بالسعادة 

استنتج : س•
فائدتان من فوائد 

استثمار الوقت في 
:حیاة المسلم

إلام كان یُلمّح الحسن :س•
البصري رحمھ الله حینما 

ابن آدم إنما أنت أیام، (:قال
؟)بعضككلما ذھب یوم ذھب 

ب ( : إجابتكصوِّ

:حیاة المسلم

رضا الله عز : ج•
وجل
رضا الوالدین•
وسعادتھما •
نماء ورُقي •

؟)بعضككلما ذھب یوم ذھب 
إلى أھمیة الوقت وتمام : ج•

العنایة بھ، واستغلالھ فیما ینفع 
  .المسلم غایة الاستغلال

دلِّل على أھمیة الوقت •
.بدلیل شرعي

نماء ورُقي •والفجر: (جل جلالهقول الله : ج
الوطن

الشعور بالسعادة •

والفجر: (جل جلالهقول الله : ج
،  وقول النبي )ولیال عشر
نعمتان مغبون فیھما : (صلى الله عليه وسلم

الصحة : كثیر من الناس
).والفراغ

 




