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Manger équilibré est assez important pour la santé.

Le petit déjeuner.

Je me lève tôt tous les matins pour pouvoir me joindre la famille à table

et prendre le petit déjeuner. D’habitude je prends un grand verre de lait

chaud, du pain au chocolat, une omelette et une tarte au pain grillé. Je

fini mon petit déjeuner avec des fruits de saison variés.

Le déjeuner.

L'après-midi , quand je rentre à la maison, je prend un bain avant de

prendre le déjeuner en famille. Des cuisses de poulets grillées épicées

et accompagnées de légumes variées telles que le romarin, la basilique,

du poivron , une aubergine et une courgette. J’aime le melon , alors je

ne manque pas d’en prendre comme dessert,

Le diner.

Le soir, et après la révision de tous mes cours je me met à table avec la

famille pour le diner. J’aime le filet de poisson sauté à l’ail au four

accompagné de pommes de terres et de légumes variées. Un petit

gâteau ou bien de la crème brûlée en guise de dessert me suffisent

pour finir une bonne journée active.


