
 

تم تحميل هذا الملف من موقع المناهج البحرينية

*للحصول على أوراق عمل لجميع الصفوف وجميع المواد اضغط هنا                                   

                  https://almanahj.com/bh                     

* للحصول على أوراق عمل لجميع مواد الصف التاسع اضغط هنا                                              

                 https://almanahj.com/bh/9                   

* للحصول على جميع أوراق الصف التاسع في مادة تقنية المعلومات ولجميع الفصول, اضغط هنا                                           

                 https://almanahj.com/bh/9computer                   

* للحصول على أوراق عمل لجميع مواد الصف التاسع في مادة تقنية المعلومات الخاصة بـ الفصل الثاني  اضغط هنا    

https://almanahj.com/bh/9computer2                   

* لتحميل كتب جميع المواد في جميع الفصول للـ الصف التاسع اضغط هنا                                

                  https://almanahj.com/bh/grade9                   

almanahjbhbot/me.t//:https                        للتحدث إلى بوت  على تلغرام:  اضغط هنا        
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ٌّ المؤلف هذا  البحرين مملكة – والتعليم التربية وزارة – المناهج إدارة من مُعَد 
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ُعُ يُ  - ُُد   هالمحتوىُوجداولُ ُفهرس 

 

- :ُ ُمنُمهارة  ُقدُتمكّن  ُالطالب   .ٌّإعدادٌّفهرسٌِّالمحتوىٌّوٌّجداولِه أنُيكون 

 

ُأحيانًاُف فعلىُقدُيحدث  .ُ ُتغييرٌُما،ُأوُتعديلٌُعلىُعنوانٍُرئيس يٍُّأوُفرعيٍّ ُالصفحات  يُأرقام 
ُالبحرين(،ُعندهاُ ُمملكة 

ُالمملكة(ُإلىُ)عاصمة  ُ)عاصمة  ُتغييرًاُفيُعنوان  ُقدُيكون  ُالمثال  سبيل 
ُ ُذلك  يُْيتمَّ ،ُولك  ُالفهرس  ُتعديل   :أحتاج 

  

1 2 

1. . ُعلىُالفهرس   أضغط 

 

ُعلىُ .2  .Update Tableُُثمُأضغط 
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  3. ُ ُنافذة   Update Table Ofتظهر 

Contentsُ ُالصفحات  ُأرقام  ُلتحديث  ،

ُ ُالأوّل  ُالاختيار  ُعلى ُأضغط  فقط

Update page numbers onlyُ، 

 

4. ُ ُوالأرقام  ُالنصوص  ُتحديث  أمّاُإذاُأردت 

ُ ُعلى ُأضغط   Update entireمعًا

table. 

 

ُعلىُ .5  .OKأضغط 

 

6. ُ ب  ُبحس  ُقدُتمَّ ُالفهرس  ُأنُّتغيير  ألاحظ 

. ُالجديد   التعديل 
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.ُأحفظُ  .7 د  ُالمستن 
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