
 

تم تحميل هذا الملف من موقع المناهج العُمانية

*للحصول على أوراق عمل لجميع الصفوف وجميع المواد اضغط هنا                                   

                  https://almanahj.com/om                     

* للحصول على أوراق عمل لجميع مواد الصف العاشر اضغط هنا                                              

                 https://almanahj.com/om/10                   

* للحصول على جميع أوراق الصف العاشر في مادة مهارات حياتية ولجميع الفصول, اضغط هنا                                           

                 https://almanahj.com/om/10skills                   

* للحصول على أوراق عمل لجميع مواد الصف العاشر في مادة مهارات حياتية الخاصة بـ الفصل الثاني  اضغط هنا                            

        

                  https://almanahj.com/om/10skills2                   

* لتحميل كتب جميع المواد في جميع الفصول للـ الصف العاشر اضغط هنا                                

                  https://almanahj.com/om/grade10                   

        للتحدث إلى بوت  على تلغرام:  اضغط هنا                        

                  https://t.me/omcourse_bot                                  
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                                                                        ................................................./اسم الطالبة            سلطنة عمان                                                                                   
                                                                    العاشر/الصف           وزارة التربیة والتعلیم                                                                        

                                          ساعتان :زمن الاختبار          المدیریة العامة للتربیة والتعلیم بمحافظة ظفار                                           
  )12-1(سة مدر

      الدراسي لعاماختبار نھایة ا                
  ) 7( نموذج 

  60                                                 لمادة المھارات الحیاتیة                                                         
                                                                                                                                        

  -------------------------- ---------------------------------------------------------------ــــــــــــ----------------------- -------------- 
  درجة    60:الدرجة الكلیة                                أسئلة أربعة:   عدد الأسئلة                                     صفحات أربع: عدد الصفحات

  ---------------------------------- ـــــــــــــــــــــــ--- ـــــــــــــ----------------------------------------------------------------------- 
  )ةدرج 20معرفة وفھم (                                -:اختاري الإجابة الصحیحة لكل فقرة من بین البدائل المعطاة مما یلي -:السؤال الأول 

  
  :ألف نسمة ھم  30عدد الأعضاء الذین یحق لھم دخول مجلس الشورى عن ولایة یصل عدد سكانھا إلى أكثر من  -1

  أربعة أعضاء  –د      ثلاثة أعضاء            –ج        عضوان        –ب               عضو واحد    –أ      
  

  ركة المرأة في العملیة الانتخابیة في انتخابات مجلس الشورى في الفترةفتح المجال أمام مشا -2
  السادسة  –د                   الخامسة    –ج              الرابعة       –ب                    الثالثة    –أ      

  
  :من مسببات الضغط النفسي الذي یواجھھ الفرد عند التحاقھ بالعمل للمرة الأولى  -3

  الجھل بمسؤولیات العمل  –الثقة بالنفس     د  –التدریب العملي المناسب    ج  –اختیار المھنة الملائمة   ب  -أ     
  
  :من نتائج عدم الاستقرار في العمل  -4

  زیادة ثقة الفرد بنفسھ  –ب                                    اطمئنان أسرة الفرد       –أ      
  إعطاء الفرد انطباعا جیدا عنھ  –د                                 فة التدریب          ھدر كل –ج      

  
  : م في مدینة 1968تم الاتفاق عالمیا على الإشارات المروریة سنة   -5

   روما –د                            برلین –ج                       باریس –ب                        جنیف –أ      
  

  تعتبر إشارة  قف من الإشارات  -6
 التوجیھیة -التحذیریة                         د - ج                     الملزمة        -المانعة                       ب  - أ

 
   :یلاحظھ ویشعر بھ یمسى الخلاف أنخلاف بین طرفین یمكن لطرف ثالث  -7
  الملاحظ  -د                 المحسوس            -ج  الظاھر                           -الخفي                       ب  -أ

  
  عدم توافق في الرأي والأفكار والرغبات أو الأفعال وقد یؤدي إلى احتكاك بین طرفین أو أكثر یطلق علیھ  -8
 المواجھة  - مشادة                               د ال -ج    النزاع                         -ب       الخلاف               - أ

  
  :أنثى وتجاوز عمره  ا كان أمالمسن ھو كبیر السن ذكرً  -9

  سنة  70 -د                              سنة 66 -ج        سنة                     60 -ب                     سنة 50 -أ     
  

  : ھا المسن ضعیفا وعاجزا عن أداء بعض الأعمال تسمى مرحلةالمرحلة التي یكون فی -10    
 الشیخوخة -د                               الكھولة -ج                            الشباب -ب                  المراھقة - أ
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  )درجات  10تذكرمعرفة و(                                                                                    :أجیبي عن الأسئلة التالیة  -:السؤال الثاني
  
  )درجتان(                                                                       ؟                                                  ما المقصود بالشورى - 1

.....................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................  

         
                                                          )درجتان(                                                        أسس ضروریة لنجاح الفرد في عملھ ؟  أربعةعددي  – 2

.....................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................  

.....................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................  

  
  )درجتان(                                                ؟ من النتائج المترتبة عن إتلاف إشارات المرور  اثناناستنتجي  -3

.....................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................  
  
  )درجتان(أذكري خطوات حل الخلاف ؟                                                                                    -4

.....................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................  

                  )درجتان(                                 .رعایة المسن عنعددي سببین من الأسباب التي قد تؤدي إلى انشغال أفراد الأسرة  – 5
...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................  

  
------------------------------------------------------------------------------------------------------- -------  

 ) درجة 20فھم وتطبیق (                                                                  :                    أجیبي عن الأسئلة التالیة  -   :السؤال الثالث
  )درجتان(                                           ؟الھدف من جولات جلالة السلطان في الولایات امن وجھة نظرك م -1

.....................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................  
  
  )رجتاند(                                                                 ؟)وأمرھم شورى بینھم ( اشرحي قولھ تعالى  – 2

.....................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................  

  
  )رجتاند(       ھ ؟ینأحد الشباب من أقربائك یكثر من تغییر عملھ ولا یستقر في موقع معین ، بماذا تنصح يلاحظت – 3 

.....................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................  

  
  )رجتاند (                                                وضحي ذلك؟. للعلاقات الایجابیة دور مھم في محیط العمل  – 4

.....................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................  
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  )رجتاند (     .                                وضحي العلاقة بین الالتزام بأخلاقیات قیادة المركبة ومسببات الحوادث - 5
.....................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................  
  
     )رجتاند (                                 ما قواعد المرور التي لا بد أن یتبعھا قائد المركبة للانتقال من مسرب إلى آخر ؟    -  6

.....................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................  

.....................................................................................................................................................  

                                             

  )رجتاند (الخلافات جزء من الحیاة ، اذكري خمس نصائح للتعامل معھا ؟                                             - 7
.....................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................  

.....................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................  
  
م�ن وجھ�ت نظ�رك م�ا خط�ورة مث�ل ھ�ذا .  تإجبار الوسیط طرفي الخلاف على الأخ�ذ بالح�ل المقت�رح یع�د م�ن الس�لبیا - 8

  )رجتاند (                                                    العمل   ؟                                                         
.....................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................  

.....................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................  
  
.                                            افتھ وصحتھ أمور من اجل المحافظة على نظیراعى عند العنایة ببیئة المسن عدة  – 9

  )رجتاند (اقترحي أربعة إرشادات للعنایة ببیئة المسن ؟                                                                                 

.....................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................  

.....................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................  

  

ا ابن في الصف استقدمت أسرة شخصا لرعایة مسن بسبب انشغال أفرادھا ، ولدیھ: " ادرسي الموقف التالي    – 10

  )رجتاند (  .                                بیني ما على أفراد الأسرة إتباعھ لنیل رضا الأب المسن في ھذه الحالة" . العاشر 

.....................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................  
.....................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................  
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  ) درجات 10قدرات علیا(                                                                 :                    أجیبي عن الأسئلة التالیة  -   :رابعالسؤال ال
  
ان ع�دد أل�ف ناخ�ب ، وك�)  40|(كان عدد الناخبین في إحدى ولایات السلطنة المسجلین في انتخابات مجل�س الش�ورى  – 1

من خلال ھذه المعطیات اجب ع�ن .  5:  3أشخاص ، وكانت نسبة الناخبات إلى الناخبین )  5(المترشحین في تلك الولایة 
  )رجتاند (                                  في ھذه الولایة ؟ –كل على حدة  –كم عدد الناخبین والناخبات  -: الأسئلة الآتیة 

.....................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................  

  
  
الإع�لان ، اقت�رح علی�ھ شخص یرید أن یصمم إعلانا تجاریا لتسویق منتجھ ، وطلب إلی�ك وض�ع مع�اییر أخلاقی�ة لھ�ذا  – 2

  )رجتاند (                                                                                            أربعة من ھذه المعاییر ؟ 
.....................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................  

.....................................................................................................................................................  
  
  .للطریق أن یدرك أھمیة الاستجابة بصورة صحیحة لإشارات الطریق  یجب على كل مستخدم  - 3

  "في ضوء ھذه العبارة "                
  )رجتاند (                                                                                  اقترحي ثلاث طرق للتوعیة بقانون المرور ؟

.....................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................  

  
  
  "ه العبارة في ضوء ھذ"  .    ھناك عدة أسالیب لإصلاح ذات البین لھا تاریخ عریق في مجتمعنا العماني  - 4

  )رجتاند (                                                    أذكري أسلوبین استخدمھما العمانیون لحل الخلاف فیما بینھم ؟
.....................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................  
  
  "في ضوء ھذه العبارة "   .     تحدث للمسنین تغیرات فسیولوجیة عدة وھو ما یؤثر على طبیعة تغذیتھم  – 5
  )رجتاند (                                                         .اقترحي أمرین یجب مراعاتھما عند تقدیم الطعام للمسن  

.....................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................  
.....................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................  
  
  
 
  

 انتھت الأسئلة مع تمنیاتي بالنجاح  للجمیع


