
 

تم تحميل هذا الملف من موقع المناهج العُمانية

*للحصول على أوراق عمل لجميع الصفوف وجميع المواد اضغط هنا                                   

                  https://almanahj.com/om                     

* للحصول على أوراق عمل لجميع مواد الصف العاشر اضغط هنا                                              

                 https://almanahj.com/om/10                   

* للحصول على جميع أوراق الصف العاشر في مادة رياضيات ولجميع الفصول, اضغط هنا                                           

                 https://almanahj.com/om/10math                   

* للحصول على أوراق عمل لجميع مواد الصف العاشر في مادة رياضيات الخاصة بـ الفصل الثاني  اضغط هنا                                    

                  https://almanahj.com/om/10math2                   

* لتحميل كتب جميع المواد في جميع الفصول للـ الصف العاشر اضغط هنا                                

                  https://almanahj.com/om/grade10                   

     * لتحميل جميع ملفات المدرس بدرية الحراصي، وأميرة غريب، ومريم العجمي، وفاطمة الزهراء السيد عبد الوهاب، وأسماء

الحوسني اضغط هنا                                           

        للتحدث إلى بوت  على تلغرام:  اضغط هنا                        

                  https://t.me/omcourse_bot                                  
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 وزارة التربٌة والتعلٌم

 بمحافظة شمال الباطنة المدٌرٌة العامة للتربٌة والتعلٌم

 وحدة الرٌاضٌات - لسم العلوم التطبٌمٌة - دائرة تنمٌة الموارد البشرٌة

 

 ةكراسة تدريبي
     

 : فرٌق العول
 هشرفح رٌاضٍاخسالن الحراصً               ح تندتدرٌ

  )أسواء تند عورو(هعلوح رٌاضٍاخغرٌة         رأهٍرج حودي عثد الظاه 
 )قثاء(هعلوح أولى رٌاضٍاخند جعفر تن خوٍس العجوً     هرٌن ت
 الزهراء السٍد عثدالوهاب        هعلوح رٌاضٍاخ)عٍن جالوخ(فاطوح 

  
م6102/  6102العام الدراسً 

 

 لعاشرالصف : ا

 الحدودٌات والدوال الجبرٌة :الوحدة
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 1الصفحة  كراسة للطالب
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 الصفحة الموضوع

 2 الممدمة

 9-3 الدرس الأول: لسمة كثٌرات الحدود

 15-11 الدرس الثانً: الممادٌر الجبرٌة النسبٌة

 32-16 الدرس الثالث: الدالة التربٌعٌة

 37-33 الدرس الرابع: التغٌر المباشر والتناسب

ملخص لجمٌع مواضٌع الوحدة )اعداد الأستاذة 
 أسماء الحوسنً من مدرسة مرٌم ابنت عمران(

 اختبار الوحده
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 2الصفحة  كراسة للطالب

 

 الممدمة:

الحمد لله الذي علم بالملم، علم الإنسان مالم ٌعلم والصلاة والسلام على النبً 
 الذي لم ٌكتب بملم ولاد الأمة لأعلى المراتب والممم.الأكرم 

ٌعتبر التدرٌب من الطرق الفاعلة فً تحسٌن ورفع التحصٌل الدراسً للطلبة، فهو 
الوسٌلة الرئٌسة لتعلم المهارة واكتسابها وتطوٌرها، كما أن التدرٌب الموزع على 

ابمة وٌساعد فترات والمتواصل ٌساعد على بماء جزء كبٌر من المعلومات الس
الطالب على فهم الأفكار والمفاهٌم فهما واعٌا مما ٌحمك الدلة وٌزٌد الكفاءة 
وٌجنب الأخطاء، فمثلا ٌمكن أن ٌتعلم الطالب كٌفٌة إجراء المسمة المطولة عن 
طرٌك تملٌد أستاذة ولكن من خلال التدرٌب والممارسة ٌمكنه أن ٌحسن من لدرته 

صبح لادرا على إٌجاد الحل الصحٌح بسرعة ودلة على إجراء المسمة المطولة وٌ
وإتمان.لذا فإن التدرٌب ٌعزز من ثمة الطالب بنفسه وٌزٌد الدافعٌة لدٌه وٌطور 

 اتجاهاته الإٌجابٌة نحو التعلم.

 وتأكٌدا على ما سبك تم اعداد كراسة الطالب التدرٌبٌة بحٌث تشتمل على ما ٌلً:

 لكل موضوع من مواضٌع الوحدة ملخص-1

 أسئلة الاختبارات الموضوعٌة والممالٌة المتوفرة فً البوابة التعلٌمٌة )زاوٌتً(. جمٌع-2

 دلٌل لإجابة الأسئلة الموضوعٌة والممالٌة-3

 اختبار على الوحدة-4

سائلٌن الله تعالى أن ٌنفعنا بما علمنا وأن ٌعلمنا ما ٌنفعنا، والله من وراء المصد 
 وهو ٌهدي السبٌل. 

 : الأستاذة بدرٌة الحراصً مشرفة المادة
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 أولا: ملخص الدرس

 لمد تعلمت فً هذا الموضوع ما ٌلً:

 اٌجاد خارج لسمة حدودٌة على حدودٌة أخرى-1

 استخدام نظرٌة البالً لإٌجاد بالً المسمة بدون اجراء عملٌة المسمة -2

 باستخدام نظرٌة العاملاٌجاد العوامل الأخرى للحدودٌة -3

 لسمة كثٌرات الحدود : 

هـ)س( نجري عملٌة المسمة المطولة وٌكون عبارة المسمة ÷ عند لسمة د)س(         

ن )س( + البالً   حٌث : د)س( الممسوم   ،  هـ)س( ×  د)س( = هـ )س(  
 الممسوم علٌه   ، ن )س( ناتج المسمة.

اتج المسمة وبالً المسمة من خلال الخطوات وٌمكن استخدام المسمة المطولة لإٌجاد ن
 التالٌة: 

( نرتب حدود الممسوم والممسوم علٌه تنازلٌا مع حفظ مكان للموى التً معاملاتها 1
 أصفار مثل ،

  3س +1+ 2س1+  3(  تكتب بهذه  س3+  3) س

( نمسم الحد الأول فً الممسوم على الحد الأول فً الممسوم علٌه .2  

علٌه بما حصلنا علٌه فً الخطوة السابمة .( نضرب الممسوم 3  

( نجري عملٌة الطرح ونكرر نفس الخطوات إلى أن نحصل على البالً صفر أو 4
 درجة ألل من درجة الممسوم علٌه 

 أي أن            نمسم           نضرب             نطرح

  

على الأللودائما ٌكون درجة البالً ألل من درجة الممسوم علٌه بواحد   

 

 قسمة كثيرات الحدود الدرس الأول :
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 4الصفحة  كراسة للطالب

 نظرٌة البالً 

أ (  ٌساوي د ) أ ( ونلاحظ أن هـ )س(  –بالً لسمة د)س( على هـ ) س( = ) س 
 من الدرجة الأولى .

   نظرٌة العامل :

   1أ ( عاملا للحدودٌة د )س ( عندما ٌكون د) أ ( =  –ٌكون ) س 

، أي أن )أ( صفرا للحدودٌة. أي أن البالً ٌساوي صفرا ()   

 الأسئلة الموضوعٌةثانٌا 

 السؤال م
 الدور الأول 2112/2113اختبار 1

 
 الدور الاول 2112/2113اختبار  2

 

 الدور الثانً 2112/2113اختبار  3

 
4 
 
 
 
 

 الدور الثانً 2111/2112اختبار
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  2111/2111اختبار 5

 
 2111/2111اختبار  6

 
 2111/2111اختبار  7
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 2111/2111اختبار 
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 2119/2111اختبار  11
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 2118/2119اختبار  11

 
 2118/2119اختبار  12

 

 2117/2118اختبار  13

 

14 

 
15  
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16  

 
 

 ثالثا : الأسئلة الممالٌة

 السؤال م
 
1 
 
 
 
 

 الدور الثانً 2112/2113اختبار 

 

 الاول الدور 2111/2112 2

 
 2118/2119اختبار  3
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2117/2118اختبار 4
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 9الصفحة  كراسة للطالب

 رابعا : دلٌل الإجابات على الأسئلة الموضوعٌة والممالٌة

 أولا: الأسئلة الموضوعٌة

رلم 
 السؤال

1 2 3 4 5 6 7 8 9 11 11 12 13 14 15 16 

البدٌل 
 الصحٌح

 أ د ب أ ب أ ج ب أ ج ب د د د ج
 

 أ

 

 الأسئلة الممالٌةثانٌا: 

 الإجابة م
1  

 

2  
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 أولا: ملخص الدرس

 لمد تعلمت فً هذا الموضوع ما ٌلً :

 الممدار الجبري النسبً تعرٌف-1

 اجراء عملٌات الجمع والطرح للممادٌر الجبرٌة النسبٌة-2

 والمسمة للممادٌر الجبرٌة النسبٌةاجراء عملٌتً الضرب -3

 وفٌما ٌلً عرض لأهم ما ورد فً الموضوع:

 

 

 

 

 

 الممادٌر الجبرٌة النسبٌة 

عدد الممدار الجبري النسبً هو الذي ٌتضمن متغٌرا فً الممام وٌكتب فً صورة: **
أو    مقدارجبري

  مقدارجبري
مقدارجبري

 

 جمع وطرح الممادٌر الجبرٌة النسبٌة :

عند جمع وطرح الممادٌر الجبرٌة النسبٌة نحلل ثم نوحد الممامات ونجري عملٌة الجمع أو 
 الطرح

 ضرب الممادٌر الجبرٌة النسبٌة :

بعد تبسٌط الممادٌر ) ٌمكن التبسٌط بٌن البسط والممام فً الكسر الواحد أو بٌن الكسرٌن ( 
 ثم نضرب البسط فً البسط والممام فً الممام ونبسط  وهذا فً الضرب فمط

 

 

 المقادير الجبرية النسبية :لثانيالدرس ا

 التذكٌر بطرق التحلٌل

 ب( )أ +ب ( -= ) أ  2ب – 2فرق بٌن مربعٌن : أ -

 + ب س + جـ =  2تحلٌل الحدودٌة الثلاثٌة  : س -

 ن =جـ  ، م +ن = ب وتراعى الاشارات فً التحلٌل×) س +م ( )س +ن ( حٌث م -

 ( 1التحلٌل بأخذ العامل المشترن = أ س + أ = أ ) س+ -

 ( 2أ ب + ب – 2= ) أ + ب ( ) أ 3+ب 3تحلٌل فرق ومجموع مكعبٌن : أ -
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 12الصفحة  كراسة للطالب

 لسمة الممادٌر الجبرٌة النسبٌة :

 نحلل ونضرب فً النظٌر الضربً ونختصر .عند لسمة الممادٌر الجبرٌة النسبٌة 

ٌكون الممدار الجبري فً أبسط صورة عندما لا ٌوجد عوامل مشتركة بٌن البسط والممام 
 سوى الواحد .

 ئلة الموضوعٌةثانٌا :الأس

 السؤال م
 

1 

 
2  
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 الدور الثانً 2111/2112اختبار  1
 

 2117/2118اختبار  2

 
 2112/2113اختبار  3
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 14الصفحة  كراسة للطالب

 ثالثا: الأسئلة الممالٌة

 السؤال م
 الدور الثانً 2111/2112اختبار  1

 

 
 2119/2111اختبار  2

 
 

2119/2111اختبار 3

 
 

2118/2119اختبار 4

 
 2117/211اختبار  5
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 15الصفحة  كراسة للطالب

 رابعا : دلٌل الإجابات على الأسئلة الموضوعٌة والممالٌة

 

 2 1 السؤال

 د ب رمز الإجابة
 

 ثانٌا الاسئلة الممالٌة

 الاجابةلاجابةا م
1  

 
 
 
 
 

2 

 
3 
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 16الصفحة  كراسة للطالب
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 17الصفحة  كراسة للطالب

 

 الدرسأولا: ملخص 

 لمد تعلمت فً هذا الموضوع ما ٌلً :

 ورسمها مفهوم الدالة التربٌعٌة -1

 تحدٌد مجال الدالة التربٌعٌة ومداها  -2

 العملٌات على الدوال وتركٌب دالتٌن إن أمكن -3

 

 من المجال الممابل . واحد فمطالدالة هً ارتباط كل عنصر من المجال بعنصر             

 نمطة واحدة فمطٌستخدم اختبار الخط الرأسً فً اختبار الدالة فإذا لطع منحنى العلالة فً 
 مثل دالة.ٌفإن العلالة تمثل دالة وإذا لطعها فً أكثر من نمطة فإن منحنى العلالة لا 

 

 تمثل داله                                                               لاتمثل داله      

وعند رسمها تعطً خطا  1 ≠الصورة العامة للدالة الخطٌة هً د)س( = أس + ب ، أ 
 مستمٌما

 الدالة التربٌعٌة :

    1≠أ  ح ،  Э+ ب س + جـ   حٌث أ ، ب ، جـ  2: أس وصورتهاهً دالة من الدرجة الثانٌة ،

 

 ح ،  Э+ ب س + جـ   حٌث أ ، ب ، جـ  2إذا كانت الدالة التربٌعٌة فً الصورة: أس-1

 معامل  س فإن الاحداثً السٌنً للرأس هو س = 1 ≠أ  
𝟐س  𝟐 أ ب   -=         𝟐 معامل  

 + جـ فإن احداثً الرأس 2ب( إذا كانت الدالة التربٌعٌة على الصورة د)س( =أ )س +-2

 ب ، جـ ( -هو ) 

 الثالث :الدالة التربيعيةالدرس 

 تعرٌف الدالة

 ملاحظات هامة   
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 18الصفحة  كراسة للطالب

 التالً ٌوضح ذلن:ٌتكون منحنى الدالة من  رأس وذراعٌن والشكل  -3

 

 

 

 

 معادله محور التماثل للمنحنى  س = الاحداثى السٌنى لنمطة رأس المنحنى -4

 خطوات رسم الدالة التربٌعٌة    

  منحنى الدالةرأس السٌنً ل حداثًلاا نعٌن -1

نكون جدول ونضع فٌه الاحداثً السٌنً للرأس ولٌم أخرى مجاورة لهذه المٌمة من  -2
 ونعوض بهذه المٌم فً الدالة لاٌجاد لٌم ص الجهتٌن

ملاحظة : ٌراعى عند تكوٌن الجدول إٌجاد النماط التً ٌمطع فٌها منحنى الدالة محور 
 فً الدالة( 1السٌنات )عن طرٌك وضع ص = 

 

 

 مثل النماط ) س ، ص ( على المستوى الاحداثً -3

 المنحنىصل بٌن النماط بخط ممهد للحصول على  -4

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

     س
     ص

 الازاحات

2س د)س( =التمثٌل البٌانى  للدالة  
 

                   2هو صورة د)س(= س    2س -س( = د)
                                                      بالانعكاس حول محور السٌنات

                                                                                                                  

                                                   

                                                                                                                       

 

 2صورة د)س(= س هى أ +2د)س(= س

                                                            بازاحة ممدارها ) أ( لأعلى   
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 الدالة التربٌعٌة ومداها :مجال 

محور على  بالنظر إلى امتداد منحنى الدالة مجال الدالة :  ٌتحدد مجال الدالة من الرسم 
 السٌنات  وٌكتب المجال فً صورة ح أو فترة على حسب رسم  الدالة المعطى.

محور الصادات وٌكتب فً صورة ح وامتداد الدالة على مدى الدالة  :  ٌتحدد برأس المنحنى 
 أو فترة على حسب رسم الدالة المعطى. 

 مثال على ذلن:

 مدى الدالة مجال الدالة شكل الدالة
 

 

على حسب الذارعٌن ومحور 
 السٌنات  فإن مجال الدالة = ح

نلاحظ أن الاحداثً الصادي لرأس 
 المنحنى ٌبدأ من عند 

واتجاه الذارعٌن لأعلى ٌعنً  1ص =
 موجب مالا نهاٌة 

 ]∞،   1 ]المدى = 

 

 

 
 
 

 المجال = ح

 
 

 [ 2،  ∞- [المدى = 
 

 

 
 

 ]∞،   1 ]المجال =

 
 

 ]∞،   1 ]المدى = 

 

 

 2صورة د)س(= س هى أ -2د)س(= س

                                                                                             بازاحة ممدارها ) أ( لأسفل  

                                                      

 

 2صورة د)س(= س هى 2أ ( –د)س( =)س 

                                                                                             بازاحة ممدارها ) أ( للٌمٌن      

 

 2صورة د)س(= س هى 2أ (+ د)س( =)س 

        بازاحة ممدارها ) أ( للٌسار   

 2صورة د)س(= س +ج هى  2أ ( -د)س( =)س 

بازاحة ممدارها ) أ( للٌمٌن وازاحه لاعلى ممدراها ج   
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 21الصفحة  كراسة للطالب

 صفات الدوال :

: تكون الدالة واحد لواحد إذا ارتبط كل عنصر من المجال بعنصر واحد فمط  أولا واحد لواحد
 من المجال الممابل .

على منحنى الدالة فإنه سٌمطع منحنى  أنه إذا تم رسم خط أفمٌاأو باستخدام الخط الأفمً حٌث 
 الدالة فً نمطة واحدة على الأكثر.

 : تكون الدالة شاملة إذا كان عناصر المدى تساوي عناصر المجال الممابل ثانٌا الشمول

: تكون الدالة دالة تناظر إذا حممت الشرطٌن أن تكون دالة واحد لواحد ودالة  ثالثا التناظر
 شاملة 

 تركٌب دالتٌن:

تركٌب دالتٌن ٌعنً دمج الدالتٌن مع بعض إذا حممت الشرط المطلوب وهو أن ٌكون مدى 
 الثانٌة مجموعة جزئٌة من الأولى .

 س أوجد  د ه هـ )س( إن أمكن 3+ 1، هـ )س( =   1+  2س2مثال إذا كانت د)س( = 

الحل  تكون خطوات الحل كالتالً 
 : 

 

مجال د  حٌث أن المجموعة جزئٌة من نفسها إذاً ٌمكن اجراء  نلاحظ أن مدى هـ  
   1+  2س2التركٌب   د) هـ)س( ( = 

 1+ 2س(3+ 1) 2س( = 3+ 1د )  

 1( + 2س + س6+  1)2=                  

 1+ 2س 2س + 12+  2=                  

 وهً عبارة عن تركٌب الدالتٌن معا 3س + 12+  2س 2=                 

 

 

 

 

 

 المدى المجال الدالة
 ]∞،  1 ] ح د )س(
 ح     ح هـ)س(
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 ثانٌا:الأسئلة الموضوعٌة
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 ثالثا: الأسئلة الممالٌة

 السؤال م
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 رابعا : دلٌل الإجابات على الأسئلة الموضوعٌة والممالٌة

 21 19 18 17 16 15 14 13 12 11 11 9 8 7 6 5 4 3 2 1 السؤال

 ج أ د ب د ب د د د ب ج ج ب د ب أ د ج أ د الإجابة

 

 ثانٌا: الاسئلة الممالٌة 
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 أولا: ملخص الدرس

 لمد تعلمت فً هذا الموضوع ما ٌلً :

 تعرٌف التناسب واستخدامه  -1

 تعرٌف التغٌر المباشر ) التغٌر الطردي ( ووصفه وتوضٌحه  -2

 تعرٌف التغٌر العكسً ووصفه وتوضٌح ثابت التناسب -3

 

 التناسب :

𝟏صالتناسب هو تساوي نسبتٌن أو أكثر ، مثل 
𝟏س 𝟐ص=    

 𝟐س

 التغٌر الطردي :

الضلع )ل( ، علما تمهٌد : تأمل الجدول التالً الذي ٌبن العلالة بٌن محٌط المربع )ح( وطول 

 طول الضلع× 4بأن محٌط المربع = 

 

نلاحظ أن محٌط المربع ٌتغٌر تغٌرا مباشرا مع طول الضلع حٌث ٌعتبر طول الضلع متغٌر 
مستمل والمحٌط متغٌر تابع ٌعنً إذا زاد طول الضلع زاد المحٌط والعكس إذا لل طول الضلع 

 لل المحٌط  وهذا ما ٌعرف بالتغٌر المباشر أو التغٌر الطردي  وٌكتب فً صورة 

 بـ  ثابت άل  وٌستبدل الرمز  άح 

وٌمكن  4ل  وهذا الثابت هو عبارة عن عدد وفً هذا المثال هو العدد × أي أن ح = ثابت 
 الحصول على الثابت من خلال العلالة التالٌة:

𝟏ح  
𝟐ح=   𝟏ل

 وٌمكن تجربة ذلن بأخذ لٌم من الجدول 4= 𝟐ل

 

 

 

طول الضلع 
 )ل(

1 3 5 11 

 41 21 12 4 المحٌط )ح(

 التغير المباشر والتناسب :لرابعالدرس ا
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 التغٌر العكسً :

 الجدول التالً  ٌوضح العلالة بٌن الزمن  )ن ( والسرعة )ع( مع ثبوت المسافة 

 111 75 61 51 السرعة  ع
 3 4 5 6 الزمن  ن

 

 نلاحظ من الجدول أن ع تتغٌر عكسٌا مع ن  

ά  𝟏وبصفة عامة : إذا كانت ص تتناسب عكسٌا مع س ، أي ص  
س

مفإن  ص =   
س

              

 ( ثابت التناسب محٌث ) 

 . 

 وٌمكن المول أن ــــــــــــــ = ـــــــــــــــ
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 ثانٌا: الأسئلة الموضوعٌة
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 ثالثا: الأسئلة الممالٌة

 السؤال م
1  

 
 

 الموضوعٌة والممالٌةرابعا : دلٌل الإجابات على الأسئلة 

 أولا: الأسئلة الموضوعٌة

 8 7 6 5 4 3 2 1 رلم السؤال
البدٌل 

 الصحٌح
 ج ب ج ب ج ب د ب

 

 ٌةلثانٌا: الأسئلة المما
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ملخص لجمٌع مواضٌع الوحدة )اعداد الأستاذة أسماء الحوسنً من مدرسة مرٌم ابنت 
 عمران(
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 اختبار نهاٌة الوحدة
 الاسئلة الموضوعٌة
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 الاسئلة الممالٌة
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 دلٌل الإجابات على الأسئلة الموضوعٌة والممالٌة

 أولا: الأسئلة الموضوعٌة

 4 3 2 1 رلم السؤال
البدٌل 

 الصحٌح
 د ج د أ

 

 ثانٌا: الاسئلة الممالٌة 
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