
 

تم تحميل هذا الملف من موقع المناهج العمانية

 

الملف إجابات نموذج اختبار قصير

موقع المناهج ⇦ المناهج العمانية ⇦ الصف العاشر ⇦ رياضة مدرسية ⇦ الفصل الثاني

روابط مواقع التواصل الاجتماعي بحسب الصف العاشر

روابط مواد الصف العاشر على تلغرام

الرياضيات اللغة الانجليزية اللغة العربية التربية الاسلامية

المزيد من الملفات بحسب الصف العاشر والمادة رياضة مدرسية في الفصل الثاني

مقرر الدروس المحذوفة والمطلوبة حسب وثيقة المحتوى
التدريسي في ظل جائحة الكورونا
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نموذج اختبار قصير 2
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 محافظة ظفار                                                                                       

 (                                                الصف/ العاشر1/12مدرسة محويس للتعليم الأساسي )

 المادة / رياضة مدرسية

 نموذج إجابة الاختبار القصير للفصل الدراسي الثاني                                       

                             

 اجابه السؤال الاول                                          

 الدرجة           الاجابة الصحيحة                            رقم المفردة        
 1 الحرةخط الرمية  1               
 1 خداع                                2               

 1 ظهر 3
 1 القائم بالتمرير 4
 1 البندولية 5
 1 كرباجية 6
 1 المنافس 7
 1 حكمان 8

 

 اجابه السؤال الثاني                                                    
 الدرجة          الاجابة الصحيحة                            رقم المفردة      

1 

*في اثناء القيام بالمحاورة ولم تكن الفرصة تحتمل التوقف ومسك 
الكرة لتمريرها فيقوم اللاعب بتمريرها من المحاورة وذلك يدفع 

 الكرة في اتجاه زميلة وهو مستمر في الجري
 
 

 
1 

 

2 

مستوي خط الرمية الحرة والسلة علي *في حالة التحرك قاطعاً في 
اليسار يستلم اللاعب الكرة عند خط الرمية الحرة ويغير اتجاهه 
بسرعة مع أخذ خطوة واسعة نحو السلة بالقدم اليسرى لمواجهة 

السلة والتصويب باليد اليمني مع رفع الركبة اليمني مشيراً بها نحو 
 السلة

1 
 
 

تستخدم هذه المهارة في حالة تحرك الطالب قاطعاً بعرض الملعب  3
 1 وفي مستوي خط الرمية الحرة 

هو خطأ شخصي يرتكبه اللاعب الذي هو في رأي الحكم محاولة  4
 1 غير صادقة للعب الكرة مباشرة ضمن روح القانون وأهدافه 

5 
للكرة  نجاح التمريرة يتوقف علي يقظة القائم بالتمرير والمستقبل

وفي كل تمريرات اليد الواحدة يجب أن يتدرب اللاعب علي 
 التمرير باليد اليمني واليد اليسري

1 

6 
 يحتسب خطأ سوء السلوك على مرتكبه -1

يتم منحه رمية )رميات( حرة متبوعة بحيازة للكرة من  -2
 منتصف الملعب للمنافسين

1 

 



                                        

 اجابه السؤال الثالث                                                   

 الدرجة الاجابة الصحيحة                            رقم المفردة

1 

 الخداع بالتمرير ثم تنطيط الكرة – 1
 الخداع بالتصويب ثم تنطيط الكرة – 2
 الخداع بالجسم ثم تنطيط  الكرة – 3
 

 
1 

 

 اداء الرمية الجزائيةعند  – 1 2
 1 عند التصويب من علي حافة دائرة المرمي – 2

*الأرجحة البندولية للذراع الممتدة لتمرير الكرة خلف الظهر للزميل المجاور  3
 1 وذلك باستخدام حركة رسغ اليد

4 

 يقوم أحد الحكام بإجراء القرعة بحضور الحكم الآخر ورئيسي الفريقين -1

 في إيقاف المباراة مؤقتاً أو نهائياً كلا الحكمين له الحق  -2

نان أيضاً الملاحظات كلا الحكمين مسؤول عن تسجيل الأهداف كما يدو -3
 عن الانذرات والايقافات والاستبعادات والطرد

كلا الحكمين مسؤول عن مراقبة زمن اللعب وإذا كان هناك أي شك  -4
 حول دقة التوقيت ويتوصل الحكمان إلي قرار مشترك

1 

5 

 الحالة يقوم المهاجم بتنطيط الكرة عقب حركة التمرير الخداعية كما يلي: في هذه
 الحركة الحقيقية                                     الحركة الخداعية      

 التمريرة الكرباجية جهة اليسار                       تنطيط الكرة جهة اليمين
 تنطيط الكرة جهة اليسار                التمريرة البندولية جهة اليمين         

1 

6 

 انبطاح مائل ثني الذراعين -1

 وقوف فتحاً الذراعان عالياً ثني الجذع للأمام وللأسفل -2

وقوف الذراع اليمني للأمام مرجحة الرجل العكسية لمحاولة لمس اليد  -3
 مع التبديل

1 

 
 

 

 معلم المادة / إسماعيل النجار                                                                                                


