
 

تم تحميل هذا الملف من موقع المناهج العُمانية

*للحصول على أوراق عمل لجميع الصفوف وجميع المواد اضغط هنا                                   

                  https://almanahj.com/om                     

* للحصول على أوراق عمل لجميع مواد الصف العاشر اضغط هنا                                              

                 https://almanahj.com/om/10                   

* للحصول على جميع أوراق الصف العاشر في مادة علوم ولجميع الفصول, اضغط هنا                                           

                 https://almanahj.com/om/10science                   

* للحصول على أوراق عمل لجميع مواد الصف العاشر في مادة علوم الخاصة بـ الفصل الأول  اضغط هنا                                     

                  https://almanahj.com/om/10science1                   

* لتحميل كتب جميع المواد في جميع الفصول للـ الصف العاشر اضغط هنا                                

                  https://almanahj.com/om/grade10                   

     * لتحميل جميع ملفات المدرس مدرسة المناهل الخاصة بنين اضغط هنا                                           

        للتحدث إلى بوت  على تلغرام:  اضغط هنا                        

                  https://t.me/omcourse_bot                                  
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1 [م1007-7102 [  الفصل الدراسي الأول                                                                           بنين -  الخاصة  المناهل سة مدر   
1

 

 بنين  المناهل الخاصة رسةمد

    العملي ختبار ا. ✽
 

 م  1028/  1027. الفصلللللللللللللللل  ال را للللللللللللللللي ا     ✽
  

 ............................................................: ا لللللللن ال الللللللل   .✽
 

  ..:  التجربللللللللللللللللللللت رقللللللللللللللللللللن  .✽
 

  فحض المىاد العضىية في الطعام :التجربت  ن ا. ✽

 ........... /10 :  الصف .✽     : علومالمادة .✽
 م1027 //ديسمبر      :لتاريخ ا.✽
 

 ستخذام الكىاشف للتعزف علي المىاد الغذائية في الطعام .ا:  / المشكلة لهذف ا*.  
 
 

يط
خط

الت
  و

درة
لمبا

ا
 

 ................................................................................................................. :   ع فزضيةض .✽ 

....................................................................................................................................................................................................................... 
 

 ........................................................................................................................................  تجزبة للتاكذ هن فزضتيكون ط. ✽ 
 
......................................................................................................................................................................................................................... 

 
....................................................................................................................................................................................................................... 

 

 

ات
حظ

لملا
ن ا

دوي
 وت

يذ
نف

الت
 

  الأدوات التي تحتاج إليها لتأكذ هن فزضيتكسجل  .✽
 
................................................................................................................................................................................. 
 

......................................................................................................................................................................................................................... 
 

  لعول الذي ستقىم بها بتزتيب :خطىات اجل س. ✽
 

........................................................................................................................................................................................................................ 
 

....................................................................................................................................................................................................................... 
 

....................................................................................................................................................................................................................... 
 
 

سير
تف

وال
يل 

تحل
ال

 

.  ضابطت ؟لمادة التي اسخخذمخها في الخجشبت كمادة اما :.........................................  

. هى :في الجبن المسخخذم في للكشف عه المىاد الذهىيت لكاشف ا ................................................... 

. هى :لبروحين االمسخخذم في للكشف عه المىاد لكاشف ا ................................................... 

. ولمارا ؟أن يحذد لى  لىل  عل  وسقت الكخا  مارا حخىق  سقطج قطشة مه محرا ا  
 

................................................................................................................................................................... 

 
 
 
 



    
 

 

2 [م1007-7102 [  الفصل الدراسي الأول                                                                           بنين -  الخاصة  المناهل سة مدر   
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 بنين  المناهل الخاصة رسةمد

    العملي ختبار ا. ✽
 

 م  1028/  1027. الفصلللللللللللللللل  ال را للللللللللللللللي ا     ✽
  

 ............................................................: ا لللللللن ال الللللللل   .✽
 

  ..:  التجربللللللللللللللللللللت رقللللللللللللللللللللن  .✽
 

   لمقارنة بين أنىاع العضلاتا :التجربت  ن ا. ✽

 ........... /10 :  الصف .✽     : علومالمادة .✽
 م1027 //ديسمبر      :لتاريخ ا.✽
 

 . ستكشاف أوجه الشبة والاختلاف بين أنىاع العضلاتا:  / المشكلة لهذف ا*.  
 
 

يط
خط

الت
  و

درة
لمبا

ا
 

 ................................................................................................................. :   ع فزضيةض .✽ 

....................................................................................................................................................................................................................... 
 

 ........................................................................................................................................  تجزبة للتاكذ هن فزضتيكون ط. ✽ 
 
......................................................................................................................................................................................................................... 

 
....................................................................................................................................................................................................................... 

 

 

ات
حظ

لملا
ن ا

دوي
 وت

يذ
نف

الت
 

  الأدوات التي تحتاج إليها لتأكذ هن فزضيتكسجل  .✽
 
................................................................................................................................................................................. 
 

......................................................................................................................................................................................................................... 
 

  لعول الذي ستقىم بها بتزتيب :خطىات اجل س. ✽
 

........................................................................................................................................................................................................................ 
 

....................................................................................................................................................................................................................... 
 

....................................................................................................................................................................................................................... 
 
 

سير
تف

وال
يل 

تحل
ال

 

. بيىما اللااسدايت مث  : ،...................................   ثمالإسدايت لعضلاث ا ...................................، 
 
. فيبيىما الملساء حىجذ  ................................................... الهيكليت حىجذ عل  لعضلاث ا ................................................... 

 
. وىع مه العضلاث التي دسسخها إرا حىقفج عه الحشكت فإن حياة الإوسان حصبح في خطشي أ 
 ................................................................. : شذيذ بأسشع وقج ممكه  
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 بنين  المناهل الخاصة رسةمد

    العملي ختبار ا. ✽
 

 م  1028/  1027. الفصلللللللللللللللل  ال را للللللللللللللللي ا     ✽
  

 ............................................................: ا لللللللن ال الللللللل   .✽
 

  ..:  التجربللللللللللللللللللللت رقللللللللللللللللللللن  .✽
 

  كبات الأيىنية والتساهميةزلما :التجربت  ن ا. ✽

 ........... /10 :  الصف .✽     : علومالمادة .✽
 م1027 //ديسمبر      :لتاريخ ا.✽
 

 لمقارنة بين خىاص المزكبات الأيىنية والتساهمية ا:  / المشكلة لهذف ا*.  
 
 

يط
خط

الت
  و

درة
لمبا

ا
 

 ................................................................................................................. :   ع فزضيةض .✽ 

....................................................................................................................................................................................................................... 
 

 ........................................................................................................................................  تجزبة للتاكذ هن فزضتيكون ط. ✽ 
 
......................................................................................................................................................................................................................... 

 
....................................................................................................................................................................................................................... 

 

 

ات
حظ

لملا
ن ا

دوي
 وت

يذ
نف

الت
 

  الأدوات التي تحتاج إليها لتأكذ هن فزضيتكسجل  .✽
 
................................................................................................................................................................................. 
 

......................................................................................................................................................................................................................... 
 

  لعول الذي ستقىم بها بتزتيب :خطىات اجل س. ✽
 

........................................................................................................................................................................................................................ 
 

....................................................................................................................................................................................................................... 
 

....................................................................................................................................................................................................................... 
 
 

سير
تف

وال
يل 

تحل
ال

 

. لمشكباث الخساهميت ابيىما  ،...................................  : توييىلأا كباثلمشا : ...................................، 
 
. س المشكباث ك ساب  كلىسيذ الكشبىن بعفي ..................................  المشكباثزو  ح ................................................... 

 
. عل  الخىصي  الكهشبائ  بعكس بان لها قذسة  .........................لمشكباث لالمائيت الي  المحيز تم................................. 
 .................................................................... ن لاويشج  رلك   
 

 

 
 


