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الصف العاشر 4

أن يستطيعَ الطالبًُ أن: 

ــةٍ  ــزود بمضخَّ ــةٍ وم ــةٍ دموي ــن أوعي ــونٌ م ــازٌ مك ــه جه ــدوريَّ بأن ــاز ال ــفَ الجه يص

ــدٍ. ــاهٍ واح ــي اتج ــدم ف ــق ال ــان تدف ــاتٍ لضم وصمام

يحــددَ الــدورةَ الدمويــةَ فــي الثدييــات مــن حيــث دوران الــدم إلــى الرئتيــن ودورانــه 

إلــى أنســجة الجســم.

يشرحَ مزايا الدورة الرئوية والدورة الجهازية لدى الثدييات.

يســميَ أجــزاءَ القلــبِ فــي الثدييــات ويحددهــا مقتصــراً علــى الجــدار العضلــي، 

ــاه،  ــة الاتج ــات أحادي ــن، والصمام ــر والأيم ــنِ الأيس ــنِ والأذينيَْ ــز، والبطينيْ والحاج

والشــرايين التاجيــة.

يذكرَ أن الدمَ يضُخُ من القلب في الشرايين ويعود إلى القلب عبر الأوردة.

يصفَ آلية عمل القلب من خلال انقباض عضلات الأذينيَْنِ والبطينيَْنِ وعمل الصمامات.

يفســرِ مــرضَ القلــبِ التاجــي مــن حيــث انســداد الشــرايين التاجيــة، ويذكــرَ عوامــل 

الخطــر المحتملــة المســببة لهــذا المــرض، كالنظــام الغذائــي ّ ، والإجهــاد، والتدخيــن 

ــيّ، والســن، وجنــس الإنســان. والاســتعداد الوراث

يستقصيَ ويحددَ تأثيرَ النشاط البدني على معدل النبض.

يشيَر إلى تأثير النشاط البدني على معدل نبضات القلب.

يسميَ الأوعية الدموية الرئيسية.

يصفَ تركيبَ الشرايين والأوردة والشعيرات الدموية ووظائفها.

دَ مكوناتِ الدم كخلايا الدم الحمراء وخلايا الدم البيضاء والصفائح الدموية والبلازما. يعدِّ

يذكرَ وظائفَ مكوناتِ الدمِ.

أهداف الوحدة:
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5سلسلة الريادة التعليمية

الجهاز الدوري جهاز النقل الرئيسي في الإنسان وجميع الثدييات.

تركيب القلب ووظيفته.

مكونات الدم ووظائفها في الجسم.

الدم المؤكسج والدم الغير مؤكسج.

الــدورة الرئويــة والــدورة الجهازية في الجهاز الــدوري للثدييات، وكيفية عملهما معاً.

كيفية عمل الأذُينيَن والبطُينيَن والصمامات.

مرض القلب التاجي وعوامل الخطر المحتملة.

تركيب الشرايين والأوردة والشعيرات الدموية ووظائفها.

كيفية تأثير ممارسة التمارين الرياضية على القلب.

تنقــل الشــرايين الــدم بعيــداً عــن القلــب، وهــي تتفــرع أكثــر فأكثرلتشُــكل فــي النهايــة 

أوعيــة دقيقــة جــداً تسُــمى الشــعيرات الدمويــة.

الشرايين سميك وقوي، ويحتوي على عضلات وأنسجة مرنة.

الأوردة رقيق نسبياً، ويحتوي على عضلات وأنسجة أقل مرونة من الشرايين.

ــداول  ــذي يســمح بت ــدم ال ــة لل ــة الدموي ــة يعــد نظــام القلــب والأوعي ــدورة الدموي نظــام ال

ــي  ــة والمــاء، والأكســجين، وثان ــل الســكر والأحمــاض الأميني ــة مث ــل المــواد الغذائي ونق

أكســيد الكربــون، والهرمونــات وخلايــا الــدم، وغيرهــا إلــى خلايــا أعضــاء الجســم 

ــق  ــراض، وتحقي ــة الأم ــى مكافح ــاعد عل ــجين، وتس ــاء والأكس ــذاء والم ــا الغ لأن يصله

ــم. ــرارة الجس ــة ح ــت درج ــتقرار، وتثب الاس

عناصر الوحدة: 

مقدمة:

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

indd   5.ةدايرلا رشاع ءايحأindd   5.ةدايرلا رشاع ءايحأ 10/28/2021   4:45:38 PM10/28/2021   4:45:38 PM



أحياءأحياءأحياء

الصف العاشر 6

- الجهــاز الــدوري أو الجهــاز القلبــي الوعائــي هــو الجهاز المســؤول عــن دوران الدم ضمن 
ــة إلــى ســائر أنســجة الجســم  ــدم الحامــل الرئيــس للأكســجين مــن الرئ ــار ال الجســم باعتب
وليقــوم بعــد ذلــك بنقــل غــاز ثانــي أكســيد الكربــون الســام إلــى الرئــة لطرحــه خارج الجســم.
ــة معقــدة التركيــب تقــوم بــدور المضخــة   - المركــز الرئيســي لجهــاز الــدوران هــو عضل

للــدم إلــى أنســجة الجســم و إلــى الرئتيــن أيضــاً، تدُعَــى هــذه المضخــة بالقلــب.

1-1 : الجهاز الدوري1

 الشكلُ التالي تكوين الجهاز الدوري:
ُ

ن يُبَيِّ

الشعيرات الدمالقلب
الدموية

الأوعية 
الدموية

الجهاز الدوري

الأوعية القلب الجهاز الدوري
الدموية 

الجهاز الدوري 
المفرد

الجهاز الدوري 
المُزدوج

التمهيد:
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7سلسلة الريادة التعليمية

ــب  ــاتُ القل ــن صمام ــتمرار، وتضم ــة باس ــذه الأوعي ــي ه ــق ف ــدم يتدف ــل ال ــة تجع ــو مضخ ه
والأوعيـــةً الـــدموية، تـــدفقَّ الــــدم فــــي اتجــاه واحــــد )الاتجـــاه الصحيــح(.

عبــارة عــن شــبكة واســعة مــن الأنابيب يســير فيها الــدم )الذي يحمل الأكســجين( مــن القلب إلى 
باقــي أجــزاء الجســم أو الــدم )الــذي يحمــل ثانــي أكســيد الكربون( من أجزاء الجســم إلــى القلب.

ســيكون باتجــاه الجانــب الأيســـر مــن القلــب، ليخــرج منــه متجهًــا إلــى باقــي أنحــاء الجســم، 
ثــم يعــود إلــى الجانــب الأيمــن مــن القلــب، قبــل أن يتجــه نحــو الرئتيَــن مــرة أخــرى.

▪ ينتقــل الــدم مــن الرئتيَــن إلــى الجانــب الأيســر مــن القلــب، ويكــون محمــاً بالأكســجين الــذي 
ينتشر إلى الدم عبر الشعيرات الدمويــــة المحيطــــة بالحويصــــات الهوائيـــة، ويسُـــمى الـــدم 

Oxygenated blood المؤكســج
▪ ينتقــل الــدم المؤكســج إلــى جميــع أنحــاء الجســم، حيــث تأخـــذ الخلايـــا حاجتهـــا منـــه 
للقيـــــام بعمليـــــة التنفـــــس وتخــرج غــاز ثانــي أكسيـــــد الكــــربون. ونتيجــــة لــــذلك يصبــــح 
الــــــدم غيـــــر مؤكسَج Deoxygenated يعـــــود الـــــدم غيـــــر المؤكســـج إلـــــى الجانـــب 

الأيمـــــن مـــــن القلـــــب، ومنـــه إلـــــى الرئتيَـــن، لإعـــــادة أكسجته مـــرة أخُـــرى.

1- القلب:

2- الأوعية الدموية:

ق الدم:
ّ

3- مســار تدف

4- أكسجة الدم:
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الصف العاشر 8

ينقسم الجهاز الدوري إلى نوعين حسب نوع الكائن الحى إلى:

الجهاز الدوري المُزدوج
 Double circulatory

system

فى الثدييات و الطيور

المخطط العام للجهاز الدوري فى 
الإنسان كما يرُى من الأمام

في الأسماك

▪ هــو جهـــاز دوري يمــر فيــه الــدم عبر 
القلــب مــرة واحــدة فــي دورة كاملــة إذ 
ينخفــض ضغــط الــدم المرتفَــع، الناتــج 
ــادر  ــا يغ ــدم، عندم ــب لل مــن ضــخ القل
الأوعيــة  ويتدفــق عبــر  القلــب  الــدم 
أو  الخياشــيم  فــي  الدقيقــة  الدمويــة 
الرئتيــن فيستمـــر الــــدم ذو الضغـــط 
ــع أنحــاء  ــى جمي ــق إل المنخفــض بالتدفّ
ــى القلــب، ممــا  جســمها دون العــودة إل
يجعــل الــدم ينتقــل ببــطء إلــى أعضائها.

ــن خــال  ــب مرتيَ ــر القل ــر عب ــدم يم ال
ــن: ــم. ويتضم ــي الجس ــة ف ــة كامل رحل

▪ الدورة الرئوية
circulation Pulmonary

ــة  ــر الأوعي ــدم عب ــال ال ــل فــي انتق تتمث
الرئتيَــن  إلــى  القلــب  مــن  الدمويــة 

وعودتــه إلــى القلــب مــرة أخــرى.

المخطط العام للجهاز الدوري في 
الأسماك

الجهاز الدوري المفرد
 Single circulatory

system
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الجهاز الدوري المُزدوج
 Double circulatory

system

▪ ينتقــل الأكســجين مــن الخياشــيم إلــى  
الــدم ومــن الــدم إلــى خلايــا الجســم 

بخاصيــة الانتشــار.

▪ الــدورة الجهـــازية
circulation Systemic 

ــب  ــدم مــن القل ــال ال ــي انتق ــل ف - وتتمث
إلــى باقــي أجهــزة الجســم، وعودتــه 
إلــى القلــب مــرة أخــرى يتميــز الجهــاز 
ــدم ــه لل ــدوري المــزدوج بســرعة نقل ال

أكثر من الجهاز الدوري المفرد.
المرتفَــع  الــدم  ينخفــض ضغــط  إذ   -
ــا  ــدم، عندم ــب لل ــن ضــخ القل ــج م النات
عبــر  ويتدفــق  القلــب  الــدم  يغــادر 
الأوعيــة الدمويــة الدقيقــة فــي رئتـَـي
الكائــن الحــي الثديــي. ثــم يعــود الــدم ذو 
الضغــط المنخفــض فــي الثدييــات إلــى 
القلــب مــرة أخــرى ليُعــاد ضخــه ورفــع 
ضغطــه ثانيــة، فيتدفــق بســرعة كبيــرة 

إلــى باقــي أنحــاء الجســم.
ــر  ــا أكثـ ــات وخلاياهـ ــجة الثدييـ - أنسـ
نشـــاطا مـن أنسـجة الأســـماك وتحـدث 
فيهـا عمليـات الأيـض بمعـدلات كبيـرة
ولذلــك تحتــاج إلــى الأكســـجين بكميات 

كبيرة وســـريعة للقيام بعمليـــة التنفـس
ينتقــل الاكســجين مــن الحويصــات 
الهوائيــة  إلــى الــدم ومــن الــدم إلــى 

الانتشــار. الجســم بخاصيــة  خلايــا 

الجهاز الدوري المفرد
 Single circulatory

system
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▪ خاصيــة الانتشــار: هــى انتقــال الجزيئــات أو الــذرات مــن منطقــة ذات تركيــز عالــي إلــى 
منطقــة ذات تركيــز أقــل حتــى يتســاوى تركيــز الجزيئــات فــي المنطقتيــن.

▪ الدورة الرئوية: تم اكتشاف الدورة الدموية الصٌغرى عن طريق العالم ابن النفيس سنة 1242
ــي  ــدوري ف ــي الجهــاز ال ــة ف ــات معروف ــى أول كتاب ــور عل ــم العث ــازية: ت ــدورة الجهـــ ▪ الــ
ــة  ــة قديم ــة مصري ــة طبي ــي بردي ــاد، وه ــل المي ــر قب ــادس عش ــرن الس ــرس بالق ــة إيب بردي
تحتــوي علــى أكثــر مــن 700 وصفــة طبيــة وعلاجيــة، جســدية وروحيــة، تــم ذكــر اتصــال 
ــى  ــم إل ــن خــال الف ــواء يدخــل م ــون أن اله ــد المصري ــة. اعتق ــي البردي ــب بالشــرايين ف القل

ــى كل عضــو مــن خــال الشــرايين. ــواء إل ــب، يســافر اله ــن القل ــب. وم ــن والقل الرئتي
أخيــرًا، قــام ويليــام هارفــي بإجــراء سلســلة مــن التجــارب، ونشــر »رســالة فــي تشــريح القلــب 
التــى اثبَْــتَ فيهــا أنــه لابــد مــن وجــود علاقــة مباشــرة بيــن النظــام الوريــدي والشــرياني فــي 
جميــع أنحــاء الجســم، وليــس فقــط الرئتيــن، والأهــم مــن ذلــك، جدالــه حــول أن نبــض القلــب 

ينتــج دورانـًـا مســتمرًا للــدم خــال اتصــالات دقيقــة فــي أطــراف الجســم.
▪ عمليــات الأيــض: هــي عمليــات البنــاء والهــدم فــي الجســم فالأيــض فهــي جميــع العمليــات 

الكيميائيــة التــي تحــدث باســتمرار داخــل الجســم.

معلومة الريادة الاثرائية :

يبُيــن الرســم أدنــاه شــكلاً تخطيطيــاً مبســطًا للجهــاز الــدوري المــزدوج والــذي يشــمل 
دورتيَــن مترابطتيَــن )الــدورة الرئويــة والــدورة الجهازيــة(.

ارســم فــي الإطــار رســماً تخطيطيــاً يبيــن جهــازاً دوريــاً مفــرداً، مماثــاً للرســم 
التخطيطــي المقابــل لــه مــع إجــراء التغييــرات المطلوبــة.

ــذي يشــمل  ــدوري المــزدوج، وال ــاز ال ــات ذات الجه ــر مــن الحيوان تتصــف كثي
ــات  ــة بالحيوان ــة، مقارن ــض مرتفع ــدلات أي ــة، بمع ــة ودورة جهازي دورة رئوي

ــة. ــرح تفســيرا لهــذه العلاق ــرد. اقت ــاز دوري مف ــا جه ــي لديه الت

أ

ب

جـ

د

تمارين )1-1(: الدورة الرئوية والدورة الجهازية:

اذكر كائناُ حياًّ واحداُ له جهازُ دوري مزدوج.

اذكر كائناً حياًّ واحداً له جهازٌ دوري مفرد.
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ينقبض الجانب الأيسر من القلب قبل انقباض الجانب الأيمن منه. أ

الإنسان أو أي كائن حي من الثدييات أو الطيور.

الأسماك.

فــي الجهــاز الــدوري المــزدوج الــذي يحتــوي علــى دورة رئويــة ودورة جهازيــة، يتــم 
ــن إلــى القلــب مــرة أخــرى، ليضخــه بضغــط  ــدم بعــد أن يتأكســج فــي الرئتيَ َإرجــاع ال
ــدوري المفــرد مــن  ــدم فــي الجهــاز ال ــى باقــي أنحــاء الجســم. بينمــا ينتقــل ال مرتفــع إل
ــي أنحــاء الجســم بضغــط منخفــض  ــى باق ــن( إل عضــو الأكســجة )الخياشــيم، أو الرئتيَ
نســبياً. وبالتالــي، فــإن الجهــاز الــدوري المــزدوج يوُفــر الأكســجين لخلايــا الجســم التــي 

تقــوم بعمليــة التنفــس، بســرعة كبيــرة، ممــا يــؤدي إلــى زيــادة معــدل الأيــض فيهــا.

ب

أ

جـ

د

ورقة العمل )1-1( نبض القلب:

1

2

الإجابة

عندمــا ينقبــض البطُيــن الأيســر، يسُــبب ضغــط الــدم إغــاق الصمــام الأذين 
- بطُينــي علــى الجانب الأيســر.

ينقبض كل جانبيَ القلب في نفس الوقت.

ــى  ــي عل ــن - بطُين ــام الأذي ــق الصم ــر، يغُلَ ــن الأيس ــض البطُي ــا ينقب عندم
ــة. ــة خاطئ ــدم بطريق ــق ال ــف تدف ــاٌ ليوق ــب الأيســر تلقائي الجان

أ

ب

ب

ــة.  ــارةٌ خاطئ ــارةٌ واحــدةٌ صحيحــةٌ، وعب ــاه، عب ــارات أدن ــن العب ــي كل زوج م ــرد ف ت
أشــر بعلامــة »صــح« علــى العبــارة الصحيحــة، ثــم اشــرح الخطــأ فــي العبــارة الأخــرى.
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ــة لأنــك  ــاء ممارســة التماريــن الرياضي ــرة أثن ينقبــض قلبــك بســرعة كبي
تكــون بحاجــة إلــى التنفــس بشــكل ســريع.

ــه  ــن، لأن ــن الأيم ــدار البطُي ــن ج ــماكة م ــر س ــر أكث ــن الأيس ــدار البطُي ج
يحتــوي علــى دم مؤكســج.

يفصلُ الحاجز القلبي الدم المؤكسج عن الدم غير المؤكسج.

يحــدث مــرض القلــب التاجــي نتيجــة انســداد الشــرايين التــي تـُـزود عضلــة 
القلــب بالــدم المؤكســج.

ينقبــض القلــب بســرعة كبيــرة أثنــاء ممارســة التماريــن الرياضيــة لحاجــة 
العضــات إلــى مزيــد مــن الأكســجين.

جــدار البطُيــن الأيســر أكثــر ســماكة مــن جــدار البطُيــن الأيمــن، لأنــه ينُتــج 
ضغطــاً كبيــراً عندمــا تنقبــض العضــات.

يفصل الحاجز القلبي الدم المرتفع الضغط عن الدم المنخفض الضغط.

يحــدث مــرض القلــب التاجــي نتيجــة انســداد الشــرايين التــي تـُـزود الدمــاغ 
ــج. بالدم المؤكس

أ

أ

أ

أ

ب

ب

ب

ب

3

4

5

6

1

2

3

صحيحة. ينقبض الأُ َذينان على جانبيَ القلب، ثم ينقبض البطُينان.

 صحيحــة. لا تســتطيع صمامــات القلــب التحــرك مــن تلقــاء نفســها. يــؤدي ضغــط 
ــاء الانقبــاض  ــدم المرتفــع الناتــج عــن انقبــاض عضــات جــدران البطُيــن أثن ال
البطُينــي، إلــى دفــع الصمامــات إلــى الأعلــى، ممــا يــؤدي إلــى إغــاق الصمــام.

صحيحــة. أنــت تتنفــس بشــكل ســريع، وينبــض قلبــك بشــكل ســريع، لتوفيــر غــاز 
الأكســجين الــازم لإنتــاج الطاقــة بكميــات كبيــرة للعضــات

ب

أ

ب

الإجابة
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5

6

صحيحــة. يفصــل الحاجــز القلبــي بيــن جانبـَـي الجهــاز الــدوري المــزدوج. وهــذا 
ــن  ــي حي ــم ف ــاء الجس ــع أنح ــى جمي ــرة إل ــخ مباش ــج يضُ ــدم المؤكس ــي أن ال يعن

ــن. يذهــب الــدم غيــر المؤكســج إلــى الرئتيَ

صحيحــة. توجــد الشــرايين التاجيــة فــي عضلــة القلــب التــي تزودهــا بغــاز 
الأكســجين لكــي تنقبــض. لا يحتــوي الدمــاغ علــى شــرايين تاجيــة.

أ

أ

صحيحــة. لا يختلــف الــدم المؤكســج والــدم غيــر المؤكســج فــي ضغطهمــا. يجــب 4
أن ينقبــض البطُيــن الأيســر بقــوة كافيــة لدفــع الــدم إلــى جميــع أنحــاء الجســم، فــي 

حيــن ينبغــي أن يدفــع البطُيــن الأيمــن الــدم إلــى الرئتيَــن فقــط.

ب

القلب

الجهاز الدوري
المزدوج  في 

الثدييات والطيور

الجهاز الدورى
المفرد في 

الأسماك

الأوعية الدم
الدموية

الجهاز الدورى

رسِ الأول: ملخص الدَّ
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رسُ الأول أسئلة كتاب الريادة على الدَّ

تضمن صمامات القلب والأوعيـة الـدموية، تـدفقّ الــدم فــي اتجاه ................................

ينتقــل الــدم المؤكســج إلــى جميــع أنحــاء الجســم، حيــث تأخـــذ الخلايـــا حاجتهـــا 
منـــه للقيـــام بعمليـــة ...................................

ينتقل الدم من الرئتيَن إلى الجانب الأيسر من القلب، ويكون محملاً بـ ............................  

يتميز الجهاز الدوري ..................................... بسرعة نقله للدم.

يمرالدم في الجهاز الدوري المفرد عبر القلب مرة ................................ في دورة كاملة.

أكمل العبارات الآتية:

ضع علامة )√( أمام العبارات الآتية:

س 1

س 2

1

3

2

4

5
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الأسئلةالأسئلة

القلب هو مضخة تجعل الدم يتدفق في الأوعية الدموية باستمرار باتجاه الجانب الأيسـر 
من القلب ليخرج منه متجهاً إلى باقي أنحاء الجسم.

لا. 			  نعم. 	

يتميز الجهاز الدوري فى الإنسان أنه جهاز دوري مفرد.	
لا. 			  نعم. 	

أنسـجة الثدييـات وخلاياهـا أكثـر نشـاطاً مـن أنسـجة الأسـماك.	
لا. 			  نعم. 	

ينتقل الأكسجين من الخياشيم  إلى الدم ومن الدم إلى خلايا الجسم بخاصية الاسموزية. 
لا. 			  نعم. 	

الدم المؤكسج هو الذي ينتقل من القلب إلى باقى أجزاء الجسم فى الجانب الأيسر من الجسم. 
لا. 			  نعم. 	

التفسير ......................................................................................................................................

التفسير ......................................................................................................................................

التفسير ......................................................................................................................................

التفسير ......................................................................................................................................

التفسير ......................................................................................................................................

أجب بنعم أو لا مع التفسير:    س 4

1

2

3

4

5

صل العمود )أ( بمايناسبه من العمود )ب(: س 3
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اذكر اسم الخاصية التي ينتقل من خلالها الدم من الأوعية الدموية إلى خلايا الجسم؟

ما اسم الجهاز الدوري في الشكل؟

اذكر اثنين من الكائنات تمتلك هذا الجهاز الدوري.

املأ الفراغات فى الشكل.

ادرس الشكل التالي ثم أجب: س 5

1

2

3

4

...................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................

................................................................................
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رسِ الأول: الجهاز الدوري إجابات الدَّ

أكمل العبارات الآتية:

ضع علامة )√( أمام العبارات الآتية:

س 1

س 2

صل العمود )أ( بمايناسبه من العمود )ب(: س 3
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19سلسلة الريادة التعليمية

الإجاباتالإجاباتالإجابات

أجب بنعم أو لا مع التفسير:   

ادرس الشكل المقابل ثم أجب:

س 4

س 5

نعم:

لا:

نعم: 

لا: 

نعم: 

الجانب الأيمنالجانب الأيسر
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