
 

تم تحميل هذا الملف من موقع المناهج العُمانية

*للحصول على أوراق عمل لجميع الصفوف وجميع المواد اضغط هنا                                   

                  https://almanahj.com/om                     

* للحصول على أوراق عمل لجميع مواد الصف العاشر اضغط هنا                                              

                 https://almanahj.com/om/10                   

* للحصول على جميع أوراق الصف العاشر في مادة رياضيات ولجميع الفصول, اضغط هنا                                           

                 https://almanahj.com/om/10math                   

* للحصول على أوراق عمل لجميع مواد الصف العاشر في مادة رياضيات الخاصة بـ الفصل الثاني  اضغط هنا                                    

                  https://almanahj.com/om/10math2                   

* لتحميل كتب جميع المواد في جميع الفصول للـ الصف العاشر اضغط هنا                                

                  https://almanahj.com/om/grade10                   

     * لتحميل جميع ملفات المدرس بدرية الحراصي، وولاء محمد عبد الحكم، وأرزاق محمد الحوسني، وفاطمة الزهراء السيدة عبد

الوهاب اضغط هنا                                           

        للتحدث إلى بوت  على تلغرام:  اضغط هنا                        

                  https://t.me/omcourse_bot                                  
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 لتربية والتعليموزارة ا 

 بمحافظة شمال الباطنة المديرية العامة للتربية والتعليم

 وحدة الرياضيات - قسم العلوم التطبيقية - دائرة تنمية الموارد البشرية

 

 كراسة تدريبية
     

 : فريق انعًم
 

 اضياتيشرفة ريسانى انحراصي           تدرية تنث
  )أسًاء تنث عًرو(رياضيات يعهًة                   انحكى عثد محمد ولاء

 )قثاء(رياضيات يعهًة                  انحىسني محمد أرزاق
 يعهًة رياضيات)عين جانىت(ة انسهراء انسيد عثدانىهاب   فاطً

 و6102-6102
  

و61026102راسيانعاو اند
 

 الصف : العاشر

 الدوال المثلثية :الوحدة
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 1الصفحة  كراسة للطالب

 

 الفهرس
 

 

 

 

 

 

 الصفحة الموضوع

 2 الممدمة

 7-3 الدرس الأول: الزاوٌة فً الوضع المٌاسً

 11-8 الدرس الثانً: النسب المثلثٌة ومملوباتها

 16-12 الدرس الثالث: دائرة الوحدة  

 21-17 النسب المثلثٌة للزواٌا الخاصة الدرس الرابع:

 33-22 : زواٌا الارتفاع  والانخفاض الدرس الخامس

 الدرس السادس : المتطابمات والمعادلات المثلثٌة
 34-36 

 39-37 اختبار الوحدة
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 2الصفحة  كراسة للطالب

 

 الممدمة                                              

ذي لم الحمد لله الذي علم بالملم، علم الإنسان مالم ٌعلم والصلاة والسلام على النبً الأكرم ال

 ٌكتب بملم ولاد الأمة لأعلى المراتب والممم.

ٌعتبر التدرٌب من الطرق الفاعلة فً تحسٌن ورفع التحصٌل الدراسً للطلبة، فهو الوسٌلة 

الرئٌسة لتعلم المهارة واكتسابها وتطوٌرها، كما أن التدرٌب الموزع على فترات والمتواصل 

مة وٌساعد الطالب على فهم الأفكار والمفاهٌم ٌساعد على بماء جزء كبٌر من المعلومات الساب

فهما واعٌا مما ٌحمك الدلة وٌزٌد الكفاءة وٌجنب الأخطاء، فمثلا ٌمكن أن ٌتعلم الطالب كٌفٌة 

إجراء المسمة المطولة عن طرٌك تملٌد أستاذة ولكن من خلال التدرٌب والممارسة ٌمكنه أن 

ح لادرا على إٌجاد الحل الصحٌح بسرعة ٌحسن من لدرته على إجراء المسمة المطولة وٌصب

لذا فإن التدرٌب ٌعزز من ثمة الطالب بنفسه وٌزٌد الدافعٌة لدٌه وٌطور اتجاهاته  ودلة وإتمان.

 الإٌجابٌة نحو التعلم.

 وتأكٌدا على ما سبك تم اعداد كراسة الطالب التدرٌبٌة بحٌث تشتمل على ما ٌلً:

 لكل موضوع من مواضٌع الوحدة ملخص-1

 المتوفرة فً البوابة التعلٌمٌة )زاوٌتً(. ةالممالٌأسئلة الاختبارات الموضوعٌة و جمٌع-2

 دلٌل لإجابة الأسئلة الموضوعٌة والممالٌة-3

 اختبار الوحده -4

سائلٌن الله تعالى أن ٌنفعنا بما علمنا وأن ٌعلمنا ما ٌنفعنا، والله من وراء المصد وهو ٌهدي 

 السبٌل. 

 لأستاذة بدرٌة الحراصًمشرفة المادة : ا
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 3الصفحة  كراسة للطالب

 

 

  أولا: ملخص الدرس

  

 الأهداف :

عزٌزي الطالب ٌتولع منن بعد دراسة هذا الدرس أن ترسم الزاوٌة فً وضعها 

 المٌاسً. 
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 ضع انقياسياندرش الأول : انساوية في انى

 تكون الزاوية فى الوضع القياسى اذا تحقق  الشرطان الأتيان :

. ى ٌنطبك على الضلع النهائىاء حتهو عبارة عن ممدار دوران ضلع الابتد   لٌاس الزاوٌة 
موجباً إذا دار ضلع الابتداء باتجاه ٌعاكس دوران عمارب الساعة، وٌكون سالباً  المٌاسن ٌكوو

      كما فً الشكلٌن عندما ٌكون الدوران مع عمارب الساعة 

    

 

هً زوج من الأشعة لهما نمطة البداٌة نفسها، وتسمى هذه النمطة رأس الزاوٌة، :الزاوٌة 
  للزاوٌة الضلع النهائىالثانً الشعاع وٌسمى  الضلع الابتدائًوٌسمى أحد الشعاعٌن 

 

ٌمع  ها الابتدائًضلع( 1
 الجزء الموجب  على

 محور السٌنًلل

نمطة هورأسها (2
 الأصل
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 4الصفحة  كراسة للطالب

                                                           

 

 

ى فً الوضع المٌاس              لٌست فً الوضع المٌاسى          لٌست فً الوضع المٌاسى 
   

 **الزاوٌة فً الوضع المٌاسى ٌحدد مولعها بمولع الضلع النهائى 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

  

 

 

 

 

 

 الضلع النهائى  قد يقع فى احد الارباع  كما يلى             

 الربع الأول 

 5 99> ه   >   صفر   

الربع الثانى   الربع الثالث  الربع الرابع

 189> ه   >  5 99
5 

 279> ه   >  5 189
5 

5 360 > ه   >  5 279
 

   ضلع النهائى للزاوية على أحد محورى الاحداثيات فان الزاوية تسمى زاوية ربعيةالاذاوقع 

هى زوايا ربعية  5 369، 5 279، 5 189، 5 99، 5 9الزوايا التى قياساتها

 نتيجة هامة

 لكل موقع للضلع النهائى توجد زاوية لها قياسانأحدهما موجب والاخر سالب 

  369قياس  السالب للزاوية  =القياس الموجب للزاوية  + ال 
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 5الصفحة  كراسة للطالب

 ثانٌا الأسئلة الموضوعٌة

 السؤال م
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 6الصفحة  كراسة للطالب
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 7الصفحة  كراسة للطالب

 

 ثالثا : نموذج الإجابة

 9 8 7 6 5 4 3 2 1 رلم السؤال

 ج ج ب ج د ب د ج أ البدٌل الصحٌح
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 8الصفحة  كراسة للطالب

 

 

 أولا: ملخص الدرس:

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 اننسة انًثهثية ويشحقاجهااندرش انثاني :
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 9الصفحة  كراسة للطالب

 

 ثانٌا الأسئلة الموضوعٌة
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 19الصفحة  كراسة للطالب
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 11الصفحة  كراسة للطالب

 

 ثالثا: نموذج الاجابة الموضوعٌة

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 رلم السؤال

 د أ ب أ أ ج أ د أ ج البدٌل الصحٌح
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 12الصفحة  كراسة للطالب

 

 

 أولا: ملخص الدرس

 هى دائرة: الوحدة دائرة

 

 

 

 ملاحظات هامة

   (0، 1-)،  (0، 1 ) مطع محور السٌنات فى نمطتٌن هماتدائره الوحدة 

  (1-،0( ، )1، 0)تمطع محورالصادات فى نمطتٌن هما دائره الوحدة 

  ًكما نمطة ما إحداثٌاها ) س، ص( فى  دائرة الوحدة ٌمطع ضلعها النهائى أي زاوٌة فً الوضع المٌاس

 بالشكل فان :

 

 

  

 

 ية :الأرباع بإشارة النسب المثلثعلاقة 

 

 

 

 

  دائرة الوحذةالذرش الثالث :

 سم1)  واحدة وحدة لطرها نصف
 ( كم1 ، مم1 ،

 الأصل نمطة مركزها       

 = س هجتا للنمطة           حداثً السٌنًالإ =  ه ٌة جٌب تمام الزاو ( أ

 =ص  هجا            للنمطة الإحداثً الصادي = ه ٌة جٌب تمام الزاو ( ب

 ص(  ، سه ( = ) ، جا ه أي أن ) جتا  ( ت

 1هـ = 2هـ + جتا 2اذن جا  1= 2+ ص 2من نظرٌة فٌثاغورث ٌكون س ( ث
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 13الصفحة  كراسة للطالب

 ثانٌا الأسئلة الموضوعٌة
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 14الصفحة  كراسة للطالب

 ثالثا الأسئلة الممالٌة
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 15الصفحة  كراسة للطالب

 الموضوعٌة والممالٌة للأسئلةرابعا :نموذج الاجابة 

 5 4 3 2 1 رلم السؤال

 د ا د د د البدٌل الصحٌح

 

 دلٌل الأسئلة  الممالٌه

 الإجابة م
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 16الصفحة  كراسة للطالب

 
2-  (4   /  5      ،3  /  5) 
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 17الصفحة  كراسة للطالب

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  النسب المثلثية للسوايا الخاصةالذرش الرابع :
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 18الصفحة  كراسة للطالب

 بٌن النسب المثلثٌة للزاوٌتٌن المتتامتٌن :العلالة 
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 19الصفحة  كراسة للطالب

 ثانٌا :الاسئلة الموضوعٌة
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 29الصفحة  كراسة للطالب

 :ثالثا :الاسئلة الممالٌة

 السؤال م
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 21الصفحة  كراسة للطالب

 ج الاجابة الموضوعٌة والممالٌةنموذ:رابعا 

 4 3 2 1 رلم السؤال

 ج أ ج د البدٌل الصحٌح

 

 ةدلٌل الاسئلة الممالٌ

 الإجابة رلم السؤال
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 22الصفحة  كراسة للطالب

 

 

 ملخص الدرس

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  زوايا الارتفاع والانخفاضالخامص : الذرش 
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 23الصفحة  كراسة للطالب

 الممالٌة ثانٌا: الأسئلة
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 24الصفحة  كراسة للطالب
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 25الصفحة  كراسة للطالب
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 26الصفحة  كراسة للطالب

 المقالية للأسئلةثالثا دليل الاجابة 
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 27الصفحة  كراسة للطالب
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 28الصفحة  كراسة للطالب
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 29الصفحة  كراسة للطالب
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 39الصفحة  كراسة للطالب
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 31الصفحة  كراسة للطالب
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 32الصفحة  كراسة للطالب
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 33الصفحة  كراسة للطالب

 

 

 

 

 

 

 

 

 

alm
an
ah
j.c
om
/om



 

 
 34الصفحة  كراسة للطالب

 

 

 أولا: ملخص الدرس

 المتطابمة : هً عبارة رٌاضٌة صحٌحة لجمٌع لٌم المتغٌر الحمٌمٌة 

ٌم اخرى وتسمى : هً عبارة رٌاضٌة صحٌحة لبعض لٌم المتغٌر وغٌر صحٌحة لم المعادلة

 عبارة صحٌحة مجموعه حل المعادلة مجموعة المٌم التً تجعل ال

 ثانيا :الاسئلة المقالية

1 
 

 

2 
 

 

3 
 

 

4 
 

 

5 

 

 

 

 

6 
 

 

7  

 
 

 

  المتطابقات والمعادلات المثلثيةالذرش السادش : 
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 35الصفحة  كراسة للطالب

 المقالية للأسئلةثالثا :دليل الاجابة 
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 36الصفحة  كراسة للطالب
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 37الصفحة  كراسة للطالب

 اختبار نهاٌة الوحدة

 الاسئلة الموضوعٌة
 السؤال م
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 38الصفحة  كراسة للطالب

 :الاسئلة الممالٌة
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 39الصفحة  كراسة للطالب

 

 ج الاجابة الموضوعٌة والممالٌةنموذ

 3 2 1 رلم السؤال

 أ ج ب البدٌل الصحٌح

 

 المقالية للأسئلةدليل الاجابة 
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