
 

تم تحميل هذا الملف من موقع المناهج العُمانية

*للحصول على أوراق عمل لجميع الصفوف وجميع المواد اضغط هنا                                   

                  https://almanahj.com/om                     

* للحصول على أوراق عمل لجميع مواد الصف العاشر اضغط هنا                                              

                 https://almanahj.com/om/10                   

* للحصول على جميع أوراق الصف العاشر في مادة علوم ولجميع الفصول, اضغط هنا                                           

                 https://almanahj.com/om/10science                   

* للحصول على أوراق عمل لجميع مواد الصف العاشر في مادة علوم الخاصة بـ الفصل الأول  اضغط هنا                                     

                  https://almanahj.com/om/10science1                   

* لتحميل كتب جميع المواد في جميع الفصول للـ الصف العاشر اضغط هنا                                

                  https://almanahj.com/om/grade10                   

     * لتحميل جميع ملفات المدرس رضا حسين اضغط هنا                                           

        للتحدث إلى بوت  على تلغرام:  اضغط هنا                        

                  https://t.me/omcourse_bot                                  
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 رضا حسين
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 -:الجهاز الهيكلي

مجموعة العظاـ كالمفاصل  •
كالغضاريف كالأكتار كالأربطة  

 .الموجودة فى الجسم
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 -:تركيب النسيج العظمى

 -:يتكوف من
  
 (بركتين الكولاجينالمادة العضوية هي )%. 35خلايا عظمية كمادة عضوية بنسبة •

 
 .%(65كربونات الكالسيوـ كفوسفات الكالسيوـ بنسبة ). أملاح معدنية•

 
 
 

   -:ملاحظة
 

 .عيدالمادة الرئيسية فى تركيب الجلد كالأربطة كالغضاريف كالعظاـ كالأنسجة، كيستخدـ فى صناعة مستحضرات التجميل كشد الوجه كمقاكمة التجا -:بركتين الكولاجين

alm
an
ah
j.c
om
/om



alm
an
ah
j.c
om
/om

 -:تركيب العظاـ

الذل يزكد  -:نسيج العظم الكثيف•
 .الجسم بالدعامة

 
الذل يزكد  -:نسيج العظم الإسفنجي•

 .الجسم بالقوة
 

موجود فى قلب العظم   -:النخاع الأحمر •
كله القدرة على انتاج خلايا الدـ 

 .الحمراء الموجودة فى الدـ
 

موجود فى قلب  -:نخاع العظم الاصفر•
 .العظم كله القدرة على تخزين الدهوف

 
قناة رفيعة صغيرة  -:قناة هافرس•

تخترؽ العظم الكثيف كهى مكاف لمركر 
 .الأعصاب كالأكعية الدموية
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 -:نمو العظاـ

 .عبارة عن غضاريف ليػنػة تتحمل فقط كزف جسمه -:المولودهيكل •
 

 .تحل الخلايا العظمية محل الخلايا الغضركفية ، فيكوف أكثر صلابة: عند النمو•
 

 هيكل الطفل العظمى أكثر صلابة من الهيكل الغضركفي ؟؟؟ •
 

 .بسبب ترسب الكالسيوـ كالفسفور اللذاف يعطياف الهيكل صلابة•
 

 سنة؟؟؟ 18عظاـ الطفل أسرع نموان خلاؿ الفترة من جنين إلى •
 

 .حيث المادة الوراثية فى خلايا العظاـ تنقسم بسرعة كبيرة•
 

 .كبالتالي تنقسم الخلايا بسرعة كتنمو بسرعة فيزداد طوؿ العظاـ•
 

 .بعد ذلك يبدأ النمو فى التباطؤ كربما يصبح هش أك يتآكل كلما تقدـ السن•
 

alm
an
ah
j.c
om
/om



alm
an
ah
j.c
om
/om

 -:الأطعمة التى تساعد على نمو العظاـ بطريقة سليمة

 -:الاغذية الغنية بالكالسيوـ كالفوسفور مثل
 

 .الحليب كمشتقاته•
 

 .البيض•
 

 .الخضار الورقي مثل الخس•
 

 البرتقاؿ•
 

 .البذكر الجافة•
 

 .الأسماؾ•
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 كظائف العظاـ
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 -:الحماية -1

 .تحمى الدماغ -:الجمجمة•
 

 .يحمى الحبل الشوكي -:العمود الفقرم•
 

 .يحمى القلب كالرئتين -:القفص الصدرم•
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 -:التخزين -2

 .التى تستخدـ كمصدر للطاقة  -:تخزين الدهوف1)
 

 .التى تساعد الأعصاب كالعضلات بأداء كظائفها على اكمل كجه -:تخزين الأملاح المعدنية2)
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 -:الحركة( 3

الوقوؼ كالجلوس كالمشي كالركض   -:العظاـ تساعد الجسم على•
 .كبدكنها يصبح الجسم كومة من اللحم

 
 .الحركة بمساعدة العضلات -:العظاـ تساعد الجسم على•
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 -:تكوين خلايا الدـ الحمراء

 .يقوـ نخاع العظم بإنتاج خلايا الدـ الحمراء كالصفائح الدموية
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 المفاصل
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 -:المفصل

 .الجزء الذل يصل العظاـ بعضها ببعض فيمنح العظاـ حرية الحركة
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 أنواع المفاصل

 -:أنواع من المفاصلأربعة  جسم الإنساف يضم
 

 .يربط الرقبة كالعمود الفقرل -:المفصل المحورم•
 

 .يربط الذراع بالكتف -:المفصل الكركل•
 

 .يربط اليد بالذراع -:المفصل المنزلق•
 

alm (يربط القدـ بالفخذ -(:الركبة)المفصل الرزّل •
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 -:الأربطة

 .جزء من العظاـ يساعد على تثبيت المفصل بالعظاـ: الرابط•
 

تتأثر الأربطة بعملية الشد الكبيرة كالتي تؤدل إلى تمزيقها   •
 .كقطعها كلكنها تلتئم بمركر الزمن
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 -:الغضاريف

 .تركيب عظمى شبه لين -:الغضركؼ  •
 

 عند إصابة الغضركؼ بالأمراض أك بالانزلاؽ -:تكوف صعبةحركة العظاـ •
 

تسبب آلاـ شديدة حيث  فقرات العمود الفقرلعند انزلاؽ  -(:الديسك) الانزلاؽ الغضركفي •
 .أف هذق الفقرات تضغط على النخاع الشوكي
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 -:إصابات العظاـ كالمفاصل

 .يحدث نتيجة لتمزؽ الأربطة فيسبب ألم شديد ، أكثر العظاـ المتعرضة لهذق الإصابة عظمة الكاحل -:التواء العظم1.
 

 .يحدث نتيجة ابتعاد العظم عن المفصل ، مثل انزلاؽ عظمة الساعد عن مكانها-:الانزلاؽ2.
 

 .يمكن تشخيص الانزلاؽ اك الكسر عن طريق الأشعة السينية3.
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

   -:ملاحظات
 .الاشعة السينية لديه القدرة على اختراؽ الأنسجة بينما لا تستطيع اختراؽ العظاـ•

 
 .يجب كضع سترة من الرصاص عند التصوير بالأشعة السينية لحماية الأجزاء الغير مصابة•

 
 .الرصاص لديه القدرة على امتصاص الاشعة السينية كلذلك تصنع السترة من مادة الرصاص•
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 هشـاشـة العظـام
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 -:تعريف هشاشة العظاـ

 .عملية نقص تدريجي كمتزايد فى نسيج العظاـ على فترة طويلة من الزمن -:هشاشة العظاـ•
 

 .مرض داخلي لا يمكن رؤيته أك الشعور به  -:هشاشة العظاـ•
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 -:أسباب هشاشة العظاـ

 التدخين   •
 .عدـ ممارسة الرياضة•
 انقطاع الطمث•
 تناكؿ الكحوؿ•
 .تناكؿ أغذية تعيق امتصاص الكالسيوـ •
 .عدـ تناكؿ أغذية تحتول على كالسيوـ بنسبة معتدلة•
alm .العلاج بمركبات الكورتيزكف•
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 -:أعراض المرض

 .انحناء فى العمود الفقرل •
 

 .نقص فى الطوؿ•
 

 .ألم فى الظهر كالمفاصل•
 

 .زيادة فى حجم البطن•
 

 (كذلك عند التػعرض لأحداث بسيطة مثل الارتطاـ بالأرض أك بحمل طفل اك نوبة من السعاؿ الحاد) .سهولة عملية الكسر•
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 -:الوقاية من هشاشة العظاـ

 .تناكؿ اغذية غنية بالكالسيوـ كفيتامين د•
 

 (.حيث تساعد فى تقليل نسبة الكالسيوـ فى البوؿ)عدـ الإفراط فى تناكؿ البركتينات  •

 
 .ممارسة الرياضة لتقوية العظاـ•

 
 .التقليل من تناكؿ المنبهات•

 
 .الاعتداؿ فى تناكؿ الدهوف•

 
 .التعرض لأشعة الشمس عند الشركؽ كالغركب لفترة معينة•

 
 (.حيث تؤثر على امتصاص الكالسيوـ)الاعتداؿ فى تناكؿ أغذية الفسفور •
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 -:تشخيص هشاشة العظاـ

 .يتم بمقارنة صورة اشعاعية لعظاـ المريض بالعظاـ الطبيعية•
 

 .يمكن التصوير عن طريق أجهزة الرنين المغناطيسي أك جهاز تنظير المفاصل•
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 -:التصوير بالرنين المغناطيسي

يمكنه تصوير الأنسجة اللينة كالأنسجة  •
 .الصلبة على حدٍ سواء
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   -:جهاز تنظير المفاصل

يمكنه تحديد مكاف إصابة المفاصل كسبب الألم •
 .كتشخيصه

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ملاحظة يمكن استبداؿ المفصل الطبيعي بمفصل •
 .صناعي
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 -:الهيكلىكيفية المحافظة على الجهاز 

 .تناكؿ الأغذية الغنية بالكالسيوـ كالبركتين كالفسفور •
 

 .ممارسة الرياضة•
 

 .الجلوس بطريقة صحيحة•
 

 .الحذر كالوقاية من الأشياء التى تؤدل إلى حوادث •
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