
 

تم تحميل هذا الملف من موقع المناهج العُمانية

*للحصول على أوراق عمل لجميع الصفوف وجميع المواد اضغط هنا                                   

                  https://almanahj.com/om                     

* للحصول على أوراق عمل لجميع مواد الصف العاشر اضغط هنا                                              

                 https://almanahj.com/om/10                   

* للحصول على جميع أوراق الصف العاشر في مادة علوم ولجميع الفصول, اضغط هنا                                           

                 https://almanahj.com/om/10science                   

* للحصول على أوراق عمل لجميع مواد الصف العاشر في مادة علوم الخاصة بـ الفصل الأول  اضغط هنا                                     

                  https://almanahj.com/om/10science1                   

* لتحميل كتب جميع المواد في جميع الفصول للـ الصف العاشر اضغط هنا                                

                  https://almanahj.com/om/grade10                   

     * لتحميل جميع ملفات المدرس رضا حسين اضغط هنا                                           

        للتحدث إلى بوت  على تلغرام:  اضغط هنا                        

                  https://t.me/omcourse_bot                                  
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 العضلات

 رضا حسين
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 -:انؼعــهـخ 

 .  ػجبسح ػٍ َغٛظ ُٚمجط ُٔٚجغػ لأداء ٔظٛفخ دشكٛخ يؼُّٛ فٗ انجغى•
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 -:إَٔاع انؼعلاد

 .رجؽٍ انمُبح انٓعًٛخ ٔالأٔػٛخ انذيٕٚخ -:انؼعلاد المهغبء •
 

 
ػعهخ انمهت ْٔزا انُٕع يٍ انؼعلاد لا  -:انؼعهخ انمهجٛخ•

 .ٕٚعذ إلا فٗ انمهت
 
 
 

 .انؼعهخ المشرجؽخ أٔ المهزصمخ ثبنؼظبو -:انؼعهخ انٓٛكهٛخ•
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 -:انزمغٛى يٍ دٛش الإسادح فٗ أداء انٕظٛفخ

انؼعهخ انزٗ رُمجط ٔرُجغػ دٌٔ إسادح الإَغبٌ يضم ػعلاد انمهت   -:انؼعلاد انلاإسادٚخ•
ٔالأٔػٛخ انذيٕٚخ ٔانؼعلاد المهغبء فٗ انجٓبص انٓعًٙ ٔثؼط انؼعلاد انٓٛكهٛخ يضم 

 .ػعلاد انؼين
 
 
 
 
 
 

انزٗ ٚزذكى الإَغبٌ فٗ لجعٓب ٔثغؽٓب يضم انؼعلاد انٓٛكهٛخ  -:انؼعلاد الإسادٚخ •
alm .المخؽؽخ
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 -:كٛفٛخ دذٔس انذشكخ

ٍٕ يب ثبنجغى ٚذذس • ػُذ انشغجخ فٗ انذشكخ نؼع
 -:انزبلى

 
 .إشبسح كٓشثٛخ يٍ المخ إلى خلاٚب انؼعلاد انٓٛكهٛخ1.

 
، ثبلاَمجبض ٔالاَجغبغ رغزجٛت انؼعلاد 2.

 .  ٔثزنك رذذس انذشكخ
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 -:الأٔربس
ْٕ انشاثػ انزٖ ٚشثػ انؼظبو  -:انٕرش•

 .ثبنؼعلاد
 

ػُذ اَمجبض انؼعهخ ، ؼٕل انٕرش : يضبل•
ٚمصش فٛجزة انؼظى فٗ انجٓخ انؼكغٛخ  

 .يٍ اسرجبغ انٕرش
 
 

 
ثؼط انؼعلاد رؼًم ػكظ ثؼعٓب يضم انؼعهخ راد انشأعين رؼًم : يلادظخ 

alm .ػكظ انؼعهخ راد انضلاس سؤٔط
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 رشكٛت انؼعهخ انٓٛكهٛخ المخؽؽخ
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 الألياف العضلية

 حزم من اللييفات العضلية

 الميوسين الأكتين

( اللُّحمة)قطعة عضلية   

 ينتظموا  فى وحدات

روابط 
 عرضية

 العضلة الهيكلية المخططة
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 آنٛخ ػًم انؼعهخ انٓٛكهٛخ المخؽػ
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 َظشٚخ انؼًم الاَضلالٙ
 -(:َظشٚخ ْكغهٗ ْٔبَغٌٕ)

 -:ػُذ اَمجبض انؼعهخ المخؽؽخ
 

رُضنك خٕٛغ الأكزبن ثين خٕٛغ المٕٛعين ثفؼم انشٔاثػ 1.
 .انؼشظٛخ

 
 .يٍ ثؼعًٓب انجؼط Zٚمترثب دبعض٘ 2.

 
 .Hرعٛك المغبفخ شجّ المعٛئخ 3.

 
ٚمصش ؼٕل انمؽؼخ انهذًٛخ ٔٚضداد فٗ َفظ انٕلذ 4.

 .عًُكٓب
 
 .ٔثبنزبنٙ رذذس ػًهٛخ الاَمجبض5.

 
 .ٔانؼكظ ٚذذس فٗ ػًهٛخ الاَجغبغ6.
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 -:يصذس انؽبلخ نذشكخ انؼعلاد

ػهٗ عكش انجهٕكٕص فٗ رذشٚش انؽبلخ ٔركٍٕٚ عضٚئبد  أعبعٗرؼزًذ انؼعهخ ثشكم •
 .ATP ( انفٕعفبد صلاصٗ أدُٕٚعين)
 

 .يزذٕنخ غير صبثزخ( ATP انفٕعفبد  صلاصٗ أدُٕٚعين)عضٚئبد •
 

 .رخضٌ انؼعهخ ثذاخهٓب انكشٚبرين ٔانجلاٚكٕعين نهذصٕل يًُٓب ػهٗ انؽبلخ•
 
 
 
 
 .انجلاٚكٕعين ػجبسح ػٍ َشب دٕٛاَٙ ػذٚذ انجهٕكٕص ٔيُخضٌَّ فٗ انكجذ ٔانؼعلاد: يلادظخ 
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 -:ًَٕ انؼعهخ

رًُٕ ٔٚضداد دجى انؼعهخ ػٍ ؼشٚك انغزاء انغُٗ ثبنبرٔرين انجٛذ ٔيًبسعخ انزًبسٍٚ •

 .انشٚبظخ
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 رًبسٍٚ انزُفظ

 .ْزِ انزًبسٍٚ رضٚذ يٍ لٕح ػعهخ انمهت•

 

ٚغزخذو الإَغبٌ سئزّٛ ثشكم كجير فٗ ْزِ انزًبسٍٚ نٛمضو ثزضٔٚذ انؼعلاد ثبلأكغجين •

 .انلاصو نزذشٚش انؽبلخ يٍ انغزاء

 .سكٕة انذسعبد انٕٓائٛخ –المشٙ  –انغجبدخ  -:يضم رًبسٍٚ•
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 -:رًبسٍٚ انزذًم

 .ٚضٚذ دجى انؼعلاد ٔرمٕٚزٓب ثًًبسعخ ْزِ انزًبسٍٚ•
 

 .لا رذزبط فٗ ْزِ انزًبسٍٚ إلى الأكغجين•
 

 .رزذشس انؽبلخ انلاصيخ نؼًم انؼعلاد يٍ ػًهٛخ الاَمجبض ٔالاَجغبغ•
 

 .  سفغ الأصمبل –رًبسٍٚ انجؽٍ  –صُٗ انشكجخ : يضم•
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 -:إصبثخ انؼعهخ ثبلمشض

 -:رزؼشض انؼعهخ انٓٛكهٛخ نلأيشاض يضم 

 نهشذ انؼعه1ٙ.

 انزًضق انؼعه2ٙ.

 انزشُظ انؼعه3ٙ.

 .رًضٚك الأسثؽخ4.

 -:انؼعهخ انمهجٛخ  نلأيشاض يضم رزؼشض 

 .ػعهخ انمهترعخى •

 .ظؼف ػعهخ انمهت•

 -:انؼعلاد المهغبء نلأيشاض يضم رزؼشض 

 .المؼذح أٔ رمشدبد الأيؼبء انذلٛمخرمشدبد •
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 -:يخبؼش رؼبؼٗ المُشؽبد ػهٗ انؼعلاد

 .رًضم رُبٔل المُشؽبد خؽٕسح ػهٗ صذخ انمهت ٔانكجذ ٔانكهٗ•
 

 .رؼًم ػهٗ اسرفبع ظغػ انذو•
 

 .ٔرغجت رٕلف ًَٕ انؼظبو •
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 -:دٔس انغزاء فٗ ًَٕ انؼعلاد

 .انبرٔرُٛبد رغبػذ ػهٗ ًَٕ انؼعلاد ثًُخ الأنٛبف أدًبض أيُٛٛخ نزًُٕ ٔٚضٚذ دجًٓب•
 
 .َمص الأيلاح المؼذَٛخ فٗ انغزاء ٚغجت رشُظ انؼعلاد ٔخبصخ انصٕدٕٚو ٔانكبنغٕٛو ٔانجٕربعٕٛو•
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