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الإدمان
 

حبة۔۔۔ حقنة۔۔۔ إدمان۔۔۔ موت۔۔۔

تقديم الطالبات:خديجة الغيثية,رناد النبهانية,فاطمة العريمية,جُمان الهطالية,وجنات الراشدية,مريم الراجحية
تحت إشراف الأستاذة :وفاء اليعربية



أفكار الدرس

مفهوم الإدمان و أنواعه

 

التجربة طريق الإدمان

 

علامة سقوط الإنسان في الأدمان

 

تأثير المواد المخدرة على المتعاطي

 

كيفية تقييم المتعاطي لذاته

 

الحلول الوقائية والعلاجية لمقاومة
ظاهرة الإدمان

أسباب الإدمان

 



ما هو
الإدمان؟

آفة تهدد مئات الملايين من الناس في شتىآفة تهدد مئات الملايين من الناس في شتى

أنحاء العالم وهوأنحاء العالم وهو    يعني الاستسلام الجسدييعني الاستسلام الجسدي

والنفسي لعادة أو أدوية أو نشاط معينة،والنفسي لعادة أو أدوية أو نشاط معينة،
ً
 عليها عضويا

ً
بحيث يصبح العيش متوقفا

ً
 عليها عضويا

ً
بحيث يصبح العيش متوقفا

 ويصعب تركها
ً
 ويصعب تركهاونفسيا
ً
ونفسيا



أنواع الإدمان
1-ادمان المخدرات الطبيعية

2-إدمان الكحول

3-إدمان الهاتف

4-إدمان العمل

5-إدمان الألعاب الإلكترونية

6-إدمان السجائر

7-إدمان الكافيين

8-إدمان عمليات التجميل



أسباب الإدمان
عوامل بي�ية:

مثل
-ضعف العلاقات الاجتماعية

 

-التفكك الأسري
 

-التدخل الأسري
 

-إ�مال اسري
 

عوامل نفسية: 
 

مثل
- التوتر النفسي،

 
- والحزن والاكت�اب،

 
 -وجود نقص او فراغ عاطفي

لدى المريض، 
 

-وضغوطات الحياة.
 

-ضعف الوازع الديني.



كيف يتحول المدمن من مرحلة التجربة
إلى مرحلة الإدمان؟

نسبة تكرار استخدام المادة
المسببة للإدمان

 

الجرعة التي يتم تعاطيها
في كل مرة من مرات

التعاطي

 

أسلوب تعاطي المواد المدمنة:
(شم,حقن,شرب,تدخين,...)

 

الزمن الذي مضى على بدء
تعاطي المادة المدمنة

 



علامات سقوط الإنسان في الإدمان

1
القلق الدائم عند  المتعاطي 

 خوفا من نقص المادة

المخدرة

2
حمل المواد المخدرة في كل

وقت وفي كل مكان

3
محاولة إيجاد الأعذار والأسباب

لتناول هذه المادة بشكل

متكرر



علامات سقوط الإنسان في الإدمان

4
الانغلاق على النفس وتغيير

الاصدقاء

5
الاستعداد للمجازفة وتعريض

النفس للخطر في سبيل

الحصول على المادة المخدرة



-امراض القلب.-امراض القلب.
  

-امراض الجهاز التنفسي.-امراض الجهاز التنفسي.
  

-الاكتئاب والتوتر.-الاكتئاب والتوتر.
  

-اختلالات هرمونية.-اختلالات هرمونية.
  

-الموت والانتحار.-الموت والانتحار.
  

-الصرع.-الصرع.
  

-الانعزال عن الناس.-الانعزال عن الناس.
  

-تعطيل الأنشطة والعلاقات اليومية.-تعطيل الأنشطة والعلاقات اليومية.

تأثير المواد المخدرة على المتعاطي



كيف يرى
المتعاطي

نفسه؟



1
برامج العلاج

2
المشورة

4
الهدف 

مراحل علاج
الإدمان

3
علاج الانسحاب
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