
 

تم تحميل هذا الملف من موقع المناهج العُمانية

*للحصول على أوراق عمل لجميع الصفوف وجميع المواد اضغط هنا                                   

                  https://almanahj.com/om                     

* للحصول على أوراق عمل لجميع مواد الصف الحادي عشر اضغط هنا                                              

                 https://almanahj.com/om/11                   

* للحصول على جميع أوراق الصف الحادي عشر في مادة تربية بدنية ولجميع الفصول, اضغط هنا                                           

                 https://almanahj.com/om/11sports                   

* للحصول على أوراق عمل لجميع مواد الصف الحادي عشر في مادة تربية بدنية الخاصة بـ الفصل الأول  اضغط هنا                          

          

                  https://almanahj.com/om/11sports1                   

* لتحميل كتب جميع المواد في جميع الفصول للـ الصف الحادي عشر اضغط هنا                                

                  https://almanahj.com/om/grade11                   

     * لتحميل جميع ملفات المدرس عمر العزري اضغط هنا                                           

        للتحدث إلى بوت  على تلغرام:  اضغط هنا                        

                  https://t.me/omcourse_bot                                  
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                       سلطنت عمان                                                                                                                   
 وزارة التربيت والتعليم                                   
 

 في ....المساعد       

 الرياضت  المدرسيت للصف الحادي عشر     
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ......................................... /ةاسم الطالب
 ........................................... الشعبت 

ٍّخض ِبدح اٌش٠بػخ اٌّذسع١خ ٌٍظف اٌؾبدٞ ػشش ٌٍفظً ث
  2018/  2017اٌذساعٟ الاٚي ٌٍؼبَ اٌذساعٟ 

٘زٖ اٌّزوش اٌجغ١طخ  عٛف رغبػذ اٌطبٌت ػٍٝ اعز١ؼبة اٌّبدح 
 اٌش٠بػ١خ ِّٚب رؾ٠ٛٙب ِٓ أشطخ ثذ١ٔخ ٚطؾ١خ

 ٠غت ػٍٝ اٌطبٌت ِزاوشح اٌىزبة اٌّذسعٟ  ٍِؾٛظخ :
 ٔظشا لاْ ٘زٖ اٌّزوشح ػجبسح ػٓ اخزظبس ثؼغ ِمزطفبد ِٓ 

 اٌىزبة اٌّذسعٟ ............ ٚالله اٌّٛفك 
 



 
 

 الاٚيعئٍخ ِشاعؼخ ٌٍش٠بػخ اٌّذسع١خ اٌظف اٌؾبدٞ ػشش اٌفظً أ
 أ١ّ٘خ اٚ ٚظ١فخ الاؽّبء؟ اروش 1ط
 سفغ دسعخ ؽشاسح اٌغغُ ٚاٌؼؼلاد اٌؼبٍِخ . -1
 ر١ٙئخ اٌغٙبص اٌمٍجٟ اٌزٕفغٟ . -2
 ٠ؤدٞ اٌٝ ص٠بدح عش٠بْ اٌذَ اٌٝ اٌؼؼلاد اٌؼبٍِخ.-3
 ص٠بدح رٛط١ً الإشبساد اٌؼظج١خ . -4
 ػٍٝ ص٠بدح ِطبؽ١خ اٌؼؼلاد ٚالاٚربس اٌؼؼ١ٍخ. رغبػذ -5
 رمًٍ ِٓ اؽزّبي الإطبثخ ثبٌزّضق. -6

 ِب ٟ٘ اٌؼٛاًِ اٌزٟ رؾذد ِذح ٚصِٓ الاؽّبء؟ 2ط
 ٔٛع اٌش٠بػخ اٌّّبسعخ . -1
 شذح اٌش٠بػخ اٌّّبسعخ . -2
 اٌظشٚف اٌغ٠ٛخ اٌّؾ١طخ . -3

 ِبٟ٘ اٌّذح إٌّبعجخ ٌؼًّ الاؽّبء؟ 3ط
 دل١مخ. 25اٌٝ  15رمذس ثؾٛاٌٟ ِٓ 

 ا٘ذاف الاؽّبء؟ اروش 4ط
 ا٘ذاف فغ١ٌٛٛع١خ: -1
 ص٠بدح عشػخ ػشثبد اٌمٍت ٚو١ّخ اٌذَ اٌزٟ ٠ؼخٙب. -
 اٌؼًّ ػٍٝ ص٠بدح عشػخ ا٠ٌٛٙخ اٌشئ٠ٛخ. -
 سفغ دسعخ ؽشاسح اٌغغُ ٚاٌؼؼلاد اٌؼبٍِخ . -
 ا٘ذاف ٔفغ١خ : -2
 سفغ ِغزٜٛ شذح ٚصجبد الأفؼبي. -
 عشػخ سد اٌفؼً .اٌؼًّ ػٍٝ ص٠بدح  -
 اٌٛطٛي اٌٝ افؼً اعزضبسح أفؼب١ٌخ . -
 ا٘ذاف ؽشو١خ : -3
 اوغبة اٌؼؼلاد اٌّطبؽ١خ ٚالاعزشخبء -
 اٌز١ٙؤ لاداء اٌّٙبسح اٌؾشو١خ اٌؼبِخ ٚاٌخبطخ. -
 ص٠بدح وفبءح إ٠مبع الأداء اٌؾشوٟ. -

 الغبَ الاؽّبء؟ اروش 5ط
 ضِٓ ٠ٚٙذف اٌٝ سفغ دسعخ الاعزؼذاد ٚاٌز١ٙئخ اٌشبٍِخ ٌٍغغُ .ٚ٘ٛ ٠ؤرٟ فٟ اٌمغُ الأٚي ِٓ اٌ -اؽّبء ػبَ : -1
٠ٚبرٟ فٟ اٌغضء اٌضبٟٔ اٌّخظض ٌلاؽّبء ٠ٚٙذف اٌٝ اٌٛطٛي ٌذسعخ اعزؼذاد أعٙضح ٚأػؼبء -الاؽّبء اٌخبص : -2

 اٌغغُ اٌٝ اػٍٝ دسعخ ِّىٕخ .
 ثؼغ إٌظبئؼ ٌّّبسعخ إٌشبؽ اٌجذٟٔ؟ اروش6ط
 .40ُ٘ فٛق اياعشاء فؾض ؽجٟ ٚخبطخ ٌّٕخ  -1
 اسرذاء اٌّلاثظ اٌمط١ٕخ . -2
 اخز١بس اٌّىبْ ٚاٌضِبْ إٌّبعج١ٓ ٌٍّّبسعخ . -3
 .٠غت اٌجذء ثبلاؽّبء ٚالأزٙبء ثزّبس٠ٓ اٌزٙذئخ  -4

 ِبٟ٘ اٌفٛائذ اٌظؾ١خ إٌبرغخ ػٓ ِّبسعخ إٌشبؽ اٌجذٟٔ ؟ 7ط
 ؽشق اٌّض٠ذ ِٓ اٌٛؽذاد اٌؾشاس٠خ . -1
 ع اٌمٍت .رمًٍ ِٓ خطش الإطبثخ ثّش -2
 رؼطٟ شؼٛس ع١ذ ػٓ إٌفظ . -3
 رؾغٓ ٚظ١فخ اٌمٍت ٚالاٚػ١خ اٌذ٠ِٛخ . -4
 رض٠ذ لٛح اٌؼؼلاد . -5

 ولا ِٓ : ػشف8ط
 ٘ٛ ر١ٙئخ أعٙضح ٚأػؼبء عغُ اٌلاػت ٌىٟ ٠ىْٛ ِغزؼذا ٌٍزذس٠ت .-الاؽّبء: -1
 اٌجذٟٔ .ٟ٘ رّبس٠ٓ رؤدٜ ٌزٙذئخ ػؼلاد اٌغغُ ثؼذ اٌم١بَ ثبٌٕشبؽ  -اٌزٙذئخ : -2



 اِزلان اٌّمذسح ػٍٝ رٕف١ز اٌٛاعجبد ا١ِٛ١ٌخ ثٕشبؽ ٠ٚمظخ ٚثذْٚ رؼت . -ا١ٌٍبلخ اٌجذ١ٔخ : -3
ٟ٘ لذسح اٌمٍت ٚاٌشئخ ٚاٌذٚسح اٌذ٠ِٛخ ػٍٝ ؽًّ الاوغغ١ٓ ٚاٌّٛاد اٌغزائ١خ ٌىً أػؼبء  -ا١ٌٍبلخ اٌٙٛائ١خ : -4

 اٌغغُ.
 ٛح ِّىٕخ ػذ ِمبِٚخ ِب .ٟ٘ لذسح اٌفشد ػٍٝ ثزي الظٝ ل -اٌمٛح اٌؼؼ١ٍخ : -5
 ٘ٛ لذسح اٌؼؼٍخ ػٍٝ اٌم١بَ ثبٔمجبػبد ِزؼبلجخ ٌؼذد ِؼ١ٓ ِٓ اٌزىشاساد . -اٌزؾًّ اٌؼؼٍٟ : -6
 ٟ٘ اٌغٙذ إٌبرظ ػٓ اٌمٛح اٌؼؼ١ٍخ ٌفزشح لظ١شح ِٓ اٌضِٓ . -اٌمذسح اٌؼؼ١ٍخ : -7
 ١طخ ثبٌّفبطً .ٟ٘ ِطبؽ١خ اٌؼؼلاد ٚالاٚربس اٌّزظٍخ ثٙب ٚالاسثطخ اٌّؾ -اٌّشٚٔخ : -8
 ٔغجخ ٚصْ اٌشؾَٛ اٌٝ اٌٛصْ اٌىٍٟ ٌٍغغُ. -اٌزشو١ت اٌغغّٟ : -9

 ِؼذي اٌزغ١١ش فٟ اٌّغبفخ ثبٌٕغجخ اٌٝ اٌضِٓ . -اٌغشػخ: -10
 ٟ٘ الأزمبي ِٓ ِىبْ اٌٝ اخش ثؤلظٝ عشػخ ِّىٕخ . -اٌغشػخ الأزمب١ٌخ : -11
 زغبثخ ٌّض١ش ِؼ١ٓ فٟ الظش صِٓ .ٟ٘ اٌفزشح اٌمظ١شح اٌّطٍٛثخ ٌلاع -عشػخ سد اٌفؼً : -12
 ٟ٘ عشػخ أمجبع اٌؼؼٍخ ػٕذ أداء اٌؾشوبد . -اٌغشػخ اٌؾشو١خ : -13
 ٟ٘ اٌمذسح ػٍٝ رغ١١ش الارغبٖ فٟ اصٕبء اٌؾشوخ ػٕذِب ٠ىْٛ فٟ الظٝ عشػخ . -اٌششبلخ : -14
 ٗ .٘ٛ اؽذ أٔٛاع اٌزٛافك اٌؼؼٍٟ اٌؼظجٟ اٌزٞ ٠غؼً اٌشخض ٠ؾزفع ثبرضأ -اٌزٛاصْ: -15
 ادِبط ػذد ِٓ اٌؾشوبد فٟ اؽبس ٚاؽذ٠ٚؤصش ف١ٗ اٌزٛاصْ . -اٌزٛافك : -16
 ِبٟ٘ ِىٛٔبد ا١ٌٍبلخ اٌّشرجطخ ثبٌظؾخ ؟ 9ط
 ا١ٌٍبلخ اٌمٍج١خ اٌزٕفغ١خ . -1
 ا١ٌٍبلخ اٌؼؼ١ٍخ ا١ٌٙى١ٍخ. -2
 .اٌزشو١ت اٌغغّٟ  -3

 أٔٛاع اٌّشٚٔخ؟ اروش 10ط
 ِشٚٔخ صبثزخ . -1
 .ِشٚٔخ ِزؾشوخ -2

 ٟ٘ ِىٛٔبد ا١ٌٍبلخ اٌجذ١ٔخ اٌلا٘ٛائ١خ؟ ِب 11ط
 .اٌزٛافك –اٌزٛاصْ  –اٌششبلخ –اٌغشػخ -

 أعئٍخ ِشاعؼخ ٌٍٛؽذح اٌضب١ٔخ ٌٍفظً الأٚي
 ِب ٟ٘ اٌظفبد اٌجذ١ٔخ اٌزٟ ٠غت ر١ّٕزٙب ٌذٜ لاػت سِٟ اٌشِؼ؟ 1ط

 )اٌمٛح ،اٌغشػخ ، اٌّشٚٔخ ، اٌششبلخ (
 اٌمٛاػذ اٌؼبِخ ٌزٕظ١ُ ٚإداسح ِغبثمخ سِٟ اٌشِؼ؟ اروش 2ط

 ٠زُ الإػلاْ ػٓ ِىبْ اٌّغبثمخ ٚرؾذ٠ذ اٌّىبْ ٚاٌضِبْ -
 ٠زُ الإػلاْ ػٓ اٌششٚؽ اٌخبطخ ثبٌّغبثمخ -

 ِب ٟ٘ الإعشاءاد اٌزٟ رزخز ٌؼًّ ِغبثمخ؟ 3ط
 ٠زُ رشر١ت اٌّزٕبفغ١ٓ ثبٌمشػخ. -
 ِؾبٚلاد . 6لاػت  ارا وبْ ػذد اٌطلاة صّب١ٔخ فبلً ٠ّٕؼ وً -
 .ِؾبٚلاد  3ارا وبْ ػذد اٌّشبسو١ٓ اوضش ػٓ صّب١ٔخ ٠ّٕؼ وً لاػت  -

 ِزٝ رؾزغت اٌّؾبٌٚخ فبشٍخ ؟ 4ط
 ٌّظ الأسع خبسط خؾ اٌشِٟ. -
 عمٛؽ اٌشِؼ خبسط ِمطغ اٌشِٟ. -
 ػذَ اؽذاس ػلاِخ ِٓ عٓ اٌشِؼ فٟ الأسع . -
 .رشن ِٕطمخ اٌشِٟ لجً عمٛؽ اٌشِؼ ػٍٝ الأسع  -

 و١ف ٠زُ رؾذ٠ذ اٌّؾبٚلاد ؟ 5ط
 ٠زُ رؾذ٠ذ اٌّؾبٚلاد إٌبعؾخ ثؼلاِبد ث١ؼبء . -
 ٠زُ رؾذ٠ذ اٌّؾبٚلاد اٌفبشٍخ ثؼلاِبد ؽّشاء. -

 ِٛاطفبد اٌشِؼ؟ اروش 6ط
 ٠ظٕغ ِٓ اٌّؼذْ اٚ اٌخشت -
 ٠ىْٛ اٌغٓ ِٓ اٌّؼذْ -
 عشاَ( 800عشاَ ٌٍٚشعبي 600ٚصْ اٌشِؼ )ٌلإٔبس  -
 عُ (260عُ ٌٍٚشعبي 220ؽٛي اٌشِؼ)ٌلإٔبس  -



 عُ ٌٍشعبي( 16عُ ٌلإٔبس ٚ 15رىْٛ ؽٛي ِشوض صمً اٌشِؼ ٚرؼًّ ثٍف ؽجً ِجشَٚ ٌّغبفخ ) -اٌمجؼخ : -
 -ؽش٠ك الالزشاة : -
 (عُ . ٠5ؾذد ؽش٠ك الالزشاة ثخط١ٓ ػشع) -
 ِزش . 30ؽٛي ؽش٠ك الالزشاة  -
 ِزش . 4ػشع اٌطش٠ك  -
 دسعخ .(  ٠29شعُ ِمطغ اٌشِٟ ثضا٠ٚخ ) -
 (َ. 8رؤدٜ اٌش١ِخ ِٓ خٍف لٛط دائشح ٔظف لطش٘ب ) -
 (عُ ِذ٘ٛٔخ ثبٌٍْٛ الأث١غ . ٠ٚ7ؾذد ٘زا اٌمٛط ثٍٛؽخ ِٓ اٌخشت اٚ اٌّؼذْ ػشػٙب) -
 (عُ ػٓ الأسع.٠60ؾذد لطبع اٌشِٟ ثبػلاَ اسرفبػٙب ) -
 -رٕمغُ اٌّشاؽً اٌزذس٠ج١خ ٌشِٟ اٌشِؼ اٌٝ: -
 ذاد فٕٟاػ -2اػذاد ثذٟٔ  -1ِشؽٍز١ٓ  -
 -اٌّشؽٍخ الأٌٚٝ رزؼّٓ: -
 ِزش ٌٍجٕبد.30،35،40اٌؼذٚ ِغبفبد  -
 اٌٛصت ثبٌمذ١ِٓ ِؼب ٌلاِبَ . -
 اٌشِٟ ِٓ اٌٛلٛف ٚاٌؾشوخ. -
 سِٟ اٌشِؼ ثبٌزساػ١ٓ ِؼب. -
 سِٟ اٌشِؼ ِٓ اٌٛلٛف ٚالالزشاة . -
 -اٌّشؽٍخ اٌزذس٠ج١خ اٌضب١ٔخ ٚرزؼّٓ: -
 -الاػذاد اٌفٕٟ : -1 -
 (.-اٌظٌٛغبْ–ثبعزخذاَ أدٚاد ثذ٠ٍخ)وشح اٌزٕظ اٌشِٟ  -
 سِٟ اٌشِؼ ِٓ اٌٛلٛف ِٚٓ الالزشاة. -
 سِٟ اٌشِؼ ِٓ اٌٛلٛف ِغ ِمبِٚخ. -
 خطٛاد. 3ٚ5اٌشِٟ ثبلاصمبي ِٚٓ  -
 رؾغ١ٓ إ٠مبع الالزشاة ٚاٌشِٟ. -
 رؾغ١ٓ أداء اٌفشٍِخ ثؼذ اٌشِٟ. -
 رؾغ١ٓ سِٟ اٌشِؼ ِٓ اٌّشٟ ٚاٌغشٞ. -
 -اٌخبص :الاػذاد  -2 -
 رذس٠جبد ٌز١ّٕخ ِشٚٔخ ِفبطً اٌىزف ٚاٌؾٛع. -
 -الاػذاد اٌزٕبفغٟ: -3 -
 الاشزشان فٟ اٌّغبثمبد اٌخبسع١خ. -
 إلبِخ ِٕبفغبد ٌٍشِٟ ثىً طف دساعٟ. -

 اروشٞ عجبلبد اٌّغبفبد اٌمظ١شح ؟ 7ط
 ِزش . 400 -ِزش  200 –ِزش  100 -
 رؤدٜ ع١ّؼٙب ِٓ اٌجذء إٌّخفغ . -
 اٌمٛح ،اٌغشػخ،اٌزؾًّ،اٌّشٚٔخ،اٌششبلخ ( اٌزٟ ٠غت اْ ٠زّزغ ثٙب لاػت اٌّغبفبد اٌمظ١شحاٌظفبد  -

 اٌّشاؽً اٌف١ٕخ ٌغجبلبد اٌّغبفبد اٌمظ١شح؟ اروش 8ط
 ِشؽٍخ ثذء اٌغجبق . -1
 ِشؽٍخ عشٞ ِغبفخ اٌغجبق . -2
 ِشؽٍخ ٔٙب٠خ اٌغجبق . -3

 11ٌٍظف 1صبٌضب اٌزّش٠ٕبد اٌف١ٕخ الا٠مبػ١خ ٌٍفظً اٌذساعٟ
 ِب ٟ٘ اٌظفبد اٌزٟ رغُٙ اٌزّش٠ٕبد اٌف١ٕخ فٟ ر١ّٕزٙب؟ 1ط

 رّٕٝ طفبد ثذ١ٔخِٕٙب اٌغشػخ،اٌزٛافك،اٌّشٚٔخ -
 رّٕٝ طفبد ٚعذا١ٔخ ِٕٙب اٌطبػخ,اٌشغبػخ،لٛح الإسادح -

 الغبَ اٌزّش٠ٕبد اٌؾذ٠ضخ؟ 2ط
 ٠ٚزؼّٓ-اٌمغُ اٌزؾؼ١شٞ: -1
 رّش٠ٕبد ثٕبئ١خ ػبِخ-
 طخرّش٠ٕبد اٌؼٕبطش اٌخب -



 اٌؾشوبد الاوشٚثبر١خ -
 اٌؾشوبد الأعبع١خ -
 ٠ٚزؼّٓ: -اٌمغُ الأعبعٟ : -2
 رّش٠ٕبد اٌّشٟ-
 رّش٠ٕبد اٌٛصت -
 رّش٠ٕبد اٌغشٞ -
 رّش٠ٕبد اٌزٛاصْ -
 ٠ٚزؼّٓ: -اٌمغُ اٌخبص: -3
 رّش٠ٕبد ٌز١ّٕخ اٌزؾىُ ف اٌؾشوبد -
 رّش٠ٕبد ِشوجخ راد ِغزٜٛ ػبي -
 ثبدٚاد ٚثذْٚ أدٚادرى٠ٛٓ عًّ فشد٠خ ٚعّبػ١خ  -
 رى٠ٕٛبد ِٓ ِخزٍف اٌخطٛاد اٌشالظخ ٚاٌٛصجبد -

 اٌمٛاػذ اٌمب١ٔٛٔخ اٌخبطخ ثبٌزّش٠ٕبد اٌف١ٕخ؟ اروش 3ط
 ( ف اٌجطٛلاد اٌزٕبفغ١خ2( ِزش رض٠ذ اٌٝ)1( ِٕطمخ الأِبْ )12×12ِىبْ الأداء)-
 (دل١مخ1,30(اٌٝ )1,15صِٓ اٌغٍّخ اٌفشدٞ ِٓ ) -
 (دل١مخ2,30(اٌٝ)2,15ٓ)صِٓ اٌغٍّخ اٌغّبػ١خِ -

 .أٞ خشٚط ػٓ لٛاػذ ٚا٠مبع اٌّٛع١مٝ ٠خظُ ٔظف دسعخ
 ربص١ش اٌّظبؽجخ اٌّٛع١م١خ لاداء اٌزّش٠ٕبد؟ اروش 4ط
 ٌٙب ربص١ش ٚعذأٟ ِؾجت اٌٝ إٌفظ-1
 رؼًّ وذافغ ٚؽبفض ٌزىشاس الأداء -2
 رغبػذ ػٍٝ الإؽغبط ثبٌؾشوخ -3
 مبْ الأداءرّٕٟ الإ٠مبع اٌؾشوٟ اٌزٞ ٠ؤدٞ اٌٝ ار -4

 اٌٛؽذح اٌشاثؼخ ٌٍظف اٌؾبدٞ ػشش
 ِب ٟ٘ الإداسح اٌش٠بػخ؟ 1ط

 ٟ٘ اٌغٙٛد اٌّٛعٙٗ داخً ا١ٌٙئخ اٌش٠بػ١خ ٌزؾم١ك أ٘ذافٙب ِٓ خلاي اٌم١بَ ثبٌٛظبئف الإداس٠خ
 ِب اٌٙذف ِٓ رؼٍُ الإداسح فٟ ا١ٌّذاْ اٌش٠بػٟ؟ 2ط
 ص٠بدح اٌّٙبساد الإداس٠خ -1
 اٌزارٟ ٚص٠بدح اٌخجشاد اٌؼ١ٍّخرؼض٠ض ل١ّخ اٌزط٠ٛش  -2

 طفبد الإداسح اٌش٠بػ١خ اٌفؼبٌخ؟ اروش 3ط
 اٌشّٛي:٠ٚؼٕٟ ػشٚسح الإداسح ٌىبفخ عٛأت ِغبلاد اٌؼًّ فٟ ؽذٚد اخزظبطبرٙب -1
اٌزىبًِ: اْ ٠زٌٛٝ وً لغُ اٚ عضء فٟ ا١ٌٙئخ اٌش٠بػ١خ عبٔجب ِٓ اٌزٕظ١ُ ؽ١ش ٠ؤدٞ ِٙبَ ِزخظظخ ٠مَٛ ثٙب ِغ  -2

رىزًّ وبفخ الأعضاء ٌٍؼ١ٍّخ الإداس٠خ داخً اٌّؤعغخ اٚ ا١ٌٙئخ اٌش٠بػ١خ وى٠ٍٛىْٛ فٟ اؽبس ٚٔغك ٚاؽذ  ِشاػبح اْ
 ٚرؾمك إٌزبئظ اٌّشعٛح

اٌّغزمج١ٍخ: ػشٚسح الا رؼًّ الإداسح ٌٍؾبػش فمؾ ٌٚىٍٍّٕغزمجً أ٠ؼب ِٓ خلاي ا٘ذاف ٚرطٍؼبد ٚػ١ٍٕب اْ ٕٔظش  -3
 بٌّغزمجً ٚاعجب أعبع١ب ِٓ ٚاعجبد الإداسح اٌش٠بػ١خٌٍّبػٟ ٚٔغزمٟ ِٕٗ اٌذسٚط ٚاٌزٕجؤ ث

 الأفزبػ: ٠ٚؼٕٟ ٘زا اْ رز١ّض الإداسح اٌش٠بػ١خ ثبلأفزبػ ػٍٝ اٌج١ئخ اٌزٟ رؼًّ خلاٌٙب رزبصش ثٙب ٚرؤصش ف١ٙب -4
  ثؼغ ِغبلاد الإداسح اٌش٠بػ١خ؟ اروش 4ط

 اٌمذَ،ارؾبد اٌطبئشح ،......عٛاء ِؾٍٟ ِضً ارؾبد وشح  -1أٚلا: إداسح ا١ٌٙئبد اٌش٠بػ١خ:
 الارؾبداد اٌؼشث١خ ٌلأٌؼبة اٌّخزٍفخ ِضً الارؾبد اٌؼشثٟ ٌٍغجبؽخ،............. -1
 الارؾبداد ٚاٌٍغبْ ٚاٌّغبٌظ الاع٠ٛ١خ ِضً اٌّغٍظ الأٌّٚجٟ الاع١ٛٞ -2

 صب١ٔب: الارؾبداد ٚاٌّغبٌظ ٚاٌٍغبْ اٌذ١ٌٚخ
 اٌذٌٟٚ ٌىشح اٌمذَ ،الارؾبد اٌذٌٟٚ ٌٍش٠بػخ اٌّذسع١خِضً الارؾبد اٌٌٟٛ ٌٍطت اٌش٠بػٟ،الارؾبد 

 صبٌضب : إداسح إٌّشآد ٚاٌّغّؼبد اٌش٠بػ١خ
٠ؼزّذ ٔغبػ إٌّشئخ اٌش٠بػ١خ ػٍٝ ؽغٓ إداسح اٌمبئ١ّٓ ػ١ٍٙب ٚأطجؾذ فٟ اٌٛلذ اٌؾبػش ِغبلا ِٓ ِغبلاد اٌذخً 

 ٚالاعزضّبس ٔز١غخ اعزمطبة أثٕبء اٌّغزّغ ٌّّبسعخ ِخزٍف الأٌؼبة
 ؟ِب ٘ٛ الاػلاَ اٌش٠بػٟ 5ط



٘ٛ وً ِب ٠غّغ اٚ ٠مشا اٚ ٠شب٘ذ ٌٚٗ ِٓ اٌمذساد ِب ٠غؼً ِٕٗ ٚع١ٍخ فؼبٌخ رؾذس اٌزغ١ش إٌّشٛد فٟ اٌّغزّغ 
ِٓ خلاي ر٠ٕٛشٖ ٚرجظشٖ ثّغش٠بد الأِٛس شش٠طخ اْ ٠زُ اعزغلاٌٗ ػٍٝ أعظ ػ١ٍّخ ٚف١ٕخ ثؼ١ذح ػٓ اٌش٠بػٟ 

 الاسرغبي ٚا١ٙٔبس اٌم١ُ ٚاٌّجبدئ اٌش٠بػ١خ اٌغب١ِخ .
 ِب ٟ٘ اٌٛظبئف الأعبع١خ ٌلإداسح اٌش٠بػ١خ؟ 6ط
 مج١ٍخاٌزخط١ؾ : ٘ٛ عضء ِٓ إٌشبؽ الإداسٞ اٌّزخز ٌزؾذ٠ذ أعٍٛة اٌؼًّ ٌفزشح ِغز -1
اٌزٕظ١ُ : ٘ٛ رؼبْٚ أٞ ِغّٛػخ ِٓ الأشخبص عٛاء وبٔذ طغ١شح اٚ وج١شح رؾذ إداسح ؽى١ّخ رىْٛ ٌذ٠ٙب سغجخ  -2

 فٟ رؾم١ك ا٘ذاف ِشزشوخ رزفك ِغ ا٘ذاف اٌّغزّغ ٚفك الإِىبٔبد اٌّزبؽخ
 اٌم١بدح : ربص١ش ٚرؾش٠ه ٌلافشاد داخً اٌغّبػخ ٌزؾم١ك ا٘ذاف رزفك ِغ ا٘ذاف اٌّغزّغ -3
 اٌزٕغ١ك : ٘ٛ اٌزشر١ت إٌّظُ ٌٍّغٙٛد اٌغّبػٟ ٌٍٛطٛي اٌٝ ٘ذف ِشزشن -4
اٌشلبثخ : ٟ٘ اٌزؾمك ِٓ اْ وً شٟء ٠ّؼٟ ٚفمب ٌٍخطخ اٌّؼزّذح ٚاٌىشف ػٓ أٚعٗ ٚٔمبؽ اٌؼؼف ٚاٌخطب  -5

 ٌزظؾ١ؾٙب ٚرلافٟ رىشاس٘ب.
 -سلُ اٌّفَّٙٛ اِبَ اٌّظطٍؼ ثبٌٍغخ الإٔغ١ٍض٠خ : ػغ 7ط
 ( ----------اٌزٕظ١ُ ) -1
 ( -------------اٌش٠بػخ اٌّذسع١خ ) -2
 (------------------الإداسح اٌش٠بػ١خ )  -3
 ( --------------اٌزخط١ؾ ) -4
 ( ----------------اٌم١بدح ) -5

 اٌذسط اٌضبٟٔ ِٓ اٌٛؽذح اٌشاثؼخ-
 ؽشق رٕظ١ُ اٌّغبثمبد اٌش٠بػ١خ

 اٌزٕظ١ُ؟ ػشف 1ط
الأشخبص عٛاء وبٔذ طغ١شح اٚ وج١شح رؾذ إداسح ؽى١ّخ ٌزؾم١ك ٘ذف ِشزشن ػجبسح ػٓ رؼبْٚ أٞ ِغّٛػخ ِٓ 

 ٠زفك ِغ ا٘ذاف اٌّغزّغ ٚفك الإِىبٔبد ٚاٌمذساد اٌّزبؽخ
 اروشٞ ِب ٠غت ِشاػبرٗ ػٕذ اٌزٕظ١ُ ؟ 2ط
 اٌزخط١ؾ اٌّغجك -1
 رشى١ً اٌٍغبْ ٚرؾذ٠ذ اخزظبطبرٙب -2

 اُ٘ ؽشق رٕظ١ُ اٌّغبثمبد اٌش٠بػ١خ ؟ اروش 3ط
 ٠مخ خشٚط اٌّغٍٛة ِٓ ِشحؽش-1
 ؽش٠مخ الاعزجمبء-2
 ٔظبَ اٌزشػ١خ-3
 خشٚط اٌّغٍٛة ِٓ ِشر١ٓ-4

 اششؽٟ ؽش٠مخ خشٚط اٌّغٍٛة ِٓ ِشح ٚاؽذح؟ 4ط
 رز١ّض ٘زٖ اٌطش٠مخ ثبٌغشػخ ٚاٌٛطٛي اٌٝ إٌزبئظ إٌٙبئ١خ فٟ الظش ٚلذ ِّىٓ-
اٌّغبثمخ ٠ٚغزّش اٌٍؼت ث١ٓ اٌفبئض٠ٓ ؽزٝ ٠جمٝ ف١ٙب ٠غزّش اٌفبئض فٟ اٌٍؼت ؽزٝ ٠خغش ٚثّغشد خغبسرٗ ٠خشط ِٓ  -

 فبئض ٚاؽذ ٠ىْٛ ٘ٛ اٌفبئض ثبٌّغبثمخ
 ؽش٠مخ الاعزجمبء؟ اششػ 5ط

 لبػذح الاعزجمبء رخض اٌذٚس الأٚي ِٓ اٌذٚسح فمؾ-
 ٚرٌه ؽزٝ ٠ٕزظ ػذد ِٕزظُ ٌٍذٚس اٌضبٟٔ -
 13ٚعٟ ِضبي:ػذد اٌفشق ٠ٚىْٛ إٌبرظ ص ٠2غت اْ ٠ىْٛ ػذد اٌّشبسو١ٓ صٚعٟ ٠ٚمجً اٌمغّخ ػٍٝ  -

 ٌٍزٛص٠غ ٠غت اْ ٠ظً اٌٝ الشة ػذد صٚعٟ ٚٔبرظ اٌمغّخ ٠ىْٛ صٚعٟ 13لا٠ظٍؼ اٌؼذد 
 لا رظٍؼ 7=2÷ 14

 ٠ظٍؼ اٌؼذد 8=2÷16ف١ىْٛ اٌؼذد
 اروشٞ و١ف١خ ؽغبة ػذد ِجبس٠بد اٌّغبثمخ؟ 6ط

 ػذد اٌّجبس٠بد رغبٚٞ ػذد اٌفشق اٌّشزشوخ ِطشٚػ ِٕٙب ٚاؽذ ِضبي-
 =ػذد اٌّجبس٠بد1-اٌّشزشوخ ػذد اٌفشق 

 ( ِجبساح 18=1- 19)
 ؽش٠مخ رٛص٠غ الاعزجمبء؟ 7ط

 2ارا ٌُ ٠ىٓ ػذد اٌّشزشو١ٓ فٟ اٌذٚسح ٠شىً ِؼبػفبد اٌؼذد-



 ارا وبْ الاعزجمبء صٚعٟ ٠زُ رٛص٠ؼٗ ثبٌزغبٚٞ ػٍٝ اٌغذٚي-
 اراوبْ الاعزجمبء فشدٞ ٠ٕبي اٌغضء اٌغفٍٟ ِٓ اٌغذٚي اٌؼذد اٌضائذ -

 خشٚط اٌّغٍٛة ِٓ ِشح؟١ِّضاد 7ط
 رغزغشق اٌّغبثمخ ٚلزب لظ١شا -
 رٕبعت اٌظشٚف اٌزٟ رىْٛ ف١ٙب الإِىب١ٔبد اٌجشش٠خ ٚاٌّبد٠خ ِؾذٚدح وبلادٚاد ٚاٌؾىبَ -
 عٙذ الاػج١ٓ ف١ٙب وج١ش ٚاٌخغبسح اٌٛاؽذح رؼٕٟ اٌخشٚط ِٓ اٌّغبثمخ -

 ػ١ٛة خشٚط اٌّغٍٛة ِٓ ِشح؟8ط
 الأٚي٠خشط ٔظف اٌّشزشو١ٓ ِٓ اٌذٚس  -
 لا اًِ ٌغ١ش اٌفشق اٌم٠ٛخ فٟ الاعزّشاس فٟ اٌّغبثمخ -
 لذ ٠ؤدٞ عٛء اٌؾع اٌٝ ػذَ فٛص افؼً اٌلاػج١ٓ اٚ اٌفشق -

 ِب٘ٛ ٔظبَ اٌزشػ١خ؟ 8ط
ِٓ اوضش ػ١ٛة خشٚط اٌّغٍٛة ِٓ ِشح خشٚط ٔظف اٌّشزشو١ٓ ِٓ اٌذٚس الأٚي ِّب ٠ؤدٞ اٌٝ لٍخ الاؽزىبن ث١ٓ  -

١ت ٚػؼذ ؽش٠مخ اٌزشػ١خ ثؾ١ش رٍؼت اٌفشق اٌّٙضِٚخ فٟ اٌذٚس الأٚي ٠ٚغّؼ ٌُٙ ثبٌٍؼت الاػج١ٓ ٌٚزلافٟ ٘زا اٌؼ
 فٟ دٚسح إػبف١خ رغزّش ثطش٠مخ خشٚط اٌّغٍٛة ؽزٝ ٠خشط ِٓ ث١ُٕٙ فبئض ٠ىْٛ فبئض ثبٌزشػ١خ .

 ؽش٠مخ خشٚط اٌّغٍٛة ِٓ ِشر١ٓ؟9ط
 َ ِشر١ٓرز١ّض ٘زٖ اٌطش٠مخ ثبْ اٌّزغبثك ٠غزّش ِشزشوب فٟ اٌٍؼت ؽزٝ ٠ٙض-
 ِٓ ١ِّضارٙب أٙب رؼطٟ فشطخ اوجش ٌلاػت ١ٌظٙش لذسارٗ اٌفؼ١ٍخ -
 ٚفشص اٌفٛص ػٓ ؽش٠ك اٌؾع رىْٛ الً -
 ٚرغزخذَ ٘زٖ اٌطش٠مخ فٟ ؽبٌخ ٚعٛد ِزغغ ِٓ اٌٛلذ ٚف١ٙبي ٠زؾشن اٌفبئض عٙخ ا١ٌغبس ٚاٌخبعش اٌٝ ا١ّ١ٌٓ . -
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