
 

تم تحميل هذا الملف من موقع المناهج العُمانية

*للحصول على أوراق عمل لجميع الصفوف وجميع المواد اضغط هنا                                   

                  https://almanahj.com/om                     

* للحصول على أوراق عمل لجميع مواد الصف الحادي عشر اضغط هنا                                              

                 https://almanahj.com/om/11                   

* للحصول على جميع أوراق الصف الحادي عشر في مادة هذا وطني ولجميع الفصول, اضغط هنا                                           

                 https://almanahj.com/om/11country                   

* للحصول على أوراق عمل لجميع مواد الصف الحادي عشر في مادة هذا وطني الخاصة بـ الفصل الأول  اضغط هنا                            

        

                  https://almanahj.com/om/11country1                   

* لتحميل كتب جميع المواد في جميع الفصول للـ الصف الحادي عشر اضغط هنا                                

                  https://almanahj.com/om/grade11                   

        للتحدث إلى بوت  على تلغرام:  اضغط هنا                        

                  https://t.me/omcourse_bot                                  
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 ◄ ▓▌الفصل الدراسي الأول▓ ►▌

♠☼♣♪♥♫  ♠☼♣♪♥♫ ♠☼♣♪♥♫ ♠☼♣♪♥♫ ♠☼♣♪♥♫ ♠☼♣♪♥♫ ♠☼♣♪♥♫ ♫♪♥♫ 
 

 ♠ىــــــــدة الأولـــــــــــالوح♠
 
 
 الدرس الأول: ♣

 أين تقع سلطنــة عُمــان ؟ 

 تقع سلطنة عمان في الركن الجنوبي من شبه الجزيرة العربية .
 ــن حالة نادرة بين الأقاليم.علل: عُم 

 بسبب تميز أرضها بالتنوع و الثراء ، و احتوائها على خصائص و سمات.
 .تحدث عن عمان جغرافيــا 

 جسدها العربي جزء من اليابس الآسيوي. -

 تمتد أشرعتها منذ القدم لتشمل أعلى البحار و إلى السواحل و الجزر الأخرى لعدة قارات. -

 ا و مقعها قوة بحرية.تشكل سواحلها و أشرعته -

 إقليميا صحراوية لكنها جبلية متوسطية موسمية. -

 مطرها صيفاً في الجنوب و شتاءً في الشمال .و ملاحتها طوال العام -

 .علل: سر بقاء حيوية و قوة عمان على مر الأعوام 

 بسبب ملاحتها طوال العام و مطرها صيغاً في الجنوب و شتاءً في الشمال .
 في مسيرة الإنسان همزة وصل بين الأجناس. عمان علل: أصبحت 

 لأنها تطل على عوالم و حضارات متنوعة و متباينة.
 .دلل على عمان تاريخيا 

 أصبحت سواحلها و موانئها معبر التفاعل و التبادل بين المدنيات و الثقافات . -

 ارتبطت في التاريخ و الأدب بحكايات التجار و الأسفار. -

 يا اندندي لفاتات .تربعت على عروش عالم المح -

 أمسكت بخيوط و شبكة الموانئ و طرق الاتصال. -

 .علل: أصبحت لعمان خصوصية إقليمية و دولية 

 شخصيتها و تباين إنجازات أبناؤها ، و تنوع عناصره . لتعدد جوانبنتيجة 
 أين تكمن قوة و هيبة ومجد عمان؟ 

 في موقعها و سكانها.
  مسيرة الحضارة الإنسانية .علل : أصبحت عمان عاملا فاعلًا في 

،فإلى الجنوب منها و الشرق نجد اقاليم موسمية ثم  متباينةلأنها تقع بين أقاليم جغرافية 
 أقاليم معتدلة رطبةبيئات استوائية بحرية و قارية ن و إلى شماندا 

 
 

  وضح العوامل الجغرافية  التي ساعدت عمان في التحكم بشبكة التجارة و الملاحة في
 ا اندندي قديما.المحي

 حركة التيارات البحرية . -
 اتجاهات الرياح الموسمية .  -

 



 ما موقع عمان بين أهم الأقاليم الحضارية العالمية؟ 

 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



  الدرس الثانــي: ♣
 
 الرحالــة

 

 

سنة 
 الوفاة

 المقولة اسم الكتاب

 هـ043 الاصطخري
 م159

  مسالك الممالك
كالموز و الرمان و النبق و  الفواكهأهلها ،كثيرة النخيل و ))مستقلة ب

 غيرها((
بها متاجر  البحر ويصف صحــار: ))قصبة عمان فهي تقع على 

هي أعمر مدينة بعمان و أكثرها مالا ، و لا تكاد  المراكب،تقصدها 
تعرف على سواحل البحر بجميع بلاد الإسلام مدينة أكثر عمارة و مالًا 

 من صحار.((
ابن الفقيه 
 اندمذاني

 هـ065
 م175

  كتاب البلدان
))أرض عمان هي صفوة الأرض من الأرضين و هي بمنزلة الرأس 

 منها.((
)) حشوش ) البستان لمتنوع لخضرة( ثلاثة : عمان و  :و يستطرد قائلًا

 الأبلة و سيراف ، و إنها تشتهر بالسمك و القنى )الرماح( و النخيل.((
 هـ083 ابن حوقل

 م113
 
 

 صورة الأرض

 
عمان ناحيــة ذات أقليم ، مستقلة بأهلها ، فسحة كثيرة التخيل و  

 الفواكه مثل الموز و الرمان و نحو ذلك.
هي بلاد حارة و مع ذلك يسقا  على رؤوس بعض جباندا الثلج 

 الخفيف

 هـ 013 المقدسي
 م 111

 
 أحسن التقاسيم

 
كلها نخيل و بساتين و فرسخا مربعا،  83عمان كورة جليلة مساحتها 

يستقي أهلها من آبار قريبة ينزعها البقر أكثرها في الحبال ....عد 
 للمزيد.98للصفحة 

 

 الإدريســي

 
 هـ 565
 م 9961

 
نزهة المشتاق 

في اخاتاق 
 الآفاق

 
يتصل بأرض مهرة بلاد عمان و هي مجاورة ندا من جهة الشمال ن و بلاد 

 للمزيد.  98.عد للصفحة مستقلة ببنائها ،عامرة بأهلها ..

 ياقوت
 الحموي

 هـ626
 م 9228

 
 معجم البلدان

 
 ◦ 91دقيقة عرضها  033و  ◦ 747777عمان في الأقليم الأول طوندا 

، و تقع شرقي بلاد اندجر و تشمل على بلدان كثيرة و هي ذات  453و  
 نخيل و زروع،.

 
 

 الحميري
 

 هـ8القرن  
 م94

 
الروض المعطار 
 ارفي خبر الأقط

 
ببلاد عمان الخانات و الحمامات التي بنيت لخدمة التجار القادمين 

 أليها و طعام أهاليها الحنطة و الأرز و الشعير .

 
 



 الدرس الثالث: ♣
 : رافية حضارية .اكتسبت عمان شخصية جغعلل 

كم في معابرة التجارة لمفتوح على العالم الخارجي المتحبسبب موقعها الاساتاتيجي ا
 ة منذ العصور لتاريخية.العالمي

 مع ذكر مميزاتها. لسلطنة عمان؟ يما الموقع الفلك 

 تقع ضمن المنطقة المدارية الواقعة الى الشمال من دائرة الاستواء . -

تتميز هذه المنطقة بارتفاع درجت الحرارة و انخفاض كميات الأمطار و سيادة ظروف  -
 المناخ التي تؤثر على الاتبة و النباتات.

الي (  شمالًا 20،  033وقع جعل من محافظة مسقا منطقة يمر بها مدار السرطان )هذا الم -
 تقع على جانبيه معظم صحاري العالم الكبرى.

  موقع عمان قربها من الكتل اندوائية الباردة التي تكون مصاحبة للمرتفعات الجوية
وسا و بالتالي و كذلك المنخفضات الجوية التي تعبر البحر المت آسياالمتكومة فوق وسا 

هبوب الرياح الشمالية عليها بأنواعها .كما قربها من مسار الرياح الموسمية بأنواعها و 
 الرذاذ و الأمطار على محافظة ظفار في فصل الصيف. التي تؤدي إلى تساقا

  و الماء؟ لليابسما موقع عمان بالنسبة 

أجزاؤها الشمالية و الشرقية و تمثل الجزء الجنوبي الشرقي من شبه الجزيرة العربية و جميع 
شديدة  صحراويةالجنوبية تنتهي الى البحر ، بينما أجزاؤها الغربية تشرف على أراض 

 الجفاف،
 .علل : يمثل الموقع ظهيرين متناقضين للسكان 

 المسطحات المائية تشكل عامل جذب للسكان الن يقطنوا في السهول الساحلية . -

للسكان ما يتميز به وسا عمان من تطرف في  الموقع على اليابس شكل عامل طرد -
 المتحركة.المناخ حيث الجفاف و التضاريس الوعرة و الرمال 

     

 :موقع عمان بالنسبة للدول المجاورة 

  يعتمد على مدة تجانس الأصول السكانية والتجانس اللغوي و الديني و كذلك التجانس
 الاقتصادي والاجتماعي.

  و  الأمنأدى الى سيادة  تمتلك مقومات التجانس اللازم بين الجوارتجاور السلطنة دول عربية
التنمية و خدمة المواطنين و رسم الخطا  تركيز جهودالسلام فيما بينهما ، ساعد على 

لتعميم الخدمات العامة بين السلطنة و دول الجوار مثل طرق العبور و عبور الحدود و خدمات 
 مات.الاتصال و الكهرباء وغيرها من الخد

  سهل التجانس عملية ترسيم الحدود بين السلطنة و الدول الأعضاء في مجلس التعاون لدول
 الخليج العربية التي تشاتك معها في حدود جغرافية و كذلك مع الجمهورية اليمنية.

 :جوانب التفاعل الناجم عن علاقة العمانيين 

الكثير من السكان منذ قديم دفع موقع السلطنة بالقرب من المسطحات المائية الى توافد  -9
 الزمان من كافة المناطق المجاورة.

كون السكان علاقات حضارية بحريــة كبيرة مع بلاد الرافدين، مصر لفرعونية، شبه الجزيرة  -2
 لأفريقيا. الشرقيةاندندية ، الصين ، و السواحل 

في صناعة السفن و  دفع الموقع القاري الجاف الشديد الحرارة العمانيين باتجاه البحر فبرعوا -0
 قيادتها و كونوا الأساطيل البحرية التي عبروا بها العالم.



الجافة ملاذاً للعمانيين أمام الذين حاولوا بين فاتة  وصحاريهكان الموقع القاري بجباله العالية  -4
 السيطرة على السواحل العمانية.

 سعى العمانيون الى استغلال خصائص هذا الموقع من خلال: -5

 الصغيرة التنمويةشاريع اقامة الم: 

 ميناء صلالة و ميناء السلطان قابوس  -

 موانئ جديدة مثل صحار. -

 .استغلال الواحات من أجل الزراعة 

  .إنعاش أنشطة اقتصادية أخرى ساهمت في بناء جوانب من الحضارة العمانية
ير من وقوع السلطنة على الخليج العربي و خليج عمان و بحر العرب جعلها محا أنظار الكث -6

 القوى الاقتصادية العالمية منذ القدم حتى الوقت الحاضر:

 .)مضيق هرمز )قلب العالم النابض بالحياة 

 اساتاتيجية للعبور إلى اندند و دول جنوب شرق آسي لجميع السفن  تعد السلطنة محطة
برع القادمـة من أمريكا لشمالية و الجنوبية ....))ساعد على ازدهار تجارة الاتانزيت التي 

 فيها العمانيون .((

مقابل  تناثر و تباعد واضح للتجمعات السكانية في  ل الساحليةوتركز السكان في  السه -7
 المناطق الصحراوية .

 ة سكانياً.لتكثيف الجهود التنموية و زيادة تكلفتها و صعوبة إيصاندا للمناطق المخلخ 

    
 

 :المساحة و الشكل 

 ما مساحة سلطنة عمان؟ 

 2^كم 031.533
 بعد السعودية و اليمن.( )أكبر ثالث دولة في شبه الجزيرة العربية

 عمان؟ ما هي البيئات الطبيعية في سلطنة 

 الصحراويـة. الساحلية .السهلية.
 . علل: تختلف عمان في بيئاتها المناخية 

 بسبب الامتداد على دوائر العرض.
 ما البيئات المناخية في سلطنة عمان؟ 

 دة الجاف. بيئة البحر المتوسا.جافة. شبه جافة. شدي
 .ما الشكل الذي تتخذه عمان؟  مع التعليل 

 (.8( على خطوط الطول)93الشكل الطولي. لغلبة دوائر العرض)
 ما الصعوبات الناتجة من الشكل الطولي ؟ 

صعوبة إيصال الخدمات الأساسية لمختلف أقاليم السلطنة نتيجة لتكلفتها العالية و  -
 ها.تباعد القرى  تناثر

 
 

  :الجيولوجيا 

  لمنطقة الشمالية .)نرى النجود القاحلة الجرادء(.با الرابضةالجبال 

 .)المدرجات الجبلية بظفار.)حلة خضراء تكسوها المروج و الرياض 

 أم السميم ((.__رملية ماتامية الأطراف  المحيا الرملي الشاسع)الربع الخالي(.سبخة 



 الحرا سيسة السلاسل الاتابية المنتشرة في ربوع جد . 

  عمان؟ الجيولوجي فيما هي مميزات التنوع 

 عية.)المعادن :النحاس . الكروم .(تنوع في الموارد الطبي -

 تنوع في موارد الطاقة: النفا . الغاز . الفحم. -

 تنوع في الموارد المائية: الطبقات الجيولوجية الحاملة للماء.  -

احبة ندا ) عامل ثراء للمناطق العمانية التعقد في الاتاكيب الجيولوجية و الأحداث المص -
 ....الكتل العالية الارتفاع و الطبقات الصلبة..(

 إمكانية سياحية و جيولوجية . -
 

 :أشكال سطح الأرض 

 :السلاسل لجبلية 

   

 خصائصها الأودية القمة  الارتفاع  السلسلة

م 9833  سلسلة جبال مسندم 
فوق 

مستوى 
سطح 

 البحر

قمة جبل 
 حريم

  (م2387)

 خصب -

 ناتابا-

 خب -

* جباندا شديدة التضرس 
 بسبب التعرية.

وجود الحافات الشديدة * 
 على جانبي الأودية.

سلسلة ججبال الحجر 
 الغربي

 جبل شمس  

 (م0331)

أبرز الجبال -
في الجبل 

 الأخضر.

*أكثر السلاسل الجبلية في  
 عمان.

 *أشدها انحدار.

*تمتد على شكل قوس 
الى باتجاه شمالي غربي 

 جنوبي شرقي.

 

سلسلة جبال الحجر 
 الشرقي

جبل خدر ، خميس 
 ،أبو داود

 محرم-

 ضيقة -

وادي -
 البطحاء.

*مظاهر النحت البحري  
انتشار –بفعل الأمواج 

المسلات  –الأقواس -الأرصفة
 الكهوف. –

 وادي عندوب-   سلسلة جبال ظفار

 جرزيز-

 صحلنوت-

 أرزات-

 القرم-

 سولي-

 دربات-

كتل:أم  0* تتكونمن
القرلى. جبل سمحان. و 

 جبل قمر

 *انتشار الصخور الجيرية.

*انتشار الكهوف و 
 النافورات و العيون.

*انتار الجنادل و الشلالات و 
 الجروف.

 
 
 



 .دلل على تكيف الإنسان العماني في المناطق الجبلية 

 .المدرجات الزراعية الخراء.)النشاط الزراعي في تلك المنطقة( -

لية المنتشرة في جبال الحجر لشرقي و الغربي و ظفار .)شاهد على سعي البيوت الجب -
 بر من أرضه.(العمانيين منذ القدم لاستغلال كل ش

 :السهول الساحلية 

 .هي عبارة عن إرسابات فيضية كونتها الأودية المنحدرة باتجاه خليج عمان أو بحر عمان 

 سهل صلالة سهل الباطنة  

مان و يمتد للداخل من خا ساحل بحر ع  الموقع
 حتى جبال الحجر الغربي.

 المنطقة المحصورة بين بحر عمان و جبال ظفار. 

 كمـ73 كمـ 207 الطول

 اخصب الاراضي الزراعية.  المميزات

 .يضم مدنا زراعية و صناعية 

  من السكان.28يضم حوالي % 

  كمـ. 533كم .مساحته : 95عرضه 

  يتميز بطقس معتدل بسبب هبوب
 وسمية.الرايح الم

 جرزيز( –حمران  -تجري عيون) أرزات 

  :أهم المدن التي يقع فيها
 صلالة.مرباط. و طاقة.

 
 
 

 :الواحات الزراعية 

  سابية ناتجة إما عن التعرية المائية و إما عن إرهي أراضي زراعية تكونت على مسطحات
 التعرية الريحية.

 لمكونة ندا؟ما هي أقسام الواحات الداخلية حسب العمليات الطبيعية ا 

 أمثلة عليها مكان وجودها نوع الواحة

على مناسيب عالية من  المصاطب الصخرية
الحافات الجبلية و تنتشر 

 بشمال عمان.

فاة العبريين،و كثير من قرى و سم
 جبال الحجر الغربي و الشرقي.

 القرى الجبلية في جبال الحجر. الأودية. تعرجات بات الفيضيةاالإرس الناتجة عن
 هيما. جدة الحراسيس و على أطراف السبخات. الصحراويةلواحات ا

 بالقرب من الحافات الجبلية . ناتجة عن إرسابات الأودية الانتشارية
تمثل أحواضا مغلقة للكثر من 

 الشعب و الأودية الفرعية.

واحة الرستاق، نخل، العوابي ، أدم 
 ، نزوى ، تنعم ، السنينة، مرمول.

  المناطق الرملية: 

 .هي المناطق التي تظهر فيها الكثبان الرملية بأشكاندا و أنواعها المختلفة 

 



 كيف تتكون الكثبان الرملية؟ 

تتكون نتيجة عوامل التعرية و هي تفاعل الصخور الصحراوية مع درجات الحرارة القصوى 
وهبوب الرياح المتواصلة مما يؤدي إلى تفكيك الصخور و تفتيتها إلى حبيبات رملية 

 تلفة الحجم و الشكل.مخ
 ن الرملية في عمان؟اما أبرز الكثب 

 غرب عمان ...الحافة الشرقية لرمال الربع الخالي. -

 رمال دهيث مع حدود الإمارت. -

 صحراء الحقف المقابلة لجزيرة مصيرة. -

 .)الشرقية ( 2^ألف كم95رمال آل وهيبة. مساحتها : -

 
 
 
 
 

 :السبخات 

  ضة المنسوب عن ما جاورها من أراضفخمناطق حوضية مستوية السطح ، منهي، 

 غما تكون مناطق تصريف داخلي للأودية الصحراوية. -

 أو تكون منخفضات لاستقبال مياه البحر. -

 مما تتكون السبخات؟ 

 رواسب طينية تكثر فيها المتبخرات)الجبس(. -

 تكثر بها الشقوق إذا كانت ناتجة عن تصريف الأودية. -

 ية في حالة السبخات الساحلية.تكثر الانتفاخات و القشور الملح -

 اذكر السبخات الموجودة في سلطنة عمان؟ 

كم* أكبر السبخات في عمان و هي جزء صغير تمتد الى السعودية و 9533أم السميم ...-
 الامارات.

 بحر العرب ) راس الرويس ، أصيلة( -
 ساحل الباطنة )السوادي ، لوى ، شناص ، مجيس (. -
 )الدهايز (.من صلالة و حتى أرزات -

 
 :)الأخوار )الخيران 

 .هي عبارة عن خلجان مائية صغيرة متصلة عادة بمياه البحر 
 ي(الخور المؤقت )الموسم الخور الدائم 

تمثل مصبات الأودية التي تكسر االحاجز الرملي و  الأخوار المفتوحة دائما للبحر ما هي
 الولوج للبحر وتتدفق المياه خلال المد.

البطح  –الحجرة  –راما *خور ج أمثلة
 -أخوار شبه جزيرة مسندم -)صور(

-رأس الحد رأس مدركة)بحر عمان(

 خور روري )ظفار(.-المغسيل

 خور وادي الجزي-

 السوادي )الباطنة(-

 خور أرزات )ظفار(-

**مميزاته: اختلاف العمق ، و وجود مياه قليلة الملوحة، 
 توافر أشجار المانجروف )القرم(،



 
 

 :الكهوف 

 م ( و تتكون بفعل الإذابة في 95-5قطره ) عبارة عن فتحة طبيعية في الصخر . ياتاوح هي
 الصخور بواسطة التعرية المائية )المطر( و التعرية البحرية.

 ة؟سلطنكم يبلغ عدد الكهوف في ال 

 كهف و مغارة. 233
 اذكر بعض المثلة على الكهوف في عمان ؟ 

 كهف وادي دربات. -

 كهف اندوتة. -

 الجن. كهف مجلس -

 كهف المرنيف. -

 كهف طيق. -

 
 :الجزر 

 .هي بقعة من اليابسة تحيا بها المياه منثلالث جهات 

 يبلغ عدد الجزر في سلطنة عمان؟ كم 

 جزيرة معظمها عبارة عن نتوءات صخرية في عرض البحر. 210 
 :الجزر في عمان 

، ديدارما ، غبة أكبر تجمع للجزر في مسندم ...أم الغنم ، بوسر، الخيل، بور راشد، مسندم 
 السلامة ،و سلامــة و بناتهــا .،.

كم ، ثمجزر الحلانيات )الحلانية ، 63و طوندا  2^كم 643أكبر الجزر : مصيرة مساحتها  -
 السودة ، الكسحة، القبلية ، الشنيص (،و جزر الديمانيات )مقابل شاطيء السيب.(

 

 ،.،. الطقس والمناخ 
 لطنة غلى خروجها من حالة التطرف المناخي ؟ما هي أهم العوامل التي تؤدي بالس 

 المنخفضات الجوية و الكتل اندوائية الباردة. -

 الرياح الموسمية -

 المرتفعات. -

 القرب من المسطحات المائية. -
 .ما هي أهم المناخات الموجودة في السلطنة؟ مع المقارنة بينهم 

 كمية الأمطار مكان وجوده  اسم المناخ
لوسطى )الربع محافظة ا الحار الجاف

 الخالي(

 ملم سنويً 53أقل من  

الغربي و سفوح جبال الحجر  الحار شبه الجاف
الشرقي و سهلي صلالة و 

 الباطنة

 ملم933-953

 ملم )الشتاء( 033 الجبل الأخضر مناخ البحر المتوسا

 ملم )الصيف(253 سلسلة جبال ظفار شبه الموسمي

 
 



 :عناصر الطقس 

 به السلطنة و ما النتيجة الماتتبة على أثره ؟ ما اسم المدار الذي تمر 

 السرطان )، شمالًا( ...ياتتب على أثره ارتفاع درجات الحرارة. مدار
  في درجات الحرارة: التقاطأهم 

 (26السنوي  متوسا درجة الحرارة -

 بين فصلي الصيف والشتاء و السهل و الجبل و الساحل . تختلف درجة الحرارة -

 رارة.يونيو أكثر الشهور ح -

 أبرد الشهور يناير . -

 . 7-قد تصل درجة الحرارة إلى أقل من الصفر كما في جبل شمس  -

 
 خصائص الأمطار في سلطنة عمان؟ عدد 

 فجائية -

 شحيحة -

 غير منتظمة -

 الغزارة -

 البقعية -

 التباين المكاني و الزماني. -

 
 الأمطار؟ ما هي أهم الأنظمة المؤثرة على كمية وموسم سقوط 

 مميزات أخرى الفصل الواصل إلى م منالقاد اسم النظام

المنخفضات 
 الجوية

البحر المتوسا و 
شبه الجزيرة 

 العربية

المناطق الشمالية 
 من السلطنة

تغذي الخزانات  الشتاء
 المائية

بحر عمان و  الأعاصير المدارية
 المحيا اندندي

 وظفار  محافظة
السواحل الشرقية 

 من السلطنة

سقوط أمطار  الصيف
ب في غزيرة تسب

 خسائر مادية

يصل تأثيرها الى  لصيفا محافظة ظفار  الرياح الموسمية
جبال الحجر و 

تؤدي الى سقوط 
أمطار تضاريسية و 

تكون مصحوبة 
 ،برق، رياح برعد

السفوح الشمالية   الرياح الشمالية
لجبال 

 الحجر)مسقا(

  الشتاء

 
 
 



 ما الذي يرتبا بالرطوبة؟ 

 لطنة.في الس توزيع المسطحات المائية -

 عامل القرب و البعد عنها. -

 عامل الارتفاع. -

 
 أيهما أكثر رطوبة الداخل أم الساحل ؟ 

 الأقاليم التي ترتفع فيها الرطوبة . الساحلية أكثرالمناطق 
 كم تصل نسبة الرطوبة بالسلطنة؟ 

 %.43البحر تصل إلى البعيدة عن% )الصيف( حالة التشبع المناطق الداخلية 933%( الساحل أو 53-13)
 الحراري. بالإرهاق علل: يشعر سكان المناطق الساحلية من السلطنة 

 الحرارة بالرطوبة النسبية العالية. اقاتان ارتفاع درجات نتيجة
 ما هي أنظمة الضغا الجوي؟ 

  

 المرتفعالجوي  الضغا
 (السيبيري)

 باردة و جافة. يؤدي الى هبوب رياح شمالية و شمالية شرقية 

تفع الضغا الجوي المر
 )الأزوري(

عندما يصل تأثير المرتفع الجوي اللآزوري الذي  غربية هبوب رياح شمالية
 يتكون فوق شمال المحيا الأطلس.

الضغا 
 المنخفض)الآسيوي(

يتكون فوق شمال شبه القارة اندندية...هبوب رياح جنوبية و جنوبية 
ظة وتؤدي الى سقوط الأمطار في محاف غربية تكون محملة ببخار الماء

 ظفار و على جبال الحجر.
 

 .علل: تتأثر السلطنة كثيراً بنسيم البر و البحر و الجبل و الوادي 

 
من نحية و احتوائها على السهول و السلاسل الجبيلة من  نظراً لامتدادها على المسطحات المائية

 ناحية اخرى،
  السبب في ذلك. التبخر؟ وضخفي أي فصل ترتفع معدلات 

 اً لسطوع الشمس و حرارة الجو.فصل الصيف : نظر
 

 .علل: تعد بعض أراضي السلطنة ذات درجات تبخر عالية 

 لأن بعض أراضيها تتعامد عليها عليها الشمس مرتين في السنة.
  مرات(:93-0معدلات التساقا في السلطنة) التبخر تفوقمعدلات 

 ملم 9499التبخر السنوي في جنوب الباطنة:  -

 ملم 2063:  التبخر السنوي في البريمي -

 ملم 0333التبخر السنوي في آل وهيبة:   -

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 ♠ةـــــــــالثانيدة ـــــالوح♠
 

 
 

 الدرس الأول: ♣
 تم اشتقاق اسم البلاد منها: التي أسباب تحديدي الجذور التاريخية 

 جاءت بلغة تجار ومغامرين اختلفت ألسنتهم . لعمان  الإشارات التاريخية -

 خبار غالباً ما يكون الإسناد إلى موقع محدد و منطقة معينة.سرد الأحداث و توثيق الأ -

 
 #مثال #

 خليج )سكالتكس( كان ياتادف مع اسم )سمهرم( ))معروف عند اليونان سابقا(( -

 بني ساسان )اسم صحار على مزون(. -

 
 لماذا سميت عمان بهذا الإسم؟ 

 السلام. نسبية إلى عمان بن إبراهيم الخليل عليه -

 نية في اليمن.اسم قبيلة قحطا -

 اسم واد في اليمن. -

 
 .معنى عمان : الاستقرار و الإقامة 

 .اذكر مسميات أخرى لعمان 

 التعليل و الملاحظات من الذي اطلقه؟ الاسم
ارتبطت بجكمة التجارة في  سومر ، بابل مجان ، ماكان

السواحل الشمالية من عمان 
 ،لاسيما تصدير المعادن و الأخشاب.

  سومر جبل النحاس
ازدهار لوفرة الموارد المائية و  الفرس مزون

 في الباطنة الزراعة
  الرومان عمانة
تمثل مركزاً مهماً لتجارة الذهب  الكنعانيين أوفير 

 في المحيا اندندي.
لاستيراد منتجات المحيا اندندي  اليونان ، الرومان وبار ، سفار

 و اللبان من ظفار،
 

 المتفق عليه منذ اندجرة  امتدادهااشاراتها الى اسم همان بحدود  في عمان ظلت الكتابات المحلية
الأولى و هجرات الأزد ثم العدنانية إلى عمان  ، هذه الكتابات تشغل إقليما جغرافياً مستقلًا من شبه 

 الجزء الجنوبي الشرقي من شبه الجزيرة العربية. الأقليمالجزيرة العربية و يشغل هذا 

 يات عمان.علل: تنوع و تعدد تسم 

 ثراء المناطق العمانية. -

 تعدد أنشطة السكان. -

 اتساع مجال التعامل والتفاعل مع الحضارات الأخرى. -

 
 
 
 



  الدرس الثانــي: ♣ -
 

 هذه العوامل هي: نتيجة ة التي نشأت فيهائتستمد الحضرات قوتها و رسوخها من البي 

 العوامل الجغرافية: -9

 زيرة العربية موقع عمان في الجزء الجنوبي الشرقيم شبه الج. 

 وتقاتب كذلك من السواحل الشرقية لأفريقيا . ى امتداد لليابس لعربي صوب اندندأقص 

 .تمثل مدخل الخليج العربي و قريبةمن البحر الأحمر 

 .نتشار السهول الخصبة الزرعيةو المنحدرات الجبلية و الواحات 

 .انتشار السواحل و الجزر ذات الأهمية الاقتصادية و السياحية 

 
 

 العوامل البشرية: -2

 بروح المغامرة و تحمل الصعاب. اتسام الإنسان العماني 

 سلعهم. و بهذا انطلقوا إلى المحيا اندندي لجلب السلع و البضائع و تصدير 

    
 العوامل السياسية و الأمنية: -0

 مستقر من الناحية السياسية. إقليم 

  منضبطةيربا بين سكانها روابا مشاتكة ونظم سياسية ، 

 الامن و الاستقرار. احةو 

 ( سياسيو  اضطرابظهور حضارات عاشت عكس عمان كبلاد الرافدين و بلاد فارس
 فوضى(.

 لتجارة.بأمواندم فأصبحت مقراً و مركز لعمان  هؤلاء إلى :اتجه النتيجة 

   
 
 

 العوامل الحضارية: -4

 لعراق ، موقع عمان الاساتاتيجي مكنها ن التعرف على الحضارات المختلفة )اندند، ا
بلاد فارس ( فاطلع أهلها على جوانب التقدم لتلك الحضارات و بعدها نقلوها إلى 

 حضارات أخرى.

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



  الدرس الثالــث: ♣ -

 القديمة : العصور الحجرية 

 هي العصور التي سبقت معرفة الإنسان الكتابة والتدوين و هي فاتة زمنية تمتد منذ بداية
 .حضارة الإنسان حتى  الألف الثالثة قبل الميلاد

 أدواته من الحج العادي. ني بصنعنسان العماالإ قام -

 ظهور النقوش ما بين الحفر على الحجر في شمال عمان. -

 استخدام الألوان في جنوبها. -

الصيد و هياكل حيوانية  مثل الفؤوس وأدوات عثر على أدوات تنتمي إلى هذا العصر -
 ر و سيوان)هيما(.ونقوش في ظفا

 :المكتشفات تدل على 

 براعة الانسان العماني في استغلال البيئة و خاماتها. -9

 الصيد البري و البحري.( ممارسة أعمال مختلفة )الدفاع عن النفس ، الجمع و الالتقاط، -2

    
 

 :العصور الحجرية الوسيطة 

 الطبيعية. الموارد استثمارتمكن العمانيون من  -

 مثل حجر الصوان ، اشتملت على الفؤوس و المكاشا و المدقات.شكل أدوات مفيدة  -

 بدأت الخطوة الأولى للفخار. -

تميزت بوجود نظم جديدة في بناء المقابر و عمليات الدفن، و أدوات تدل على جوانب  -
 عقائدية تصور حياة العالم الآخر.

 
 

 : العصر الحجري القديم 

الصوان شديد الصلابة ، الأمر الذي يحتاج إلى بدأ الإنسان العماني بصناعة أدواته من حجر 
 متقدمــة. أدوات و تقنيات

هم إنجازات كما ظهرت الأواني الفخارية و الرحــى لطحن الحبوب ، و تعد الرحـــى من أ
 الإنسان في هذا العصر.

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 :أهم المكتشفات الأثرية 

ن امك الموقع 
 وجوده

الفاتة 
 الزمنية

 رىمميزات أخ المكتشفات 

مستوطنة 
 الوطية

محافظة 
 مسقا

مخلفات أثرية اشتملت على   ق.م 93
 و قطع من الفخار. أدوات حجرية

 ثر على مواقد النار و المسننة ع
مكاشا و أنصال  شكل على

.بعض النقوش الصخرية  وسهام
التي تعب عن أساليب الصيد 

 ات المفاتسة.وطرق مقاومة الحيوان
 و الأدوات الصوانية .

 

محافظة  يخور رور
 ظفار

 ق.م 9

بعد  9+ 
 الميلاد

  ألواح حجرية نقش به  5العثور على
 نصوص بالخا المسند الجنوبي.

  الشواهد الأثرية :المعبد و العملات و
 الأواني الفخارية والمعدنية.

 محصن بسور بطريقة محكمة.-

المدينة بنيت بهدف تأكيد -
و البخور  السيطرة على تجارة اللبان

 ان، العراق.في مصر ،اليون

الاتاث العالمي  أدرج في قائمة-
 ة موقع أرض اللبان.يمـ لأهم2333

 

المنطقة  غنيم
 الوسطى

   العثور على أدوات ومكاشا
 و معدنية ومعدات صيد. حجرية

 كانت الظروف ملائمة للتجمعات
 ما قبل التاريخ. خلال عصور البشرية

 مرتبطة بشبكة الاتصال البرية كانت
الى ظفار في غربها عبر الصحراء و 
دلمون في  ليوا ووالى عبري و 

 .شماندا

مستوطنة 
رأس 

 الحمراء

محافظة 
 مسقا

مثل  برية عثر على أدوات صيد  ق.م 5
 الصنارات.

  الحفر العديد)الفضلات( ،حفر مواقد
 النار.

 ور احلية نساء )الخواتم والأس
 والعقود(. الصدفية

 المقابر 

سكانها اعتمدوا على صيد  -
والأسماك )شكلت أساساً  السلاحف

 في نظامهم الغذائي(.

هناك طقوس بدأت تتبع في -
عمليات الدفن ،واهتماما بالعالم الآخر 

 من حياة الانسان.

مستوطنة 
 رأس الجنز

محافظة 
 الشرقية

العصر 
البرونزي 

 البسيا

(2533-2933 
 ق.م(

 0 أختام و قطعة فخارية و مبخرة من
 الكلس . و كمية من الخرز العقيق.

  مجموعة من المباني الطينية
 المشيدة بالقرب من الشاطئ.

لعبت دوراً في الصلات الحضارية -
 )اندند ، البحرين ، العراق، مصر.(

وجود تأثيرا متبادلة بين عمان و -
المراكز الحضارية ويظهر في النظم 

اندندسية في إقامة المساكن 
 ومخزن للمحاصيل والغلال.

 مستوطنة
 بات

منطقة 
 ةالظاهر

مدافن ذات بناء هندسي معماري   ق.م 0
 فريد.

  النظم الدفاعية عبارة عن أبراج
حجرية وبجوارها منازل لاستخراج 

 المياه.

صال بين جود شبكة برية من الإت-
 الساحل و الصحراء عبر أودية الجبال.

دل المدافن على تقدم المعمار في -
عمان و وجود طقوس و اعتقادات 

 الآخر. دينية بالعالم

ة ركتالنظم الدفاعية تعد البداية المب
 لنظام الأفلاج .



 مـ 9188أدرجت في اليونسكو -

الميسر) 
سمد 

 الشأن(

محافظة 
 الشرقية

ظهور نظم جديدة في التعامل مع   ق.م 0
المناطق المجاورة ،و معارف متقدمة 

 لعمليات حفظ الحبوب و الغلال.

  وجود تقدم في صناعة الأدوات
و  الحديدةالنحاسية والأسلحة 

 القوارير الفخارية.

تدل المكتشفات على وجود مدافن -
 خاصة بالرجال و أخرى بالنساء.

محافظة  سلوت
 الداخلية

العصر 
الحديدي 

 ق.م9333

ذكر المؤرخون أن الأزد بقيادة مالك بن  
فهم اشتبكوا مع الفرس و تمكنوا من 

 هزيمتهم.

محافظة  مدحا
 مسندم

 2،0الألفين 
 ق.م

 

 خارياتقبور و ف

 

محافظة  الواسا 
 لظاهرة 

مدفن أثري غني بالقطع   ق.م 0
 النحاسية.

  رؤوس حراب و أنصال رماح و خناجر
 و رؤوس سهام و مقابض.

  خاتم فضي و خاتمين من الصدف
و خرز العقيق الأحمر و آنية من 

 الحجر.

المدفن يدل على وفرة خام النحاس -
 في مجــان.

محافظة  صحار
 الباطنة 

دي و ميلا 9
هـ ، 8حتى 

 ميلادي90

 دلت الشواهد الأثرية على ازدهار صحار
 90كمركز تجاري في منتصف القرن 

 الميلادي

 

  الدرس الرابــع: ♣ -

-  

 حضارة الدلمون: -9

 السواحل الغربية للخليج العربي و الممتدة من شمال عمن إلى جنوب العراق.لمكانا: 

 :الألف الثالثة قبل الميلاد .الزمان 

 تي شملتها : الأجزاء الشرقية من شبه الجزيرة  و مجموعة الجزر المقابلة.المناطق ال 

  جزيرة ،أهمها :ساتة ،المحرق ،البحرين.02:عدد الجزر 

  القرب من حضارات مهمة مجاورة ندا )بلاد فارس ،بلاد الرافدين(.أهميتها : 

ية حتى البحر بشبكة من الطرق البرية التي تصلها بمناطق شبه الجزيرة العربارتباطها -
 الأحمر غرباً و اندلال الخصيب شمالًا.   

 

  العلاقة بين عمان و دلمون قامت على أسس اقتصادية.-:علاقتها 

 ارتبطت تجارة الدلمون بعمان )النحاس ، الأحجار(. -

 كان تجارها يقومون بدور الوسيا التجاري بين موانئ عمان و العراق )بلاد الرافدين (. -

 البرية العمانية شمالًا صوب كاظمة )الكويت (، و العراق.ارتبطت بها الطرق  -

 توقف سفن  الدلمون  المتجهة إلى المحيا اندندي في عمان. -

  
 
 



 : النتائج المرتبة على ثرائها 

 احتلاندا من قبل البابليون و الآشورين لفاتات طويلة. -

و  ق.م لسيطرة مالك بن فهماحتلها قوى الفرس ،و خضعت في منتص القرن الأول  -
 استمرت ومن أبنائه.

 ثم عادت السيادة الفارسية لسواحلها حتى ظهور الإسلام. -

 ازدادت حركة هجرة القبائل من عمان إلى دلمون و العكس. -

 اتجهت قبائل قحطانية ،وقدت قبائل عدنانية. -

   
 

 التواصل الحضاري بين عمان و بلاد الرافدين:-2
 العراقالمكان : 

 أكاد ، بابل ،كلدان . : سومرأبرز الحضارات ، 

 :جوانب العلاقات بينهما 

اللبان(وبالتالي  –النحاس  -على استيراد الخامات من عمان )الأحجار السومرييناعتد  -9
موانئ عمان الشمالية ومدينة أور الجنوبية)العراق( ، أو عبر سواحل الخليج  ازدهرت

 حيث خصصت مراسي تجارية جنوب العراق.

أن  سن. إلاالعصر السومري ومن سرجون الأكادي و حفيده نارام ازدهرت العلاقات في  -2
 في عهد حاكم عمان مانو دانو توترت العلاقات بينهما.

زادت حاجة البابليين إلى سلع مجان و اندند عبر سواحل عمان فزادت كمية السلع  -0
 التجارية. و ذلك بسبب : ازدهار مدنيات العراق ، ارتفاع مستوى معيشة السكان.

عملية التجارة عبر النظم التجارية التزم بها الجانبين ...كانت عمليات التفريغ تتم عبر  تتم -4
وسيا محلي )وكيل( . يتولى ضمان التسليم و دفع القيمة ،عملية التوزيع بين بقية مدن 

 العراق القديم.

كانت هناك فاتات فتور و ضعف في العلاقات :بسبب اضطراب الأمن في الحضارات  -5
راق أو محاولة آشور تشجيع التجارة عبر الممرات الجبلية الشمالية الموصلة جنوب الع

ق.م( عاد لينشا التجارة بين الجانبين عبر  689-734إلى نينوى . لكن الملك سنحاريب )
 مياه الخليج.

نقلت عمان مؤثرات فنية خاصة بالنقوش و الرسومات على الأواني و الأختام الطرفين  -6
 )اندند،العراق(:

 ابهت أختام السند و جوجيرات مع أختام بلاد سومر و بابل.تش -

 و التماثيل اندندية من الأحجار و العاج في منازل أهل العراق. ظهرت الفنون -

ظهرت أدوات منزلية و حلى نسائية تشابه في صناعتها بين الطرفين و كذلك المعمار  -
 في استعمال الطين و نظام الغرف و الحجرات.

في عهد حمورابي: بسبب التشريعات المتعلقة بأسعار  ان مع العراقازدهار تجارة عم -7
و المكاييل وراحة التجار و الوكلاء و حرية التنقل و  الموازينالسلع و أمن التجار و تحديد 

 ضمانات للصكوك و الصفقات.

 
 
 
 



 
 
 

 التواصل الحضاري بين عمان و اندند: -0

  السهول الفيضية الغنية لأنهار اندند.المكان : 

 الألفين السادسة و الخامسة قبل الميلاد(الزمان : 

 :جوانب ازدهار العلاقات فيما بينهما 

تستخدم في بناء وجود إمكانيات و سلع خامات تنتج من عمان )الأحجار الصلبة(  -9
.حيث كثر عليها الطلب منذ الألف الرابعة ق.م التماثيل و صناعة الأواني و الأختام 

 على أحجار عمان.

ستخراج النحاس من شمال عمان :وفدت جماعات متخصصة في قطع و عمليات ا -2
 صهر خامات النحاس و سكنت عمان.

 أوفير )ظفار( لكافة الأرجاء. عمانيون لـ ) النحاس، اللبان ، الذهب، العاج ( عبرتصدير ال -0

مثلت السواحل العمانية همزة وصل بين مناطق متباينة جغرافياً كالعراق ) ذات  -4
أحادية الانتاج ( بحاجة إلى منتجات اندند ) المعادن ، الأسلحة، نما زراعي ( )

 الخشب ، الأختام ، الأحجار(.

 
 
 

 التواصل الحضاري بين عمان و مصر الفرعونية:-4
 بعة قبل الميلادا: الألف الرالزمان 

 :أهميتها 

 بدأت في بناء شبكة من الطرق للوصول إلى مناطق المواد و السلع. -

 من المواد الخام و السلع التجارية . وفير متطلبات مدنياتها و معابدهابدأت في التوجه لت -

اهتمت بالطرق الموصلة إلى مياه المحيا اندندي حيث توجد أهم السلع التجارية عبر البحر  -
 الأحمر وصولًا إلى ميناء ظفار.

 
 :أدلة تثبت علاقة عمان بمصر الفرعونية 

ق.م زمن خوفو  2513،أوندا في  ين مصر و ظفارتسجيل النصوص الفرعونية لإحدى عشر رحلة ب -
 ق.م زمن رمسيس الثالث. 9963الأكبر ،و آخرها 

 ق.م0433ظهور صور لأشخاص من ظفار بين آثار مصر تعود إلى  -

ق.م و أكدت  9433بلاد إرم بونت التي وردت في نقوش الدير البحري للملكة حسبتشوت في  -
 صور الجبال و أشجار اللبان كذلك.

 د النحاس من عمان رغم وجوده في مصر لجودنه.استيرا -

 التي استوردت من ظفار )البخور ، اللبان، الصمغ ، الأخشاب(. 98ازدهار العلاقات في زمن الأسرة   -

 

 

 
 
 
 
 

 

 



 التواصل الحضاري بين عمان و الصين: -5

 يلادالثالثة قبل الم الألف: الزمان 

 056ا بعد غزو الإسندر للهند و وسا آسيا بدأ الاهتمام الصيني يزداد بمنطقة غرب آسيا و سواحله 
 ق.م ، ترتب على:

 ظهور امبراطورية قوية في فارس زمن الإخمينين و الساسانيين اهتمام الصين. -

 تم إرسال بعثات صينية لتقصي أوضاع المنطقة منذ بعثة جانج جيان القر ن لثاني ق.م . -

 .دلل على علاقة العمانيين بالصين 

 سواحل الصين حاملة معها ) التمور ، السمك المجفف ، اللبان( أطلق كانت سفن عمان تصل إلى -
 عليها سفن الصين .

 استقرار عدد كبير من الجاليات العمانية في موانئ الصين لاسيما ميناء خانفو. -

كان هناك طريقاً برياً تمر به سلع الصين و منتجاتها عبر جبال اندملايا و ممراتها  إلى هضبة الدكن  -
 جوجيرات ، حيث كانت السفن العمانية في انتظارها لنقلها و المتاجرة بها .و ساحل 

     
 

 عمان و صراعات الفرس و اليونان و الرومان :  -6

 + حفظ الخرائا(( 51و لغاية  57))يرجى الحفظ  من صفحة 
 

 
 الدرس الخامس: ♣ -

 ما الأوضاع السياسيــة في العصور القديمــة ؟ 

  عديدة بأرضها تتباين حسب :ظهور تجمعات و قرى ومدن 

          

  النشاط الاقتصادي 

  الإمكانيات البيئية 

 
 .) ظهور المدن و الموانئ الساحلية ) عملت في التجارة البحرية 

 و على سفوح المنحدرات الجبلية ز)عملت   ظهور التجمعات و القرى في الأودية
 بالزراعة و الري(.

 التعدين و صهر النحاس و قطع الاحجار. كما ان بعض الموانئ تخصصت في عمليات 

 
 و التجارية .بسبب : أهمية  بدأ أولى محاولات الاستقرار الإداري و السياسي مع نمو المدن الساحلية

 موقعها ، و إمكانياتها ، و استقرار الأنشطة الاقتصادية للسكان.

  و إعادة  و التفريغ صفقات و تشرف على عمليات الشحنكان لكل مدينة إدارة لتجارها تعقد ال
 التصدير .

 و اطلاعهم على جودة السلع. تستقبل رجال الأعمال من المراكز الحضارية 

 و مراكز التصدير الخارجية. إرسال مندوبين و وكلاء يمثلون المدن إلى مناطق استيراد 

 
 
 

  كانت الأخطار المستمرة في الداخل و الخارج و الاضطرابات في منطقة الخليج و جنوب العراق
 تستدعي :

 . التنسيق بين المدن العمانية 

 .تغيير الطرق التجارية عبر دلمون من خلال الاتفاقيات التي بينهم 



 العلاميين خاصة أن ظفار كانت تمثل أهمية خاصة  حكم  أيضا أخطار القراصنة و حكام إيران منذ فاتة
 في تجارة اللبان و الذهب و البخور .

 ت وقلهات حيث تمكن من:قدم مالك بن فهم عبر حضرمو 

 .توحيد هوية و الشخصية العمانية 

 .مد نفوذها السياسي إلى البحرين 

 سيادة بحرية في الخليج لعمان . بناء 

 . تحديد عاصمة داخلية هي توأم البريمي و ساحلية صحار 

  ما الذي حدث بعد وفاة مالك بم فهم؟ 

o نشوب الخلاف بين أبنائه 

o )كون سليمة إمارة كرمان)إيران 

o  .عادت الأطماع الفارسية إلى سواحل عمان 

  علل : تعد أحداث فاتة ) الظروف الصعبة منذ الألف الأولى ق.م(من تاريخ عمان ذات أهمية في
 دراسة مسيرة تاريخ المنطقة.

 لكونها حسمت السيادة التامة على سواحل الخليج العربي. -

 رية.ما النتائج الماتتبة من ظهور مراكز حضارية و تجارية بح 

بدأت عمان توسع نفوذها و تزداد كثافتها و ترتبا مع بعضها لمواجهة الاطماع الخارجية و  -
 و المصالح التجارية. الحفاظ على طرق الملاحة البحرية

 
 

 ♠ةـــــــالثالثدة ــــــالوح♠
 
 
 الدرس الأول: ♣

 عات عاش الإنسان في مختلف ربوع عمان منذ عصور قديمة فظهرت أشكال أولية لمجتم
 عمانية غيرة في بيئات عمانية متنوعة ساحلية 

 و جبلية و صحراوية و سهلية.
  ما الدليل على أن بدايات التكوين الاجتماعية في بعض أنحاء عمان لم تكن مستقرة في مكان واحد

 ؟

 المكتشفات التي وجدت في أماكن كثيرة لم تعد الآن مأهولة بالسكان. -

 المجتمع الإسلامي؟ ما العوامل التي أسهمت في بناء 

التي تعامل الجميع على قدم  ةالواحد الدولة –الموروث الحضاري –اللغة العربية  -الاسلام   -
 المساواة في ترسيخ الوحدة الوطنية )الملامح الأولى للسلوك العام.(

 فسر كيف تؤثر الظروف الطبيعية و الظواهر الجغرافية في السلوك الاجتماعي ؟ 

في مجمله استجابة لمتطلبات الحياة المختلفة و هذه المتطلبات و السلوك الاجتماعي  -
الاحتياجات قد تتوافر في الطبيعة مباشرة وقد تحتاج إلى جهد و تفكير لتوافره  هكذا يتأثر هذا 
الجهد بالظروف الطبيعية و الظواهر الجغرافية المختلفة بالتكيف معها تارة و بالتغلب عليها تارة 

 أخرى.

 عرفتنا لما انجزه الإنسان اعلماني قديماً؟ما أهمية م 

يساعدنا في معرفة كيف كانت حياته الاجتماعية و ما هي عاداته في المأكل و المشرب و  -
 الملبس و المسكن :

  فالأدوات الحجرية ذات الأطراف الحادة و المكاشا و الأدوات الصوانية تكسف عن
 أنشطة المجتمع في تلك العصور الغابرة.

 و الصور التي تركها العماني قديماً على الصخور و في بعض الكهوف . الرسومات 

 .بعض المخلفات الأثرية النحاسية و السبائك 



 .و أنماط المساكن التي كان يعيش فيها 

  التي كانت ترتديها النساء في تلك الأزمنة أسهمت جميعها  المجوهراتو الحلى و
داتها و تقاليدها و قيمها و قناعاتها و في نقل صورة الشخصية العمانية بأعرافها و عا

 معتقداتها و سلوكياتها .

 .صف الشخصية العمانية التي تبلورت على مر العصور 

 هذه الشخصية في صورة البساطة و الصدق و التسامح و المثابرة و الأصالة و الجد و الاجتهاد . تظهر
 وضح كيف تبلورت سمات الشخصية العمانية عبر العصور؟ 

من الجهد و العمل و التفاني و الرغبة في خدمة الوطن و الإخلاص له و تعزيز رفعته فكانت تلك  تبلورت
 السمات التي ذكرناها عن الشخصية العمانية.

 
 

 ما المرتكزات التي يقوم عليها المجتمع العماني؟ 

 : المجتمع العماني مجتمع مسلم و ملتزم بالقيم و المبادئ الإسلامية.الدين الإسلامي -

 . و طرق التفكر بها  آدابهاهي لغة المجتمع التي طبعتها بطابعها و ثقافتها و اللغة العربية:  -

:هي الثروة الوطنية التي لا تقدر بثمن و الذي يعكس التاريخ المحافظة على الاتاث الوطني -
 لقرون طويلة.

تمع العماني و احاتام الوحدة الوطنية و التمسك بها يعدان من مرتكزات المجالوحدة الوطنية:  -
 ذلك بفهم سليم و احاتام أكيد لاتاثه و الحفاظ على منجزاته.

يعتز المجتمع العماني بعاداته و تقاليده و بالقيم الأصيلة الموروثة العادات و التقاليد و القيم الأصيلة:  -
 في شتى أنحاء الحياة .

لمحافظة على تماسكها هي أساس المجتمع العماني و رمز تماسكه و يجب االأسرة العمانية : -
 من خلال المحافظة على كيانها الشرعي.

 :دون التمييز بينهم تبعاً للجنس أو الأصل أو اللغة أو المذهب .بين الأفراد  المساوة -

 : تمثل في النظام الأساسي للدولة .الأطر الدستورية و القانونية  -

 : فهو طريق تقدم المجتمع نحو حية أفضل.بالتعليم  الاهتمام -

 العمل واجب وطني و شرف و أسلوب حياة تقتضيها متطلبات التنمية الشاملة في عمان.لعمل : ا -

 الصحة الجسدية و العقلية الجيدة من مرتكزات المجتمع.الصحة:  -
 

 .عدد أبرز السمات التي تميزت بها الشخصية العمانية 

 التحلي بصفات التماسك و الاستقرار و التوازن . -

 ع من حيث النشأة و التطور و الظروف المحيطة.احاتام خصوصية المجتم -

 احاتام الفرد و الجماعة على نحو لا يعلو شأن أحدهما على الآخر. -

 المثابرة و المغامرة و تحدي الصعاب. -

 التمسك بالمبادئ و القيم الاجتماعية. -

 التمسك بالدين الإسلامي الحنيف. -

 الاعتزاز أهمية العمل و الانتاج . -

  72-79يرجى حفظ صفحة . 

 
 
 
 
 
 
 



 الدرس الثاني: ♣
 

 قارن بين الأسرة قديما و حديثاً ..،
 حديثــا  قديمــا

 أسرة صغيـرة أسرة كبيرة ممتدة 
 تأخر سن الزواج تسكن غالبا في مكان واحد

 يعملون في مهن مختلفة يعمل أفرادها في مهنة مشاتكة
 تنظيم الأسرة و المباعدة إنجاب عدد كبير من الأطفال

 
  :كانت الأسرة العمانية قديماً مكتظة ذاتياً من ناحية السكان.علل 

نظراً لطبيعة المشاركة الجماعية للأسر مجتمعة في الأعمال الاقتصادية مثل : الزاعة ، الصناعة و التجارة 
 ي.تو هو ما أدى إلى نوع من الاكتفاء الذا

 ما سمات الأسرة العمانية التي لا تزال ماثلة حتى الآن ؟ 

 كأسرة كبيرة. لت بعض الأسر تحافظ على تحافظ على تكوينهاماز ا -
 افظة على كيانها الاجتماعي.ا بدورها في تربية الأبناء و المحتقوم أيض -

 تتعاون فيما بينها كأسرة واحدة و تشارك الأسر الأخرى في المناسبات الاجتماعية و الاقتصادية. -

 
 
 
 

 الدرس الثالث: ♣
  اعي ؟قصود بالتفاعل الاجتمالمما 

 هو التعاون و مشاركة الأفراد في المجتمع في مختلف النواحي و المجالات. -

 .اذكر أشكال التكافل الاجتماعي قديما 

: حرص العمانيون على المحافظة عليه لارتباطه بتعاليم الشريعة الإسلامية و   - الأوقاف
رية و معنوية للموقف والموقوف له ، فهي صدقة جا لكونها ذات فائدة اقتصادية

 للموقف و في نفس الوقت فائدة اقتصادية للموقف له و المجتمع بصفة عامة .

 كيف كانت تتم عملية الوقف؟ 

تتم بتخصيص شيء من الممتلكات من قبل بعض أصحاب الخير الميسروين و ذلك لإنفاق 
 عوائدها المالية في أوجه الخير المخصصة ندا.

  اً.عدد أوجه الأوقاف في المجتمع العماني قديم 

  التي يتم الإنفاق منها على عمارة المساجد و الأوقاف المخصصة للمساجد و
 خدماتها.

  الأوقاف المخصصة للحي)الحارة( حيث يتم توزيع العوائد المادية على أهل
الحارة و تخصيص هذه العوائد لبعض الخدمات في الحارة كتنظيف الطرق ة 

 إصلاح القناطر ة أسوار الحارة.

 كتابة الصكوك الشرعية و احتياجاتها و شراء العصي للعميان أوقاف خاصة ل
 و تجهيز المقابر و الجنازة.

 .الأوقاف الخاصة بالتعليم و هي منتشرة في مختلف محافظات السلطنة 

التعاون في موسم الحصاد: يتعاون أفراد المجتمع رجالًا و نساءً و أطفالًا يساعدون بعضها  -
 التمور و حفظها و تخزينها. تي يتطلبها حصادبعضا في العمليات المختلفة ال



 .ًاذكر صور التكافل الاجتماعي حديثا 

  يمثل العمل التطوعي جهوداً تعد إحدى صور التفاعل الاجتماعي المشرقة
 بين المجتمع و مؤسسات الخدمات المختلفة .

  يقدم المتبرعون بالدم بصورة أخرى ندذا التفاعل فهم يقدمون خدم
 .إنسانية ثمينة 

 ن تعد معسكرات العمل الوطنية التي تقام في الصيف من كل عام م
 الأمثلة على التفاعل الاجتماعي

 
 

 الدرس الرابع : ♣
 .إن الحفاظ على كيان الأسرة وتفعيل دور المرأة كانت بداية لتنمية شاملة 

 ة.احتل المواطن العماني باستمرار مقدمة الأولويات في كل خطوات التنمي 

 . علل: التنمية الاجتماعية التي تشهدها السلطنة تنمية شاملة 

لأنها لم تستهدف جانباً واحداً في حياة المجتمع بل امتدت لتشمل جوانب الحية المختلفة ، 
مت الرعاية التي تحتاجها ملف الفئات العمرية  ، و لم \و لم تركز على فئة عمرية و لكن قد

 المناطق ة القرى.تركز على المدن بل وصلت إلى 
 .يعتبر الإنسان العماني المحرك الأساسي لكافة أوجه التنمية العمانية 

  شملت التنمية الاجتماعية العامة : التعليم و الصحة ،الإسكان ،الكهرباء و المياه  الطرق و
 الاتصالات و الإعلام.

 سر المحتاجة و شملت التنمية الاجتماعية الخاصة : الضمان الاجتماعي ، تأهيل أفراد الأ
 تدريبهم و رعاية ذوي الاحتياجات الخاصة ، و كبار السن.

  عن طريق إنشاء مراكز الوفاء الاجتماعي . 9181بدأ برنامج  التأهيل المجتمعي 

  تمول مراكز الوفاء الاجتماعي من قبل مؤسسات و أفراد المجتمع الأهل و تتولى وزارة
 داريالتنمية الاجتماعية الإشراف الفني و الإ

 

 والله ولي التوفيق .،.،.،. دمتم ذخراً لعمان و الإسلام و الناس أجمعيــن
 

<><><><><>><><><><><><><><><><><><><><><><><><><><><><><><><><>< 

 
 
 
 

><><><><><><><><><><<><><><><><><><><><><><><><><><><><><><>><> 

 دعواتكم الصادقة لي في ظهر الغيب


