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 نموذج إجابة امتحان الصف الحادي عشر
 م2022/2023  -هـ   1443/1444للعام الدراسي 

 الدور الاول 
 .درجة(   30: )  الرياضة المدرسية                                    الدرجة الكلية :المـــــــادة
 .صفحات(  ٣)   نموذج الإجابة في : تنبيــــــــه

 :إجابة السؤال الموضوعي: أولاا    
 الصفحة الدرجة الإجابة المفردة

 76 درجة (  ×  ) 1

 81 درجة ( ×  ) 2

 114 درجة (  √  ) 3

 105 درجة (  ×   ) 4

 89 درجة (  √   )   5

 125 درجة (  ×  ) 6

 درجات6 المجموع  

 

 المفردة
البديل 
 الصحيح

 الصفحة الدرجة الإجابة
 ملاحظات

  78 درجة دقائق10 ج 1

  89 درجة أحمر ج 2

  98 درجة تغير مكان التصويب ب 3

  114 درجة %60 أ 4

  78 درجة الحكم الأول ج 5

  86 درجة الارتكاز د 6

 درجات 6 المجموع

 ،،2يتبع                                                                                                          
 
 
 
 



 
( 2 ) 

 تابع نموذج إجابة امتحان الصف الحادي عشر
 الدور الاول

 م2022/2023  -هـ   1443/1444للعام الدراسي 
 الرياضة المدرسية : المادة 

 : إجابة الأسئلة المقالية: ثانيا
           

 درجة( 18: )إجابة السؤال الثالث                                                        الدرجة الكلية

 الصفحة الدرجة الإجابة الصحيحة المفردة الجزئية
المخرج 
 التعليمي

 ملاحظات

1  

 التوافق -سرعة رد الفعل -القوة  
 الرشاقة -المرونة  –السرعة 

 التركيز  
 

 
3 

 
74 

 

 يكتفي
 بذكر

 عناصر 3

2 

 أ
 
 
 
 
 
 
 ب

القواعد التي يستند إليها  إحدى-
 .البرنامج التدريبي

 .لها الأثر الواضح في نتائج الفرق  -
أساسا مهما يعتمد عليه في التخطيط -

 للتدريب الرياضي 
 
 

 التمرير-الهجوم                   -
التصويب من  -الخارجي     التصويب 

 الداخل 
 

1 
 
 
 
 
 
 
 
 
2 

91 
 
 
 
 
 
 
 
 
94 
 
 

يعتمد على  
 ذكر أهمية
 واحدة فقط

 
 
 
 
 
 
 

يكتفي 
بذكر 

 مهارتين

3 

 أ
 
 
 
 
 
 ب
 

 التصويب الكرباجي من الوثب-1
 التصويب بالسقوط -2
 التصويب بالطيران-3
 التصويب على شكل قوس-4
 
 
 

1-(0,6)            2-(1,5) 
3-(2,4)            4-(3,3) 

 
 
 

2 
 
 
 
 
 
 
2 

 

98 
 
 
 
 
 

107 

 

 

لكل )
مفردة 
نص 
 (درجة
 

لكل )
مفردة 
نص 
 (درجة

 



4 

 أ

بهدف تنشيط الدورة الدموية  -
 وزيادة معدل ضربات القلب 

 .تهيئة الجهاز التنفسي للعمل  -
-  

1 115  

يكتفي 
بذكر هدف 

 واحد فقط

 

 تمرينات التحمل  -
 تمرينات المرونة  -
 تمرينات المقاومة -
 النشاط الترويحي -

3 115  

يكتفي 
 3بذكر 

عناصر 
لكل 

عنصر 
 درجة

 ب

 عدم كفاية ضخ القلب للدم -
النقص الحاد في كمية الدم  -

 .نتيجة النزيف
 فقدان بلازما الدم نتيجة الحروق -
 .التقيؤ الشديد  -
 الاسهال الشديد  -
 .حالات التسمم  -
نقص الاكسجين نتيجة إصابة  -

 التنفسيالجهاز 

4 124  

 
 

يكتفي 
 4بذكر 

حالات فقط 
ولكل حالة 

 درجة

 
 

 نهاية نموذج الإجابة


