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 المديرية العامة للتربية والتعليم بمحافظة مسقط
 الرياضة المدرسية  مادة :امتحـان 

    )إناث(  لصف : الحادي عشرا
 (م2222/2222  -هـ 4111) للعام الدراسي

 الأولالفصل الدراسي  - ولالأ الدور
 

 .صفحات (1أسئلة الامتحان: ) صفحات عدد●                             .) ساعتان ( الامتحان :زمن ●

 نفسه.الدفتر  في الإجابة●
  ةاسم الطالب
  الصف  المدرسة
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 التوقيع بالاسم الدرجة

 المصحح الثاني المصحح الأول بالحروف بالأرقام
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 مراجعة الجمع جمعه
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 الأولالفصل الدراسي  -لدور الأول ا (م 2222/ 2222هـ  ــــ  4111) لعام الدراسيل   )إناث(امتحان الصف الحادي عشر  العامة للتربية والتعليم بمحافظة مسقطالمديرية  
 

 .في الورقة نفسها الإجابة•                                                                                 .( صفحات1  الأسئلة في ) تنبيه:•  .ساعتـــــــــان :زمن الإجابة•                                                                                                         )إناث(.  رياضة المدرسية ال  :ادةـالم• 
 عن جميع الأسئلة الآتية أجيبي

 السؤال الأول:
 :أمام العبارة الخاطئة فيما يأتي×( وعلامة خطأ) ،(أمام العبارة الصحيحة√علامة صح ) يضع

 

 
6 

 

  .مية ما يدفع من الدم في كل ضربةعلى زيادة سرعة ضربات القلب ، وزيادة ك )التهيئة(يعمل الإحماء  .4

(    ) 

  .في رياضات القوى   من سباقات المسافات المتوسطة (متر 122يعد سباق )  .2

)    ( 

 .أمتار  (7في مسابقة رمي الرمح بخطين المسافة بينهما ) الاقترابيحدد طريق   .2
 

)    ( 

  . في التمرينات الفنية الحديثةالبنائية العامة   تمرينات التصنف تمرينات التوازن ضمن   .1

)    ( 

  .الشخصي للإدارة الرياضية يعتبر تعزيز قيمة التطوير الذاتي وزيادة الخبرات العملية من أهداف التعلم  .5

)    ( 

  يتحرك الفائز جهة اليسار والمغلوب لجهة اليمين  في طريقة الدوري بخروج المغلوب من مرتين .  .6
)    ( 

  
 

 

 

 

 
 2يتبع/                                                                                                                                    (1)                                                                                                             

      
                                                                                                       

 

 

30 

https://youtu.be/6nvMpFYu3o0?si=SpM03GUdSjylvD7L


  
 .الإجابة في الورقة نفسها•                                                                      .( صفحات1 الأسئلة في ) تنبيه:•  .زمن الإجابة: ساعتـــــــــان•                                                                                                 .)إناث( المدرسية الرياضة  المـادة:• 

  :السؤال الثاني  
 دائرة حول رمز الإجابة الصحيحة لكل مفردة من المفردات الآتية: يضع  
 

 :من عناصر اللياقة البدنية المرتبطة بعامل الأداء )المهارة(   .4
  القوة العضلية. -ب  المرونة.    -أ 
 الرشاقة. -د   الجلد العضلي.   -جـ         

 
 

 :من تمرينات الإحماء العام  .2
  الجري السريع. -ب .الجري الخفيف -أ 
 (.push up (تمارين الضغط -د   تمرين ثني الجذع من وضع الرقود.    -جـ  

 
 :يتم ترتيب المتسابقين لأخذ محاولاتهم في مسابقة رمي الرمح  بـــــ  .3
  القرعة. - ب الأبجدية. - أ 
  العمر.  -د         المستوى الفني للمتسابق.  -جـ      

 :في جملة التمرينات الفنية  الحديثة  خصم  الخروج  عن قواعد وإيقاع الموسيقا   يترتب .4
  درجة واحدة   .  -ب نصف درجة. -أ 
 درجتان. -د  درجة ونصف. -جـ      

 
 

جزء من النشاط الإداري المتخذ لتحديد أسلوب العمل يعتبر من الوظائف الرئيسية للإدارة الرياضية ويعرف بأنه   .5
 لفترة مستقبلية :

 القيادة. -ب التنظيم. - أ 
 التخطيط. -د   التنسيق.    -جـ   

 
 :  (  فرق فإن عدد الاستبقاءات  بالدور الأول يكون9إذا كان عدد الفرق المشاركة في مسابقة  ما  )   . 6

 (.6) -ب (.5) - أ
 (.8) -د   (. 7) -جـ          
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 2يتبع/                                                                                               (2)                                                      
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 .الإجابة في الورقة نفسها•                                                                            .( صفحات1 ) في الأسئلةتنبيه: •  .زمن الإجابة: ساعتـــــــــان•                                                                                                        .)إناث(المدرسية  ةالرياضالمـادة: • 

 

 السؤال  الثالث:
 

 
81 

 "بالصحةاللياقة البدنية المرتبطة  أهم عناصرمن  التنفسية()اللياقة القلبية  الدوري والتنفسيالجهازين   تعتبر كفاءة"    -4   
 .( درجات2)                                                                                                                     يلي:عما  جيبيأ في ضوء العبارة السابقة               

                                                 التنفسية.النقاط التي يتم التركيز عليها لتطوير اللياقة القلبية  ثنتين من ا  ياذكر  )أ(.      
 .....................................................................................................................  

 
  ....................................................................................................................  

 بالصحة.للياقة البدنية المرتبطة  الأخرى المكونات أحدي اذكر )ب(.       
 ................................................................................... ................................. 

 

 ( درجات.2)                                 .( 7المشتركين )الحادي عشر وكان عدد  لطلبة الصفتم تنظيم مسابقة في رمي الرمح  -2   
 ؟ةمتسابقكم عدد المحاولات التي تُعطى لكل  )أ(.       

  ..................................................................................................................... 
 

 . ثناء رمي الرمحيها  المحاولة فاشلة  أمن الحالات التي تُعد فين تاثن ياذكر )ب(.     
 ..................................................................................... ................................ 

 
  ................................................................................... ................................. 

 
 م في تنمية معظم الصفاتحدى الرياضات التنافسية ذات الطبيعة الأنثوية ، و تسهالتمرينات الفنية الحديثة إ " -2      

                                        . ( درجات1)   عما يلي:    جيبيأ   في ضوء العبارة السابقة " ويمتد تأثيرها في تنمية بعض الصفات الوجدانية ،  البدنية            
                                                                                                              

 اذكري مثالا واحدا للصفات الوجدانية .  )أ(.       
 .................................................................................................. 

 .ذكريها ثلاثة أقسام رئيسية ، ا تمرينات الفنية الحديثة لل )ب(.         

 
 ................................................................................................ 

 
 ................................................................................................ 

 
 ................................................................................................ 

 
 
 

 1تبع/ي                                                                                       (3)                                                      
          

 

https://www.youtube.com/@user-ef9gu7gl6h/playlists


 
                                             

    
 .الإجابة في الورقة نفسها•                                                                                .( صفحات 1 الأسئلة في ) تنبيه:•  .زمن الإجابة: ساعتـــــــــان•                                                                                                         )إناث(..الرياضة المدرسية المـادة:• 
 

 

  (  درجات.8)                                                                                                                                                         : (1) تابع:  السؤال الثالث 
 تلعب  بنظام خروج  المغلوب ( 8-7-6-5-1-2-2-4)هي: و  فرق( 8د )لعد  مالمسابقة    ي جدولاضع  .) أ(    

                                              .  ئية فيه  أرقام الفرق والنتائج المتوقعة والفريقين اللذين يتأهلان للمباراة النها  موضحةً  من مرة  واحدة         
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 

   عدد مباريات هذه المسابقة . احسبي     . )ب(   
 ............................. 

 
 
 
 

 
 

(1) 
 النجاح والتوفيق ،،،بلكم ندعو ، و انتهت الأسئلة  



    
 

 
 الأولالفصل الدراسي  - وللأا الدور (م 2222/2222  -هـ  4111)للعام الدراسي  )إناث(الصف الحادي عشرإجابة امتحان نموذج  المديرية العامة للتربية والتعليم بمحافظة مسقط  

  م(2224هـ/ 4112كتاب الطالب الطبعة الأولى )بناء على  الإجابة  نموذجأعد. 
 .درجة( 22)الدرجة الكلية:                                                                                                                                  .)إناث(  المدرسية.لرياضة ا المـــــــادة:

 .ة( صفح 2 تنبيــــــــه: نموذج الإجابة في )

 .اتدرج( 6)                                                                                                                                          خطأ (:الأول:) صح أو إجابة السؤال     
 الصفحة الدرجة الإجابة المفردة

 44 درجة √ 4

 22 درجة × 2
 22 درجة × 2

 41 درجة × 1
 61 درجة √ 4

 22 رجةد √ 6
 ( درجات .6) المجموع

 . جاتدر( 6)                                                                                                                          :متعدد(الثاني:) الاختيار من  إجابة السؤال  
 الصفحة الدرجة الإجابة المفردة

 41-42 ةدرج .الرشاقة   -د 4

 42 درجة .الجري الخفيف - أ 2

 22 درجة .القرعة  -ب                    2

 64 درجة .نصف درجة  -أ 1
 64 درجة التخطيط . -د 4

 62 درجة . (2) -ـج 6

 المجموع

 
 ( درجات .6)

 يتبع/ (4)
 
 



 
 
 

 .المادة: الرياضة المدرسية•                                                                                                              . )إناث(ابة امتحان الصف الحادي عشر.نموذج إج• 

 .(م2222/2222- هـ4111)العام الدراسي  •                                                                                                                 .الأول الفصل الدراسي:  •              الأول.الدور: • 
 .( درجة41)                                                                                                                                                                                                                إجابة السؤال الثالث )المقالي( :

 الصفحة الدرجة الإجابة الصحيحة المفردة الجزئية

4 

 نوعية النشاط البدني. - )أ(

 مدة الممارسة وتكرارها. -
 درجتان

 (.لكل مفردة درجة)

41 

 

 )ب(

  .اللياقة العضلية الهيكلية  -

 الجسمي.التركيب  -

 احد المكونات الفرعيةت الطالبة ر) اذا ذكفقط. ايكتفى بذكر  واحد*
تعتبر الإجابة صحيحة  مثل : القوة العضلية/ القدرة  للياقة العضلية الهيكلية

 العضلية / المرونة(.

 
 

 درجة واحدة .
 

41-42 

 

 
2 

 

 )أ(

 22 واحدة.درجة  ست محاولات. -

 
 )ب(

 الرمي(. )قوسلمس الأرض خارج خط الرمي  -

 الرمي. خارج مقطعسقوط الرمح  -

  الرمح.عدم إحداث علامة في الأرض من مقدمة  -

  الأرض.ترك منطقة الرمي والتخلص قبل سقوط الرمح على  -
 ين فقط.تاثن يكتفى بذكر*

 
 

 درجتان 
 .(درجة لكل مفردة )

   22 

 

2 
 

 )أ(

 الطاعة . - الشجاعة .  - السمات الإرادية .            -

 فقط.  ة*يكتفى بذكر واحد
 .ابة الصحيحة في امثلة  السمات الإرادية تقدر المعلمة الإج*

 
 .واحدة درجة

 
 42 

 اص .قسم  خ - أساسي.قسم  - تحضيري.قسم  - )ب(    
 .ثلاث درجات 

 .(لكل مفردة درجة)
 42 

     1 
 

 

 )أ(

 
 

 .الأول *النتائج المتوقعة بناء على ترتيب أرقام  الفرق وتوزيعها بالدور 

 
 سبع درجات 

 
 .(مباراة لكل  درجة) 

  61 

   2  عدد المباريات =   )ب( 
 واحدة . درجة  

 

62 

  المجموع 
 ( درجة41) 

 (2) 
                                                                         نموذج الإجابة نهاية



 

 
 

 
 
 

 المديرية العامة للتربية والتعليم بمحافظة مسقط
 الرياضة المدرسية  مادة :امتحـان 

  (إناث) لصف : الحادي عشر ا
 (م2222/2222  -هـ 4111) للعام الدراسي

 الأولالفصل الدراسي  - الثاني الدور
 

 .صفحات (1أسئلة الامتحان: ) صفحات عدد●                            .) ساعتان ( الامتحان :زمن ●

 نفسه.الدفتر  في  الإجابة●
  ةاسم الطالب
  الصف  المدرسة

 

 
ا

سؤال
ل

 
 التوقيع بالاسم الدرجة

 المصحح الثاني المصحح الأول بالحروف بالأرقام
4     
2     
2     

   المجموع الكلي
 مراجعة الجمع جمعه

  
 
 
 



 
 

 

 
  
  

 الأولالفصل الدراسي  -الثانيلدور ا (م 2222/  2222 -هـ  4111) لعام الدراسيل (إناث)  امتحان الصف الحادي عشر  العامة للتربية والتعليم بمحافظة مسقطالمديرية 
 .في الورقة نفسها الإجابة•                                                                                 .( صفحات1  الأسئلة في ) تنبيه:•  .ساعتـــــــــان :زمن الإجابة•                                                                                                                         .رياضة المدرسية ال  :ادةـالم• 

 عن جميع الأسئلة الآتية أجيبي

 السؤال الأول:
 :أمام العبارة الخاطئة فيما يأتي×( وعلامة خطأ) ،(أمام العبارة الصحيحة√علامة صح ) يضع

 

 (     ) .يبدأ برنامج التدريب البدني  بتمرينات  الاحماء)التهيئة(  وينتهي بتمرينات التهدئة   .4 
  

 (     ) . في رياضات القوى التي تُؤدى من البدء العالي  سباقات المسافات الطويلة من (متر 222يُعد سباق )  .2
 

 (     ) .( سم42يُحدد طريق الاقتراب في مسابقة رمي الرمح بخطين عرض كل منهما )  .2
 

 (     ) . تُصنف تمرينات الوثب ضمن تمرينات القسم الخاص في التمرينات الفنية الحديثة  .1
 

الإدارة الرياضية هو جزء من النشاط الإداري المتخذ لتحديد أسلوب العمل لفترة  التخطيط في  .5
 .مستقبلية

(     ) 
 

 (     ) (.2يكون ) ( فريق فإن عدد الاستبقاءات بالدور الأول42)ما  إذا كان عدد الفرق المشاركة في مسابقة   .6
 
  

 

6 

 2يتبع/                                                                                                                               (4)                                                                       
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 .الإجابة في الورقة نفسها•                                                                       .( صفحات1 الأسئلة في ) تنبيه:•  .زمن الإجابة: ساعتـــــــــان•                                                                                                  (إناث) المدرسية.الرياضة  المـادة:• 

  دائرة حول رمز الإجابة الصحيحة لكل مفردة من المفردات الآتية: يضع    :السؤال الثاني  
 :ر اللياقة البدنية المرتبطة بالصحة عناصمن   .4

  .التوافق -ب     .التوازن  -أ
  .المرونة -د   . السرعة   -جـ 

 : قدرة العضلة على القيام بانقباضات متعاقبة شدتها دون الأقصى لعدد معين من التكرارات .2
  .القدرة العضلية -ب .التحمل العضلي -أ 
 .الجلد التنفسي -د    .القوة العضلية   -ـج  

 :تبعا لتعدي    السباق  نهايةفي سباقات العدو عند خط  يتم ترتيب المتسابقين  .2
  .الجذع-ب .الرأس - أ 
  القدمين . -د         .الذراعين -جـ      

 :  تُؤدى جملة التمرينات الحرة مع الإيقاع في مكان مساحته بالمتر    .1
  .(42×42) -ب .(44×44)-أ 
  .(41×41) -د  .(42×42) -ـج      

من صفات الإدارة الرياضية الفعالة  ضرورة   الإدارة لكافة جوانب مجالات العمل في الهيئة الرياضية في حدود   .5
 اختصاصاتها :

 .لمستقبليةا -ب .لتكاملا-أ 
 الشمول. -د      .الانفتاح -جـ   

مرة  ( فريق فإن عدد المباريات المقامة بطريقة خروج المغلوب من 41الفرق المشتركة في مسابقة ما ) إذا كان عدد  .6
 :واحدة  

 .(46) -ب   .(45) - أ
 .(41) -د   .(41) -جـ          

  

 

6 

 2يتبع/                                                                                               (2)                                                                       
 

https://youtu.be/6nvMpFYu3o0?si=SpM03GUdSjylvD7L


                                                     
 .الإجابة في الورقة نفسها•                                                                              .( صفحات1 ) الأسئلة فيتنبيه: •  .زمن الإجابة: ساعتـــــــــان•                                                                                                        (إناث) المدرسية. ةالمـادة: الرياض• 

 
 السؤال  الثالث:

 

 

41 
 .                                                                      ) التهيئة( من أهداف الإحماء ثلاثاً ياذكر  -4   

 .درجات( 2)                                                                                                                                                                                             
  ....................................................................................................................  

 

 ..................................................................................................................... 

 

 .....................................................................................................................  

 
 

 

 ( درجات.2)                                                                  .منها  ثلاثاً ياذكر ،يتطلب أداء رمي الرمح تنمية بعض الصفات البدنية  -2
  .....................................................................................................................  
   .................................................................................................................... 

 
 ..................................................................................................................... 

 
 

 

 ( درجات.1)                                        الحديثة . الفنية  التمرينات البنائية العامة في التمرينات اربعة من مكونات قسم   عدّدي -2      

 
 ....................................................................................................................                                                       

 
 .................................................................................................................... 

 
 .................................................................................................................... 

 
 .................................................................................................................... 

 
 
 
 
 

 

 1يتبع/                                                                                       (2)                                                                          
                                                         

 

https://omaralazri.blogspot.com/2022/09/blog-post.html


 
 .الإجابة في الورقة نفسها•                                                                                .( صفحات 1 الأسئلة في ) تنبيه:•  .زمن الإجابة: ساعتـــــــــان•                                                                                                          ()إناث .الرياضة المدرسية المـادة:• 
 

 

      ( درجات.1)                                                                                                                                          : (1) تابع:  السؤال الثالث 
  تلعب  بنظام خروج  المغلوب من مرة  واحدة  ( 1-6-5-1-2-2-4)هي:  فرق( 1) ما جدولا لمسابقة   يضع  .) أ(    

 فيه  أرقام الفرق والنتائج المتوقعة والفريقين اللذين يتأهلان للمباراة النهائية .                                   موضحةً 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

      عدد مباريات هذه المسابقة . احسبي    . )ب( 
 .................................     

 
 
 
 
 
 

(1) 
 النجاح والتوفيق ،،،بلكم ندعو ، و انتهت الأسئلة  



    
 

 
 الأولالفصل الدراسي  -الثاني الدور (م 2222/2222  -هـ  4111)للعام الدراسي  (إناث)الصف الحادي عشرإجابة امتحان نموذج  المديرية العامة للتربية والتعليم بمحافظة مسقط  

  م(2224كتاب الطالب الطبعة الأولى )بناء على  الإجابة  نموذجأعد. 
 .درجة( 22)الدرجة الكلية:                                                                                                                                                    لمدرسية.االرياضة  المـــــــادة:

 .ة( صفح 2 تنبيــــــــه: نموذج الإجابة في )

 .اتدرج( 6)                                                                                                                                          خطأ (: الأول:) صح أوإجابة السؤال     
 الصفحة الدرجة الإجابة المفردة

 9 درجة √ 4
 22 درجة × 2
 29 درجة × 2

 41 درجة × 1
 64 درجة √ 4

 69 رجةد √ 6
 ( درجات .6) المجموع    

 . جاتدر( 6)                                                                                                                          :متعدد(الثاني:) الاختيار من  إجابة السؤال  
 الصفحة الدرجة الإجابة المفردة

 46 درجة .  المرونة -د 4

 44 درجة .التحمل العضلي  -أ                                   2

 26 درجة .الجذع - أ 2

 64 درجة .( 42×42)  -ب 1
 61 درجة . الشمول -د 4

 69 درجة . (41) - ـج 6

 ( درجات .6) المجموع

 2يتبع/ (4)
           

 
 



 

 .المادة: الرياضة المدرسية•                                                                                                   ()إناث  ابة امتحان الصف الحادي عشر.نموذج إج• 

 .(م2222/2222- هـ4111)العام الدراسي •                                                                                     .الأول الفصل الدراسي:  •              .الثانيالدور: • 
 ( درجة .41)                                                                                                                                                                                                       إجابة السؤال الثالث )المقالي( :

 الصفحة الدرجة الإجابة الصحيحة المفردة الجزئية

4 

 
 

 أجهزة الجسم المختلفة للقيام بدورها . تنبيه  - كساب العضلات المرونة والمطاطية اللازمة للعمل .إ - الاشتراك في المنافسة .الاستثارة الانفعالية الإيجابية لممارسة التدريب أو  - الوصول لأقصى قدرة على الاستجابة لرد الفعل .  - سم .رفع درجة حرارة الج - نظيم عملية التنفس وزيادة سرعته .  - الدموية .سرعة الدورة الدموية وبالتالي زيادة اتساع الأوعية  - من الدم في كل ضربة .زيادة سرعة ضربات القلب  ، وزيادة كمية ما يدفع  -
 *يكتفى بذكر  ثلاثا فقط.

 
 
 

 
 .ثلاث درجات

 
 .(لكل مفردة درجة)

 

 
 
 

 
 

44 

 

 

 
2 

 

 القوة . - 

 السرعة . -

 القوة المميزة بالسرعة )القدرة (. -

 المرونة . -

 الرشاقة . -
 فقط.*يكتفى بذكر ثلاثا 

 
  .ثلاث  درجات

  
 . (درجة لكل مفردة)

  22 

 

2 
 تمرينات الجذع. - تمرينات الرجلين . - تمرينات القوة والمرونة . - تمرينات القوام . - 

 
 .درجاتربع أ

 
 .(لكل مفردة درجة)

  41-44 
     1 
 

 

 )أ(

*النتائج المتوقعة بناء على ترتيب أرقام  الفرق وتوزيعها بالدور 
 .الأول 

 
 

 .سبع درجات 
 

 .(مباراة لكل  درجة)

   69-12 
 

 واحدة . درجة  6 عدد المباريات =  )ب( 

 69 

 ( درجة41) المجموع
 (2) 

                                                                         نموذج الإجابة نهاية



 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 الرياضة المدرسية  مادة :امتحـان 
 للصف : الحادي عشر  )أناث(

 (م1438/1439  -هـ  3419/3444 ) للعام الدراسي
 ولالأالفصل الدراسي  - ولالأ الدور

 
 

 .صفحات (4أسئلة الامتحان: ) صفحات عدد● زمن الامتحان  : ) ساعتان (●

 .الدفتر نفسه  في الإجابة●

 
  اسم الطالب

  الصف  المدرسة
 

 

ا
ؤال

لس
 

 التوقيع بالاسم الدرجة

 المصحح الثاني المصحح الأول بالحروف بالأرقام

3     

1     

1     

  المجموع
 

 مراجعة الجمع جمعه
المجموع 

    الكلي
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 
  
  

 (م 1043/  1048هـ  ــــ  4110/ 4193 )لعام الدراسيل   (إناث) امتحان الصف الحادي عشر 
   ول الأالدور الأول ـــ الفصل الدراسي 

 

 .في الورقة نفسها الإجابة•                                                                                 . صفحات (1الأسئلة في ) تنبيه:•  .ساعتـــــــــان :زمن الإجابة• .                                                                                                                         رياضة المدرسيةال  :ادةـالم• 

 عن جميع الأسئلة الآتية أجيبي

 السؤال الأول:
 :أمام العبارة الخاطئة فيما يأتي×( وعلامة خطأ) ,(أمام العبارة الصحيحة√علامة صح ) يضع  

 
6  

 
  هي سرعة حركية . ,(متر400وع السرعة في سباق عدو)ن -4

)    ( 

  يسمح  للمتسابق باستخدام  القفازات  في مسابقة رمي الرمح للمحافظة  على سلامة اليدين. -1
)    ( 

  في رياضات القوى . القصيرة  البداية في جميع  سباقات المسافات يمنع استخدام مكعبات -9
)    ( 

  ينات التوازن  من ضمن القسم التحضيري للتمرينات الفنية الحديثة.تعتبر  تمر -1
)    ( 

  الدور الأول. ج  نصف عدد المشتركين  نهائياً بعدواحدة خرو من عيوب دوري خروج المغلوب من مرة -5 
)    ( 

  .ت العملدارة الرياضية الفعالة أنها تدير كافة جوانب مجالافي الإ  بالصفة المستقبليةالمقصود  -6
)    ( 

_________________________________________________________ 
 

 :السؤال الثاني
 دائرة حول رمز الإجابة الصحيحة لكل مفردة من المفردات الآتية: يضع

  
6  

 يقصد بالقدرة العضلية  الجهد الناتج من الدمج الفعال بين : -4
    رشاقة.القوة وال -ب المرونة والسرعة.  -أ 
 السرعة والقوة .   -د  السرعة والتوافق. - ـج 

  
 ...1يتبع/                                                                                                 
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 (م 1043/  1048هـ  ــــ  4110/ 4193 )للعام الدراسي   () إناثامتحان الصف الحادي عشر  (1) 
 ول  لدور الأول ـــ الفصل الدراسي الأا

 .الإجابة في الورقة نفسها•                                                                                 .  ( صفحات1تنبيه: الأسئلة في )•  .زمن الإجابة: ساعتـــــــــان•                                                                                                                        .  المـادة:  الرياضة المدرسية• 
 :السؤال الثانيتابع  
 

 :يمكن تنميتها من خلال الجري المتعرج من عناصر اللياقة البدنية التي     -1
  الرشاقة .  -ب  .التوافق   -أ                     

  .المرونة  -د   .القوة  - جـ                    
 :مسابقة رمي الرمح برفع  راية  ديد المحاولات الفاشلة  في  يتم تح   -9
  .سوداء -ب بيضاء. -أ 
 .خضراء -د حمراء. -ـج 
( B) واحد اءاستبق ول بالدور الأ ثناء تنظيم مسابقة بخروج المغلوب من مرة واحدة ،وجد بجدول المبارياتأ   -1

 بالتالي يكون عدد الفرق المشاركة بالدوري هو :
  .(7) -ب . (1)  -أ 
  .(40) -د .(8) -جـ 

 : التمرينات الفنية يكون بمقاس المنافسات في بطولة   مكان أداء  -5
  (متر.41×41) -ب (متر.40×40) -أ 
 (متر.10×10)  -د (متر.45×45) -ـج 

 
 

 :دارة  بصفة وتتأثر بها وتؤثر فيها، توصف  الإعلى البيئة التي تعمل خلالها  بالاطلاعدارة الرياضية ندما تتميز الإع    -6
  .الشمول -ب الانفتاح .  -أ 
  .المستقبلية - د .التكامل -ـج 

 
 

  ...9يتبع/
 
 
 
 
 

https://youtu.be/6nvMpFYu3o0?si=SpM03GUdSjylvD7L


 
 (م 1043/  1048هـ  ــــ  4110/ 4193 )للعام الدراسي    (إناث) دي عشرامتحان الصف الحا (1)                                                          

 ول  لدور الأول ـــ الفصل الدراسي الأا
 الإجابة في الورقة نفسها.•                                                                                .( صفحات 1تنبيه: الأسئلة في ) • زمن الإجابة: ساعتـــــــــان.•                                                         .                                                                ـادة:  الرياضة المدرسية الم• 

 
  السؤال  الثالث:

 .تستخدم   قد  يماوف دورهاالمرونة الثابتة ) الساكنة (،موضحة    ف عر    -4  81
 

          ............................................................................................................................................................................................... 
 
 

          ............................................................................................................................................................................................... 
 
 

          ............................................................................................................................................................................................... 
 
 

 

 علل :  -1
 في سباقات  المسافات القصيرة "  " مرحلة نهاية السباق تعتبر الأهم والأصعب  في مراحل السباق                                

 
         ................................................................................................................................................................................................ 

 
 

         ................................................................................................................................................................................................ 
 
 
 
 
   مكونات قسم التمرينات البنائية العامة . اذكري    -9 
 

    -........................................................................................................................................................  . 
 

    -.........................................................................................................................................................  . 
 
 

    -........................................................................................................................................................  . 
 

    -............................................................................................................................  ............................. 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                        
 ..1يتبع/                                                                

                                                 



 (م 1043/ 1048هـ  ــــ  4110/ 4193 )للعام الدراسي  (إناث) امتحان الصف الحادي عشر   (4) 
 ول  لدور الأول ـــ الفصل الدراسي الأا

 الإجابة في الورقة نفسها.•                                                                                .( صفحات 1تنبيه: الأسئلة في )•  زمن الإجابة: ساعتـــــــــان.•                                                          .                                                              درسية المـادة:  الرياضة الم• 
 

   :(1) تابع:  السؤال الثالث 

  :تي الآ يفسر  -أ
ول من وفاز الأ ,من مرتين  تقابل فيها الأول من المغلوبين مع الأول من الفائزين بطريقة  خروج المغلوب النهائية باراةفي الم  "

 لماذا؟ " تهي المسابقة تن  لم  عندها ,المغلوبين
 

          ...............................................................................................................................................................................  ...... 
 

 :ق بنظام خروج المغلوب من مرة واحدة ي( فر41لعدد )    ولبالدور الأ دناه أ بارياتالمدول بجالستة   فراغات ال  يكملأ -ب

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

  ,,,النجاح والتوفيق بلكم  الله ندعو ,انتهت الأسئلة  



2 

 

 
 

 
 
 

 
 مادة: الرياضة المدرسية    ولول ـــ الفصل الدراسي الألدور الأا م( 8043/  8042هـ  ــــ  4110/ 4193) للعام الدراسي    ) إناث(امتحان الصف الحادي عشر نموذج إجابة 

 درجة (90)الدرجة الكلية:                                                                                                       .                الرياضة المدرسية المـــــــادة:
 . ( صفحات1 تنبيــــــــه: نموذج الإجابة في )

 اتدرج( 6)                                                                                                                              ) صح أو خطأ (::الأولإجابة السؤال 
 ملاحظات الصفحة الدرجة الإجابة المفردة

  41 درجة × 4
  93 درجة × 8

  93 درجة × 9
  31 درجة × 1
  14 درجة √ 3

  61 درجة × 6
 ( درجات .6) المجموع

 

 جاتدر( 6)                                                                                          ) الاختيار من متعدد  (::الثاني إجابة السؤال
 ملاحظات الصفحة الدرجة الإجابة المفردة

  43 درجة السرعة والقوة .   -د 4
  42 درجة الرشاقة .  -ب 8
  82 درجة حمراء. -جـ 9
  63 درجة (.1) -ب 1
  64 درجة (متر.48×48) -ب 3
  61 درجة ح .الانفتا  -أ 6

 ( درجات6) المجموع

 ...2يتبع/ 



3 

 

 
 م( 8043/  8042هـ  ــــ  4110/ 4193)  للعام الدراسي   (إناث) امتحان الصف الحادي عشر  نموذج إجابةتابع  (2) 

   -مادة: الرياضة المدرسية   وللدور الأول ـــ الفصل الدراسي الأا
 درجة (42)                                                                                                  ) الأسئلة المقالية(::الثالثإجابة السؤال 

  الصفحة الدرجة الإجابة الصحيحة المفردة الجزئية

1 

هي عبارة عن إطالة بطيئة للوتر ثم ثبات لمدة من الزمن ثم العودة إلى  
 .(درجة4).الوضع الابتدائي

 .(درجة4)العضلية. تخفيف الآلامولها دور في 
 . لبعض الإصابات الرياضية المجال العلاجيوتستخدم في 

 درجة. (4)

 
 ثلاث

 درجات
  46  

 

 

2   
الشعور بتعب  شديد بسبب زيادة سرعته وتوسيع خطواته ليخرج  

 . ما لديه  من طاقة للوصول لخط النهاية والفوز بالسباق

 
 ثلاث

 درجات

  91     

 

 
 
 
3 

  
 تمرينات القوام . -

 تمرينات القوة والمرونة. -

 تمرينات الرجلين . -

 تمرينات الجذع. -
  

 
 اربع 

 درجات

  31 
 

 )أ( 4
 

 
 

ــه    ــهما  ألأن ــل من ــبح لك ــدة   ص ــة واح ــروج  ،واهزيم ــن خ ــدوري م ل
 عب مباراة فلم ينتهي الدوري  ويتطلب ل، المغلوب من مرتين 

 . أخرى لتحديد البطل والمركز الثاني

 درجتان
 19 

 

                                                                                                 
 ...3يتبع/                                                                                                                  



4 

 

 

 م( 8043/  8042هـ  ــــ  4110/ 4193)  للعام الدراسي    (إناث) امتحان الصف الحادي عشر جابةنموذج إتابع  (3) 
 مادة: الرياضة المدرسية   ولراسي الأالدور الأول ـــ الفصل الد

 :الثالث تابع إجابة السؤال   

 ملاحظات الصفحة الدرجة الإجابة الصحيحة المفردة الجزئية

 )ب( 4

 درجة . لكل إجابة صحيحة

 ي/   ي  (  المعرفة/حسب الترتيب ) الامل /  ي / ي/  الاجابة

 حسب نموذج  الإجابة والاستبقاء ينقيالفر *يشترط توزيع اسم 

 ست
 درجات

 62   
 

 

 . ( درجة42)  المجموع

 نموذج الإجابة نهاية



 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 الرياضة المدرسية  مادة :امتحـان 
 (إناثالحادي عشر  )للصف : 

 (م2018/2019  -هـ  1439/1440 )للعام الدراسي
 الاولالفصل الدراسي  - ثانيال الدور

 
 

 .صفحات (4أسئلة الامتحان: ) صفحات عدد● زمن الامتحان  : ) ساعتان (●

 . الدفتر نفسه في الإجابة●

 
  اسم الطالب

  الصف  المدرسة
 

 

ا
ؤال

لس
 

 التوقيع بالاسم الدرجة

 المصحح الثاني المصحح الأول بالحروف بالأرقام

1     

2     

3     

  المجموع
 

 مراجعة الجمع جمعه
المجموع 

    الكلي
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 

 
 

  
  

  الاول ـــ الفصل الدراسي ثاني الدور ال (م 2019/  2018هـ  ــــ  1440/ 1439 )لعام الدراسيل (إناث) امتحان الصف الحادي عشر  
 

 .في الورقة نفسها الإجابة•                                                                                  .( صفحات4الأسئلة في ) تنبيه:•  .ساعتـــــــــان :زمن الإجابة•                                                                                                                          .رياضة المدرسية ال  :ادةـالم• 

 أجب عن جميع الأسئلة الآتية: 
 السؤال الأول:

 :أمام العبارة الخاطئة فيما يأتي×( وعلامة خطأ) ,(أمام العبارة الصحيحة√علامة صح ) يضع 

 
6  

 
  تنمى المرونة من خلال الجري المتعرج . -1

)    ( 

  .(متر4)المسافة بينهما  (سم و5بعرض) ة رمي الرمح بخطينيحدد طريق الاقتراب في مسابق -2
)    ( 

تمت الرمية وفق القواعد  ان و في الهواء وإذا انكسر الرمح أثناء أداء الرمية أ فاشلة  لةتحتسب المحاو -3
  القانونية.

 
 
   ( ) 

  .تعتبر تمرينات الجري من ضمن تمرينات القسم التحضيري في التمرينات الفنية الحديثة -4
)    ( 

  (مباراة .20(فريق هو )21عدد المباريات في دوري خروج المغلوب من مرة واحدة لعدد) -5
)    ( 

  .لمغلوب جهة اليسار بجدول المباريات من خروج المغلوب من مرتين، يتحرك الفائز جهة اليمين وا  -6
)    ( 

___________________________________________________________ 
 

 

 :السؤال الثاني
 دائرة حول رمز الإجابة الصحيحة لكل مفردة من المفردات الآتية: يضع

  
6  

 ائي :صابات الرياضية والتمزقات العضلية والعمل الوقفي التقليل من نسبة حدوث الإ  تسهم  -1
  الرشاقة. -ب التوافق.  -أ 
   المرونة. -د  السرعة. - ـج 

  
 ...2يتبع/                                                                                                 
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  ـــ الفصل الدراسي الاول   ثانيالدور ال (م 2019 / 2018هـ  ــــ  1440/ 1439 )للعام الدراسي    إناث() امتحان الصف الحادي عشر (2) 
 .الإجابة في الورقة نفسها•                                                                                 .صفحات( 4الأسئلة في ) تنبيه:•  .زمن الإجابة: ساعتـــــــــان•                                                                                                                           المـادة:الرياضة المدرسية .• 
 :السؤال الثانيتابع  
 

 من الامثلة على السرعة الحركية :   -2
  السباحة .  -ب  (متر.100عدو)   -أ                     
  جري متعرج.  -د  رياضة الملاكمة.  - جـ                    

 يتم ترتيب المتسابقين الذين ينهون سباقات الجري تبعا لتعدي خط النهاية من :   -3
  الرأس. -ب الجذع. -أ 
 الرجلين. -د اليدين. -ـج 
 : زمن جملة التمرينات الفنية الفردية تتراوح  بالدقيقة من    -4
   (. 2.0   -1.15)  -ب  . (1.30 -1.15)   -أ   
  .(  3.30  -2.15) -د .( 3   -   2.15)-جـ  

 :دارة  بفاعليتها بصفة مل في الهيئة الرياضية لتتصف  الإلعنعني بضرورة الإدارة لكافة جوانب مجالات ا  -5
  التكامل. -ب الشمول . -أ 
 الانفتاح .  -د المستقبلية. -ـج 

 
 

  الدورة بعد الدور  :من  نهائيا  نصف المشتركين  واحدة  خروجمن مرة من عيوب دوري خروج المغلوب    -6
  الثاني. -ب ول .الأ  -أ 
  الرابع.  - د الثالث. -ـج 
 
 
 

  ...3يتبع/
 
 
 
 
 

https://omaralazri.blogspot.com/2022/09/blog-post.html


 
  ـــ الفصل الدراسي الاول   ثانيالدور ا (م 2019/  م2018هـ  ــــ  1440/ 1439 )للعام الدراسي    (إناث) امتحان الصف الحادي عشر (3)                                                          

 .الإجابة في الورقة نفسها•                                                                               .( صفحات4تنبيه:الأسئلة في )•  .زمن الإجابة: ساعتـــــــــان•                                                                                                                         .المـادة:الرياضة المدرسية • 

 
  السؤال  الثالث:

18  
 ثلاث مكونات للياقة البدنية المرتبطة بالصحة الهوائية . ياذكر    -1

      -................................................................................................................................................  ........ 
 
      -..........................................................................................................................................  .............. 
 
 

      -.........................................................................................................................................  ............... 
 
 

 

         ،اذكريها بالترتيب . ث مراحل تنقسم المراحل الفنية لسباقات المسافات القصيرة  إلى ثلا -2

        -..................................  ......................................................... 
 

      -.................................................. ......................................... 
         -..................................  ......................................................... 
 

       
 
 

      

 منها . نواع من التمرينات ،اذكري اربعةت الحديثة يتضمن ست أساسي بالتمريناالقسم الأ  -3
-.............................................................................................................................  . 
- ............................................................................................................................  . 
-.............................................................................................................................  . 
- ............................................................................................................................  . 
 

 

                  
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 ..4يتبع/                                                                                                                       
                                                 



 
 

 ـــ الفصل الدراسي الاول   ثانيالدور ال (م 2019/  م2018هـ  ــــ  1440/هـ 1439 )للعام الدراسي   (إناث) امتحان الصف الحادي عشر  (4) 
 .الإجابة في الورقة نفسها•                                                                                     .( صفحات4الأسئلة في ) تنبيه:•  .زمن الإجابة: ساعتـــــــــان•                                                                                                                           .المـادة:الرياضة المدرسية • 
 

 

   تابع:  السؤال الثالث: 

4-    
اربعة من الوظائف  وللمجتمع ،اذكري  لأعضائهاوظائفها الخدمية  تودي اًحيوي عنصراً  تعتبر الإدارة الرياضية  -أ

 الرئيسية للإدارة الرياضية .
-.........................................................  . 
-.........................................................  . 
- ........................................................  . 
- ........................................................  . 

 
 

 .اربع صفات للإدارة الرياضية الفعالة  ي راذك  -ب

         -.........................................................  . 
- .........................................................  . 
-..........................................................  . 
-..........................................................  . 

 
                     

 

  ,,,النجاح والتوفيق بالله لكم  ندعو ,انتهت الأسئلة  
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 مادة: الرياضة المدرسية    ـــ الفصل الدراسي الاول ثانيالدور ال م( 2019/  2018هـ  ــــ  1440/ 1439) للعام الدراسي   (إناث)امتحان الصف الحادي عشر نموذج إجابة  

 درجة (30)الدرجة الكلية:                                                                                                       .                الرياضة المدرسية المـــــــادة:
 . ( صفحات4 تنبيــــــــه: نموذج الإجابة في )

 اتدرج( 6)                                                                                                                              ) صح أو خطأ (::الأولإجابة السؤال 
 ملاحظات الصفحة الدرجة الإجابة المفردة

  18 درجة × 1
  29 درجة √ 2

  35 درجة × 3
  54 درجة × 4

  69 درجة √ 5

  72 درجة × 6

 ( درجات .6) المجموع
 

 جاتدر( 6)                                                                                          ) الاختيار من متعدد  (::الثاني إجابة السؤال
 ملاحظات الصفحة الدرجة الإجابة المفردة

  16 درجة   المرونة. -د 1
  17 درجة رياضة الملاكمة.  -جـ  2
  36 درجة الجذع. -أ 3
  61 درجة ( .1.30 -1.15)   -أ   4
  64 درجة الشمول . -أ 5
  71 درجة ول .الأ  -أ 6

 ( درجات6) المجموع

 ...2يتبع/                                                                                                                



3 

 

 
 
 
  مادة: الرياضة المدرسية    ـــ الفصل الدراسي الاول ثانيالدور ال م( 2019/  2018ــ هـ  ــ 1440/ 1439)  للعام الدراسي    (إناث) امتحان الصف الحادي عشرنموذج إجابة تابع  (2) 

 درجة (18)                                                                                                  ) الأسئلة المقالية(::الثالثإجابة السؤال 

  الصفحة الدرجة الإجابة الصحيحة المفردة الجزئية

1 

 )كفاءة الجهازين الدوري والتنفسي(. اللياقة القلبية التنفسية  -أ 
 اللياقة العضلية الهيكلية .-ب
 التركيب الجسمي . -جـ

 
 ثلاث

 درجات

 

13 

 

 
2 

 مرحلة بدء السباق . -أ 

 مرحلة جري مسافة السباق.-ب     

 مرحلة نهاية السباق .-جـ
 بالترتيب .*يشرط ذكرها 

 
 ثلاث

 درجات

 
33 

 

3  

 تمرينات المشي. -

 مرينات الوثب. -

 تمرينات الدورانات. -

 .تمرينات الجري -

 تمرينات التوازن. -

 تمرينات بالادوات اليدوية. -

 منها . ربعةتذكر أ 

 اربع
 درجات

   
54 

 

 ...3يتبع/                                                                                                 
 
 



4 

 

 
 
 

   مادة: الرياضة المدرسية   ـــ الفصل الدراسي الاولثاني الدور ال م( 2019 /2018هـ  ــــ  1440/ 1439)  للعام الدراسي    (إناث) امتحان الصف الحادي عشرنموذج إجابة تابع  (3) 
 :الثالث تابع إجابة السؤال   

 ملاحظات الصفحة الدرجة صحيحةالإجابة ال المفردة الجزئية

 أ 4

 التخطيط . -

 التنظيم. -

 القيادة. -

 التنسيق . -

 الرقابة . -

 *يذكر اربعة منها .

 اربع
 درجات

 
 
65 

 

 ب 4

 الشمول . -أ

 التكامل.   -ب

 المستقبلية. -جـ
 . الانفتاح  -د                  

 اربع
 درجات

 
 
64 

 

 ( درجة .18)  عالمجمو                                         

 نموذج الإجابة نهاية
 



 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 (اناث) الصف الحادي عشر امتحان
 م 1037/1038 -هـ   3418/3419للعام الدراسي 
 الأولالفصل الدراسي - الأول الدور

 
 

 (. 4 عدد صفحات أسئلة الامتحان: ) ●                                          .الرياضة المدرسيةالمادة:  ●

 الإجابة في الورقة نفسها. ●                                            .ساعتان زمن الإجابة: ●

 

 اسم الطالب
  

  الصف  المدرسة

 

 

ا
ؤال

لس
 

 بالأرقام الدرجة
 الدرجة (بالأحمر)

 بالحروف
 (بالأحمر)

 (بالاسم التوقيع)

 المصحح عشرات آحاد
 (بالأحمر)

 المدقق
 (بالأخضر)

3      

1      

1      

  المجموع
 

 جمعه
 (بالأحمر)

 والتشطيبع الجم مراجعة
 (زرقبالأ)

 المجموع
   10 الكلي

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 

  
  

 
 (اناث)الصف الحادي عشر  امتحان
 م1037/1038  -هـ  3418/3419للعام الدراسي 
 الأولالفصل الدراسي   -  الأول الدور

 .سبعخـــــــــبٌ :زيٍ الإجببت•                  .                         (اناث)ريبضت انًدرسيت ان :بدةـانً• 
 .في انىرقت َفسهب الإجببت•                                   .( صفحبث4الأسئهت في ) حُبيه:• 

 :عن جميع الأسئلة الآتية يبيأج
  :الأولالسؤال 

  :أتيي فيما الخاطئةرة العبا أمام×( وعلامة خطأ) الصحيحة، العبارة أمام (√) علامة صح يضع

 
 )    (  .تماد على وسائل الراحة والرفاهٌةنسبة أمراض القلب تقل مع زٌادة الاع -1
 )    (  .( متسابقٌن، تعطى لكل متسابق ست محاولات9اذا كان عدد المتسابقٌن فً مسابقة رمً الرمح ) -2

 )    (  .التمرٌنات الفنٌة الحدٌثةتعتبر تمرٌنات الجري من ضمن تمرٌنات القسم التحضٌري فً  -3

 )    (  .تبعا لتعدي الرأس خط النهاٌة سباق العدوٌتم ترتٌب المتسابقٌن الذٌن ٌنهون  -4

 ()    .الترتٌب المنظم للمجهود الجماعً للوصول الى هدف مشترك بأنه فً الادارة الرٌاضٌة التنسٌقف عر  ٌ   -5

 )    (  .بطرٌقة الاستبقاء  معٌنة عند تنظٌم بطولةور الاول فقط فً الدقاعدة الاستبقاء تستخدم  -6

____________________________________________________ 
 

  :الثانيالسؤال 
 

 رمز الإجابة الصحيحة لكل مفردة من المفردات الآتية:دائرة حول  يضع 
 
 :بالدقٌقة ما بٌن بدنًعند ممارسة أي نشاط بشكل عام  ر فترة الاحماءقد  ت   -1
 
  .( 25 – 15)  -ب                            .( 12 – 5)   -أ 
 .( 45 – 36)  -د  .( 35 – 33)  -ج 
 
 :  ٌسمىالانقباض العضلً المتفجر فً لحظة معٌنة  -2
 
  . الجلد العضلً -ب                                   . القدرة العضلٌة  -أ 
  . التوافق العضلً -د  . القوة العضلٌة -ج 
 
 : عن بالسنتٌمتر فً مسابقات رمً الرمح للسٌدات لا ٌقل الطول الكلً للرمح  -3
 
 .( 163)  -ب                            .( 123)  -أ  
  (. 263)  -د  .( 223)  -ج 

 
 

 

6 

 
 

 

6 

 ...2يخبع/                                                                                                
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(2) 

 
 .انفصم اندراسي الأول•                                         .(  اَبدانًـبدة: انريبضت انًدرسيت )• 
 و2102/2102نهعبو اندراسي •                                   .اندور الأول• 

 :السؤال الثانيتابع 
 

 :  فً حالة الخروج عن قواعد وإٌقاع الموسٌقى فً مسابقات التمرٌنات الفنٌة الحدٌثة ٌتم خصم -4
  .درجة واحدة -ب .نصف درجة –أ   
 .درجتٌن -د  .درجة ونصف  - ج 
 
 الهٌئة الرٌاضٌة جانبا من التنظٌم وٌعرف  فًمن صفات الإدارة الرٌاضٌة الفعالة أن ٌتولى كل قسم أو جزء  -5
 :  ذلك بـ    

               
  .التكامل  -ب .الشمول  - أ 
 .الانفتاح  -د  . المستقبلٌة -ج 

 
 

( فرٌقا فإن مجموع  16خروج المغلوب من مرة واحدة )  ما بنظام اذا كان عدد الفرق المشاركة فً مسابقة -6
 البطولة ٌكون : مبارٌاتعدد 

 
  .( 16)  -ب .                           ( 15)    -أ 
  .( 18)   -د .( 17)  -ج 

____________________________________________________ 
 :السؤال الثالث

 
 .ثلاثا منها يذكر، اعمل الإحماء على تحقٌق عدة أهدافٌ -1

 
-  .................................................................................... ........ 
-  . ........................................................................................... 
-  ........................................................................................... . 
 

 .فاشلة رمً الرمحمحاولة تعد فٌها  حالات لاثث يذكرا – 2    
       

- . ........................................................................................... 

- . ........................................................................................... 

- ...................................................... ...................................... 
  

 من خلال دراستك لوحدة التمرٌنات الفنٌة الاٌقاعٌة، أجٌبً عن الأسئلة الاتٌة : – 3    
 

 مل الحركٌة فً التمرٌنات الفنٌة الحدٌثة.ممٌزات التً تتمٌز بها الج  المن  اثنٌنأ ( اذكري         
 

- .................................. ........................................................... 

- . ............................................................................................ 
       

 
 

 
 

 

38 

  ...3يخبع/



 
 (3) 

 
 .انفصم اندراسي الأول•                                         .(  اَبدانًـبدة: انريبضت انًدرسيت )• 
 و2102/2102نهعبو اندراسي •                                   .اندور الأول• 
 

 :الثالث تابع السؤال
 
 
 .منها ٌجب مراعاة عدة نقاط، اذكري اثنٌنعند أداء جملة التمرٌنات الحدٌثة ب (  

- .................................................................................... 

- .................................................................................... 

 

 
 خروج المغلوب من مرة واحدة أحد طرق تنظٌم المسابقات الرٌاضٌة، تعتبر طرٌقة  – 4    

 .عما ٌأتً ًبٌستك لهذه الطرٌقة أجمن خلال درا         
 
 

 خروج المغلوب من مرة واحدة. ممٌزات طرٌقةاثنٌن من  يذكراأ (      
 

- . ...................................................................................... 

 

- . ...................................................................................... 

 
 
 

 .عٌوب طرٌقة خروج المغلوب من مرة واحدة  اثنٌن من يذكرا(  ب     
 

- . ...................................................................................... 

 

- . ...................................................................................... 
    

 

 
 
 

 ...4يخبع/
 
 
 
 



 
 (4) 

 
 .انفصم اندراسي الأول•                                         .(  اَبدانًـبدة: انريبضت انًدرسيت )• 
 و2102/2102نهعبو اندراسي •                                   .اندور الأول• 
 

 تابع السؤال الثالث:
 

 

المغلوب من مرة واحدة للفرق التالٌة: ) عمان ،  ج ( عند تنظٌم بطولة فً كرة السلة بطرٌقة خروج     
 الامارات ، البحرٌن ، قطر ، السعودٌة ، الكوٌت ( .

 قومً بإعداد جدول مبارٌات افتراضً لتحدٌد الفرٌق الفائز بهذه البطولة.      -1
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 اذكري عدد مبارٌات هذه البطولة . -2    

     
 

   ........................... ............................................................ 

 
 

 . اَخهج الأسئهت  يع حًُيبحُب نكى ببنخىفيق وانُجبح
 
 



   
 

 
 
 

 
 

 (اوادالصف الحادي ػشس )ومىذس إجابت امخحان 
 م1037/1038  -هـ  3418/3419للعام الدراسي 
 الأولالفصل الدراسي - الأول الدور

 
 .دزجت (33)الدزجت الكليت:                                                   السياضت المدزسيت    المـــــــادة:

 .( صفحاث 3 س الإجابت في )حىبيــــــــه: ومىذ

 اثدزج( 6)                                                           ) صح أو خطأ (::الأولإجابت السؤال  

 الصفحت الدزجت الإجابت المفسدة

 9 درجح × 1

 22 درجح × 2

 54 درجح × 3

 36 درجح × 4

 66 درجح √ 5

 69 درجح √ 6

 .( دزجاث 6) المجمىع

 
 جاثدز( 6)                                                ) الاخخياز مه مخؼدد  (::الزاوي إجابت السؤال

 الصفحت الدزجت الإجابت المفسدة

 9 درجح ب 1

 15 درجح أ 2

 29 درجح ج 3

 61 درجح أ 4

 64 درجح ب 5

 69 درجح أ 6

 ( دزجاث .6) المجمىع

 ...2يخبغ/                                                                                                                
 



 
 
 
 (2) 

           

 إجابت السؤال الزالذ )المقالي( :

 الصفحت الدزجت الإجابت الصحيحت المفسدة الجصئيت

1 

 
 

فً كل  زٌادج سرػح ضرتاخ الملة، وزٌادج كوٍح ها ٌذفغ هي الذم  -
 ضرتح.

 سرػح الذورج الذهىٌح وتالتالً زٌادج اتساع الأوػٍح الذهىٌح. -

 تٌظٍن ػولٍح التٌفس وزٌادج سرػته. -

 رفغ درجح حرارج الجسن. -

 الوصول لأقصى قدرة على الاستجابة لرد فعل. -

لووارسلح التلذرٌة أو اترلتران فلً  الاستثارة الانفعالية الإيجابيةة -
 الوٌافسح.

 وًح والوطاطٍح اللازهح للؼو .إكساب الؼضلاخ الور -

 تٌثٍه أجهسج الجسن الوختلفح للمٍام تذورها. -
 

 *يركس رلارت مىها
 

 
 
 

ثلاث 
 درجاخ
 

 درجح)
لك   واحذج
 (هفردج

 
 
 
 
 
11 

 
 
2 

 
 

 
 

 
 لمس الأرض خارج خط الرمي ) قوس الرمي (. -

 سقوط الرمح خارج مقطع الرمي. -

 عدم إحداث علامة في الأرض من مقدمة الرمح. -

 ك منطقة الرمي والتخلص قبل سقوط الرمح على الأرض.تر -
 

 *يركس رلارت مىها

 
ثلاث 
 درجات

 
 درجة)

لكل  واحدة
 (مفردة

 
 
 
 
72 

 
 
3 

 
 أ

 
 لجمال الحركي.ا -

 التعبير الراقي. -

 
 درجتاى
)درجح 

واحذج لك  
 هفردج(

 
 
35 

 
 ب

 الربط بين الإيقاع الموسيقي والإيقاع الحركي. -

 والزمن المحدد لها. المساحات لأداء الجملة -

في حالة الأداء الجماعي يجب توحيد إيقاع الحركة  -
 وأوضاعها بين جميع الطالبات.

 رىيه مىها*يركس ا

 درجتاى
 

)درجح 
واحذج لك  
 هفردج(

 
 
11 

                                                                                                 
 ...3يخبغ/                                                                                                                  

 

 



 
 (3) 

 

 :الزالذ حابغ إجابت السؤال  

 الدزجت الإجابت الصحيحت المفسدة الجصئيت
الص
 فحت

 
 
 أ 4

 تستغرق الوساتمح ولتا لصٍرا. -

فٍهلا امهكاًلاخ الوادٌلح والثةلرٌح تٌاسة الظروف التً تكلىى  -
 هحذودج كالأدواخ والحكام وامدارٌٍي.

 والخسلارج الىاحلذج تثؼلذ الوةلترن أوجهذ اللاػثٍي فٍهلا كثٍلر  -
 الفرٌك هي الوٌافسح.

   ه فقطركس ارىيي                

  
 درجتاى

)درجح واحذج 
 لك  هفردج(

 

 
 
 
 
21 

 ب

و  وتالتالً تكىى ٌخرج ًصف الوةتركٍي ًهائٍا هي الذور الأ -
 فرصح اتحتكان للٍلح.

 ت أه  لغٍر الفرق المىٌح فً اتستورار فً الوساتمح. -

 لذ ٌؤدي سىء الحظ إلى ػذم فىز أفض  اللاػثٍي أو الفرق . -

   يركس ارىيه فقط 

   
 درجتاى

)درجح واحذج 
 لك  هفردج(

 
 ج

 ػمان
 
 مازاثلاا
 

 البحسيه
 
 ي
 

 قطس
 

 السؼىديت
 

 الكىيج
 
 ي

 ملاحظت : يجب حىشيغ اسخبقاءان ، واحد في الجصء السفلي والآخس في الجصء الؼلىي.

 
ثلاث درجاخ 

 وًصف
 
 

) ًصف درجح 
حسة الأرلام 

) 

 
 
 
 
 
07 

 

 
 2ج

 27 ًصف درجح خوس هثارٌاخ 

 المجموع
 

 ( درجة 81)
 

 ومىذس الإجابت وهايت
 
 

3

7

5

4

1

1

2



 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 (إناث) الصف الحادي عشر امتحان
 م1037/1038  -هـ  3418/3419للعام الدراسي 
 الأولالفصل الدراسي  -لثاني ا الدور

 
 

 (. 1 عدد صفحات أسئلة الامتحان: ) ●                                          .الرياضة المدرسيةالمادة:  ●

 الإجابة في الورقة نفسها. ●                                            .ساعتان زمن الإجابة: ●

 

 اسم الطالب
  

  الصف  المدرسة

 

 

ا
ؤال

لس
 

 بالأرقام الدرجة
 الدرجة (بالأحمر)

 بالحروف
 (بالأحمر)

 (بالاسم التوقيع)

 المصحح عشرات آحاد
 (بالأحمر)

 المدقق
 (بالأخضر)

3      

1      

1      

  المجموع
 

 جمعه
 (بالأحمر)

 والتشطيبع الجم مراجعة
 (زرقبالأ)

 المجموع
   10 الكلي

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 

  
  

 
 (إناث)الصف الحادي عشر  امتحان
 م1037/1038  -هـ  3418/3419للعام الدراسي 
 الأولالفصل الدراسي  - لثانيا الدور

 .سبعخـــــــــبٌ :زيٍ الإجببت•                                           .(إَبد)ريبضت انًدرسيت ان :بدةـانً• 
 .في انىرقت َفسهب الإجببت•                                   .( صفحبث3الأسئهت في ) حُبيه:• 

 :عن جميع الأسئلة الآتية يبيأج
  :الأولالسؤال 

  :أتيي فيما الخاطئةرة العبا أمام×( وعلامة خطأ) الصحيحة، العبارة أمام (√) علامة صح يضع

 
 )    ( .تزداد مدة الاحماء فً الجو الحار مقارنة بالجو البارد -1
تعد المحاولة فاشلة فً مسابقة رمً الرمح إذا ترك اللاعب منطقة الرمً قبل سقوط الرمح على  -2

 .الأرض
)    ( 

 )    (  .فً جمٌع سباقات المسافات القصٌرةمكعبات البداٌة  تستخدم -3

 )    ( .تتكون الجمل الحركٌة فً التمرٌنات الفنٌة الحدٌثة من تمرٌنات إجبارٌة فقط -4

 )    ( لكافة جوانب مجالات العمل فً الهٌئة الرٌاضٌة . ةالإداربأنه ف الشمول فً الادارة الرٌاضٌة عر  ٌ   -5

 )    (  سار والمغلوب جهة الٌمٌن.عند تنظٌم جدول طرٌقة خروج المغلوب من مرتٌن ٌتحرك الفائز جهة الٌ -6

____________________________________________________ 
 

  :الثانيالسؤال 
 

 رمز الإجابة الصحيحة لكل مفردة من المفردات الآتية:دائرة حول  يضع 
 
 هً: الجهد الناتج عن القوة العضلٌة لفترة قصٌرة من الزمن  -1
 
  .التحمل -ب                            .لقوة العضلٌةا  -أ 
 .المرونة -د .القدرة العضلٌة -ج 
 
 : عند ممارسة أي نشاط بدنً ٌجب بدء البرنامج التدرٌبً بشدة -2
 
  . متوسطة -ب                                   .منخفضة  -أ 
  .ثابتة -د  .عالٌة -ج 
 
 : ( متسابقٌن ، فإن عدد المحاولات التً تعطى لكل متسابق8مسابقة رمً الرمح ) إذا كان عدد المتسابقٌن فً  -3
 
 (.4) -ب                            .(3)  -أ 
  (.6) -د (.5) -ج 

 
 

 

6 

 
 

 

6 

 ...2يخبع/                                                                                                
 

 
 

03



 
(2) 

 
 .انفصم اندراسي الأول•                                         .انًـبدة: انريبضت انًدرسيت )اَبد ( • 

 و2102/2102نهعبو اندراسي •                                   .انثبَياندور • 
 :السؤال الثانيتابع 

 
 :ما بٌنبالدقٌقة الاٌقاعٌة الحدٌثة ٌتراوح  زمن أداء الجملة الفردٌة فً البطولات التنافسٌة للتمرٌنات -4
  
  .( 2131 – 2115)  -ب .( 1131 – 1115)   -أ 
 .(4131 – 4115)  -د  .( 3131 – 3115)  -ج 
 
 :الدورعند تنظيم وإدارة المباريات تخص التي تستخدم قاعدة الاستبقاء  -5
 
  . الثانً -ب .الأول - أ 
 . الرابع -د . الثالث -ج 

 
 

فإن عدد ، فرق (5)تقام بنظام خروج المغلوب من مرة واحدة  ما إذا كان عدد الفرق المشتركة في بطولة -6
 مباريات هذه البطولة :

 
  .( 6)  -ب .                           ( 7)    -أ 
  . (4)   -د .(5)  -ج 

____________________________________________________ 
 :السؤال الثالث

 
 .ثلاثا منها يأذكر الناتجة عن ممارسة النشاط البدنً،هناك العدٌد من الفوائد الصحٌة  – 1

 
- . .............................................................................................. 

- .......................................................... ..................................... 

- . .............................................................................................. 

 
 .بالترتٌب المراحل الفنٌة الثلاثة  لسباقات المسافات القصٌرة يذكرا – 2        

 
- ......................................... .................................................... 

- . ............................................................................................ 

- . ............................................................................................ 

 
 .قسم التمرٌنات البنائٌة العامةل الأربعة مكوناتال يذكرحسب دراستك للتمرٌنات الفنٌة ، ا – 3      

 
- . ............................................................................................ 

- ............................................................................ ................. 

- . ............................................................................................ 

- . ............................................................................................  
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  ...3يخبع/
 
 



 
 

(3) 
 

 .انفصم اندراسي الأول•                                         .رسيت )اَبد ( انًـبدة: انريبضت انًد• 

 و2102/2102نهعبو اندراسي •                                   .انثبَياندور • 
 

 :الثالث تابع السؤال
 

 :ما ٌلً عنجٌبً  ا -4 

 الإدارة الرٌاضٌة: ًعرف –أ           

          .................................................................................................................. 

          .................................................................................................................. 

 

 ؟علم الإدارة فً المٌدان الرٌاضًتما الهدف من  –ب          

- ............................................................................................................. 

- ............................................................................................................. 

 

 الوظائف الرئٌسٌة الخمسة للإدارة الرٌاضٌة، مع تعرٌف كلا منها. يذكرا – ج       

- ............................................................................................................... 

................................................................................................................... 

-   ............................................................................................................... 

................................................................................................................... 

-   ............................................................................................................... 

................................................................................................................... 

- .............................................................................................................. 

................................................................................................................... 

- .............................................................................................................. 

.................................................................................................................. 

 

 
 . اَخهج الأسئهت  يع حًُيبحُب نكى ببنخىفيق وانُجبح

 
 
 

  
 



   
 

 
 
 

 
 

 (إواث )  الصف الحادي ػشس  ومىذد إجابت امتحان 
 م1037/1038  -هـ  3418/3419للعام الدراسي 
 الأولالفصل الدراسي  - لثانيا الدور

 
 .دزجت (33)الدزجت الكلٍت:                                                   السٌاضت المدزسٍت    المـــــــادة:
 .( صفحاث 3 : ومىذد الإجابت فً )تىبٍــــــــه

 اثدزج( 6)                                                           ) صح أو خطأ (::الأولإجابت السؤال  

 الصفحت الدزجت الإجابت المفسدة

 9 درجخ × 1

 22 درجخ √ 2

 35 درجخ √ 3

 53 درجخ × 4

 64 درجخ √ 5

 22 درجخ √ 6

 دزجاث .( 6) المجمىع

 
 جاثدز( 6)                                                ) الاختٍاز مه متؼدد  (::الخاوً إجابت السؤال

 الصفحت الدزجت الإجابت المفسدة

 15 درجخ ج 1

 13 درجخ أ 2

 22 درجخ د 3

 61 درجخ أ 4

 69 درجخ أ 5

 23 درجخ د 6

 ( دزجاث .6) المجمىع

 ...2ٌتبغ/                                                                                                                
 



 
 
 

 (2) 
           

 إجابت السؤال الخالج )المقالً( :

 الصفحت الدزجت الإجابت الصحٍحت المفسدة الجزئٍت

1 

 
 

 
 

ثبٌّشٍةد  رحزق اٌّشٍد ِٓ اٌوحداد اٌحزارٍةخ ترمةّل ٌٍصة   -
 ِٓ الأوً .

ر فةةةخ ِ ةةةباز ابمةةةبثخ ثّةةةز  اٌمٍةةةت تث ةةةخ أِةةةزا   -
 اٌمزابْ.

عةةٓ ٔفمةةي ثحَةةش ٍرةةجل ِةةدروب ر طةةٌ اٌصةة   اةة ورا جَةةدا  -
 تتاعَب ٌّب ٍأوٍي تاٌىَّخ اٌزٌ ٍأوٍهب .

 ر فخ ِمزوى ابجهبد. -

 رحمٓ ِمزوى اٌمىز فٌ اٌدَ. -

 لأتعَخ اٌدِوٍخ.ارحمٓ تظَفخ اٌمٍت ت -

 رشٍد لوح اٌ ضلاد. -

 فخ ِمزوى اٌىوٌَمززتي.ر  -

 رحبفع  عٍي ِزتٔخ اٌّفبمً تلوح اٌ ظبَ. -

 زواسْ اٌجمدً ، تهو ِب ٍّٕع اٌممطبد تابمبثبداٌرحمٓ  -

 رجدد اٌصجبة تر طٌ سٕب ثَوٌوجَخ أمغز ِٓ اٌمٓ اٌشَِٕخ .  -
 

 *ٌركس حلاحت مىها
 
 

 
 
 
 

صلاس 
 درجبد
 

درجخ )
تاحدح ٌىً 

 (ِفزدح

 
 
 
 
 
 
 
 
01 

 
 
2 

 
 
 

 السباق.مرحلة بدء   -

 مرحلة جري مسافة السباق. -

 مرحلة نهاية السباق. -
 *تركس بالتستٍب

 

صلاس 
 درجبد

درجخ )
تاحدح ٌىً 

 (ِفزدح

 
33 

 
 
 
 
 
3 

 
 

     
 
 

 .تمرينات القوام -    
 .تمرينات القوة والمرونة -    
 .تمرينات الرجلين -    
 .تمرينات الجذع -    
 
 

 
أرثع 
 درجبد
 

درجخ )
تاحدح ٌىً 

 (ِفزدح

 
 
 
 

45-44 

                                                                                                 
 ...3ٌتبغ/                                                                                                                  

 

 
 



  
 

 (3) 
 

 

 :الخالج ابت السؤالتابغ إج  

 الصفحت الدزجت الإجابت الصحٍحت المفسدة الجزئٍت

4 

 
 )أ(

هٌ اٌجهود اٌّوجهخ داخً اٌهَئخ اٌزٍبضَخ ٌزحمَك  -
 أهدافهب ِٓ خلاي اٌمَبَ ثبٌوظبئف ابدارٍخ.

 

درجخ 
 تاحدح

 
46 

 )ب(

 .ٌلأفزادسٍبدح اٌّهبراد ابدارٍخ  -
 اٌ جزاد اٌ ٍَّخ.ر شٍش لَّخ اٌزطوٍز اٌذارٌ تسٍبدح  -
 

                 
 

 
 درجزبْ
)درجخ 

تاحدح ٌىً 
 ِفزدح(

 
 
 

  45 
 

 ) ج (

اٌز طَط: هةو جةشم ِةٓ إٌصةبا ابدارً اٌّز ةذ ٌزحدٍةد  -
 أسٍوة اٌ ًّ ٌفززح ِمزمجٍَخ.

اٌزٕظةةَُ: هةةو ر ةةبتْ أً ِجّوعةةخ ِةةٓ الأاةة ب  سةةوام  -
مةةغَزح وبٔةةذ أَ وجَةةزح رحةةذ يدارح حىَّةةخ رىةةوْ ٌةةدٍهب 

ٌ رحمَةةةك أهةةةداك ِصةةةززوخ رزفةةةك ِةةةع أهةةةداك رغجةةةخ فةةة
 اٌّجزّع تفك ابِىبٔبد تاٌمدراد اٌّزبحخ.

اٌمَةةبدح: رةةأصَز ترحزٍةةه ٌلأفةةزاد داخةةً اٌجّبعةةخ ٌزحمَةةك  -
 رزفك ِع أهداك اٌّجزّع.أهداك 

اٌزٕمةةةةَك: هةةةةو اٌززرَةةةةت اٌّةةةةٕظُ ٌٍّجهةةةةود اٌجّةةةةبعٌ  -
 ٌٍوموي يٌي هدك ِصززن.

تفمب ٌٍ طخ اٌزلبثخ: هٌ اٌزحمك ِٓ أْ وً اٌم ٍّضٌ  -
اٌّ زّةةدح تاٌىصةةف عةةٓ أتجةةي تٔمةةبا اٌضةة ف تاٌ طةةأ 

 ٌزرحَحهب ترلافٌ رىزارهب.

 
 ملاحظت:*    

ؼطيً تللىظٍفت فقط دون ان  الطالبتفً حالت ذكس 
 وصف دزجت. الطالبتؼطى تتؼسٌف لها 

 
 

خّس 
 درجبد

درجخ )
تاحدح ٌىً 
 ِفزدح(

 
 
 
 
 

44 - 44 

 المجمىع
 

 ( درجة 01 )

 ابتومىذد الإج وهاٌت
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