
 

تم تحميل هذا الملف من موقع المناهج العُمانية

*للحصول على أوراق عمل لجميع الصفوف وجميع المواد اضغط هنا                                   

                  https://almanahj.com/om                     

* للحصول على أوراق عمل لجميع مواد الصف الحادي عشر اضغط هنا                                              

                 https://almanahj.com/om/11                   

* للحصول على جميع أوراق الصف الحادي عشر في مادة علوم ولجميع الفصول, اضغط هنا                                           

                 https://almanahj.com/om/11science                   

* للحصول على أوراق عمل لجميع مواد الصف الحادي عشر في مادة علوم الخاصة بـ الفصل الأول  اضغط هنا                                  

  

                  https://almanahj.com/om/11science1                   

* لتحميل كتب جميع المواد في جميع الفصول للـ الصف الحادي عشر اضغط هنا                                

                  https://almanahj.com/om/grade11                   

        للتحدث إلى بوت  على تلغرام:  اضغط هنا                        

                  https://t.me/omcourse_bot                                  
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 ملخصات للأحیاء للصف الحادي عشر 
 
 

 ..من درس الكربون و الأوكسجین 
 

 ما المصر الغیر الطبیعي الذي یعطي ثاني أكسید الكربون ؟/  1س
 .الحرائق  –عوادم السیارات  –المصانع / ج 

 
 ما أھمیة الأكسجین للنبات و الحیوان ؟/  2س

 ..یساعد الإنسان والحیوان في التنفس / ج 
 .النبات في عملیة البناء الضوئي ویساعد 

 
 ما المصدر الرئیسي للأكسجین في الطبیعة ؟/  3س

 .المصدر الرئیسي ھي النباتات / ج 
 

 ما المصدر الطبیعي الذي یعطي الكربون ؟/  4س
 ..تحلل الكائنات الحیة / ج 

 
  ...الجزیئات الحیویھ .... درس 

  
  عرف الأیض ؟ -1

  
  تحدث داخل جسم الكائن الحي ھو التفاعلات الحیویھ التي 

  
  إذكر أقسام الأیض ؟ -2

  
  عملیات البناء وعملیات الھدم 

  
  وضح كیف تتم عملیھ بناء وھدم الجزیئات الحیویھ ؟ -3

  
  ..یتم بنائھا من خلال الوحدات البنائیھ الصغیره وتتكون الجزیئات الكبیره 

  ..ا البنائیھ الصغیره وعملیھ الھدم من خلال تحطم الجزیئات الكبیره الى وحداتھ
  

  .......عملیھ البناء لھا اسم آخر وھو  -4
  .التكثف 

  .......وعملیھ الھدم لھا اسم آخر وھو 
  التحلل المائي 

  
  عرف البلمره ؟ -5
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ھي التي تتكثف من خلال اتحاد وحدات البنائیھ فیما بنھا برابطھ تساھمیھ وبصوره مستمره ومتكرره 

...  
  

  .؟.الدھون من البولمیرات لا تعتبر / علل  -6
 ...لأن الدھون تتكثف من خلال تجمع الوحدات البنائیھ ولیس اتحادھا 

 
  ( الروابط الكیمیائیة( درس 

 .عرف الرابطة الكیمیائیة ھي القوة التي تربط بین الذرات في الجزيء أو البلورة 
لأخیر للذرات التي تنشأ بینھا جمیع الروابط الكیمیائیة ترجع إلى تفاعل الإلكترونات في المدار ا

 .الرابطة 
 

 :من أنواع الروابط الكیمیائیة بین الجزیئات الحیة 
 .الرابطة الأیونیة  -1
 .الرابطة التساھمیة  -2
 .الرابطة الھیروجینیة  -3

 
   المجموعات الوظیفیة

  
  :تنقسم المجموعات الوظیفیة إلى ست مجموعات وھي 

  .والمركبات التي تحتوي على ھذه المجموعة الكحولات  (OH(مجموعة الھیدروكسیل ) 1
  

والمركبات التي تحتوي على ھذه المجموعة الألدیھیدات  (-C=O(مجموعة الكربونیل ) 2
  .والكیتونات 

  
والمركبات التي تحتوي على ھذه المجموعة الأحماض  (-COOH(مجموعة الكربوكسیل ) 3

  .الكربوكسیلیة 
  

  .والمركبات التي تحتوي على ھذه المجموعة الأمینات (-NH2(مجموعة الأمین ) 4
  

  .والمركبات التي تحتوي على ھذه المجموعة الثیولات )- SH(مجموعة الثیول ) 5
  

والمركبات التي تحتوي على ھذه المجموعة الفوسفات العضوي  (-OPO3(مجموعة الفوسفات ) 6
. 

 
 
 
 

  : الرابطة ألایونیھ 
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  عرف الرابطة ألایونیھ ؟ -1
  أعطي مثال على مركبات تنشا بینھم رابطھ ایونیھ ؟ -2

  كلورید الصویم* كلورید المغنیسیوم و * 
توجد في المركبات ألایونیھ ایونات موجبھ تحیط بایونات السالبة وتجذب ویحصل نفس : علل -3

  التجاذب بین الایون الموجب و الایون السالب ؟ 
 . ات التي تكون الرابطةبسبب اختلاف الشحنة على كل نوع من الایون*

 
  : الرابطة التساھمیھ 

  
  عرفي الرابطة التساھمیھ ؟  -1

  كیف تكون الذرة متحدة وممتلئة ؟ -2
  .عندما تساھم الذرة أو تشارك بالكتروناتھا * 

  أین توجد الرابطة التساھمیھ ؟  -3
  .توجد في المركبات العضویة 

  ) تصحیح الخطاء(صح أم خطاء مع  -4
   أقوى ( خطاء( الروابط  اضعف بطة التساھمیھ منتعتبر الرا

  أعطي مثال على الرابطة التساھمیھ ؟  -5
  .جزيء الماء * 

  متى تتكون الرابطة التساھمیھ ؟  -6
الرابطة التي تنشأ بین ذرات من عناصر مختلفة مثل الأكسجین و الھیدروجین تعرف : أكمل  -7

  . طبیة الرابطة التساھمیھ الق............... بــ
  عرفي الرابطة التساھمیھ لا القطبیة  -8

  
   :الرابطة الھیدروجینیة 

  
  عرف الرابطة الھیدروجینیة ؟  -1

: الرابطھ الھیدروجینیة بین الھیدروجین واحدى الذرات مثل : أكمل  -2
 ... .....النیتروجین.....،.....الفلور.....،......الأكسجین..........

 
 

 ((الماء))
 

 (( اللهبسم  ))
 

  كم تشكل نسبة الماء من كتلة جسم الانسان؟ -1
70% 

 
  بماذا یتمیز الماء عن بقیة المواد؟ -2

 (الصلبة،السائلة،الغازیة ) بأنھ یوجد في الطبیعة بحالاتھ الثلاث
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  كم تبلغ نسبة المیاه المالحة الموجودة في الطبیعة؟ -3

97.5% 
 

  في الطبیعة؟كم تبلغ نسبة المیاه العذبھ الموجودة  -4
2.5% 

 
  كم تشكل نسبة المیاه العذبة المتاحة من الانھار والبحیرات والافلاج؟ -5

0.77% 
 

  كم تشكل نسبة المیاه العذبة الموجودة على ھیئة جبال ثلجیة؟ -6
1.7% 

 
 ما ھي خصائص الماء؟ -7

 
 اشدج السوائل تماسكاً وتلاصقاً  -1

 الخاصیة الشعریة  -
 )السطحي الشد( التوتر السطحي -

 
 القطبیة -2

 
 الاستقرار الحراري المثالي -3

 
 منحنى الكثافة الفرید -4

 
 
 
 

 الكربوھیدرات
 عرف الكربوھیدرات؟-1س

اتى مصطلح الكربوھیدرات من مكوناتھا فكربو تعني كربون والھیدرات تعني الماء الذي یتكون -1ج
 1:2من عنصري الاكسجین والھیدروجین بنسبة

 
 الكربوھیدرات؟ ما ھیة مصادر-2س

المصدر الرئیسي للكربوھیدرات ھو النباتات الخضراء فھي قادرة على تكوین السكریات بعملیة -2ج
 .البناء الضوئي

 
 ما ھیة انواع الكربوھیدرات؟-3س

 السكریات الاحادیة -أ-3ج
 السكریات قلیلة التسكر-ب
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 عدیدة التسكر-ج
 

 ما اھمیة الكربو ھیدرات؟-4س
 للطاقة في الخلیة الحیةتعمل كمصدر -أ -4ج
 تدخل في تركیب جدار وغشاء الخلیة الحیة-ب

 تعمل كمكونات خلویة ضروریة لعمل ونمو الخلیة-ج
 یستخدم السیلیلوز في صناعة الخیوط والحبال-د

 
 
 

  ما المصر الغیر الطبیعي الذي یعطي ثاني أكسیدالكربون ؟/  1س
 . الحرائق –عوادم السیارات  –المصانع / ج 

  
  ما أھمیةالأكسجین للنبات و الحیوان ؟/  2س

  .. یساعد الإنسان والحیوان في التنفس/ ج 
  . ویساعد النباتفي عملیة البناء الضوئي

  
  ما المصدر الرئیسي للأكسجین في الطبیعة؟/  3س

  . المصدرالرئیسي ھي النباتات/ ج 
  

  ما المصدر الطبیعي الذي یعطي الكربون؟/  4س
  .. حیةتحللالكائنات ال/ ج 

  عرف الأیض ؟ -1
  

   ھو التفاعلات الحیویھ التي تحدث داخل جسم الكائن الحي
  

  إذكر أقسام الأیض ؟ -2
  

  عملیات البناء وعملیات الھدم 
  

  وضحكیف تتم عملیھ بناء وھدم الجزیئات الحیویھ ؟ -3
  

  ..یتم بنائھا من خلال الوحداتالبنائیھ الصغیره وتتكون الجزیئات الكبیره 
  ..الھدم من خلال تحطمالجزیئات الكبیره الى وحداتھا البنائیھ الصغیره  وعملیھ

  
  .......عملیھ البناء لھا اسمآخر وھو  -4

  .التكثف 
  .......وعملیھ الھدم لھا اسم آخر وھو 

  التحللالمائي 
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  عرف البلمره ؟ -5
  

صوره مستمره ومتكرره ھي التي تتكثف من خلال اتحاد وحداتالبنائیھ فیما بنھا برابطھ تساھمیھ وب
...  
  

  .؟.لاتعتبر الدھون من البولمیرات / علل  -6
 ...لأن الدھون تتكثف من خلال تجمع الوحدات البنائیھولیس اتحادھا 

  المجموعات الوظیفیة 
  

  :تنقسم المجموعات الوظیفیة إلى ست مجموعات وھي 
  .جموعة الكحولات والمركبات التي تحتوي على ھذه الم) OH(مجموعة الھیدروكسیل ) 1

  
والمركبات التي تحتوي على ھذھالمجموعة الألدیھیدات ) -C=O(مجموعة الكربونیل ) 2

  .والكیتونات
  

والمركبات التي تحتوي على ھذھالمجموعة الأحماض ) -COOH(مجموعة الكربوكسیل ) 3
  .الكربوكسیلیة 

 
  .ة الأمیناتوالمركبات التي تحتویعلى ھذه المجموع) -NH2(مجموعة الأمین ) 4

  
  .والمركبات التي تحتوي على ھذه المجموعة الثیولات )- SH(مجموعةالثیول ) 5

  
والمركبات التي تحتوي على ھذه المجموعة الفوسفات ) -OPO3(مجموعة الفوسفات ) 6

 .العضوي 
 

 :الرابطة ألایونیھ 
 

 عرف الرابطة ألایونیھ ؟ -1
 ونیھ ؟أعطي مثال على مركباتتنشا بینھم رابطھ ای -2

 كلوریدالصویم* كلورید المغنیسیوم و  *
توجد في المركبات ألایونیھ ایونات موجبھ تحیط بایونات السالبة وتجذب ویحصل : علل -3

 نفسالتجاذب بین الایون الموجب و الایون السالب ؟
 .بسبب اختلاف الشحنة على كل نوع منالایونات التي تكون الرابطة *

 
 : الرابطة التساھمیھ 

 
 عرفي الرابطة التساھمیھ ؟ -1

 كیف تكون الذرة متحدةوممتلئة ؟ -2
 .عندما تساھم الذرة أو تشارك بالكتروناتھا * 
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 أین توجدالرابطة التساھمیھ ؟ -3
 .توجد في المركبات العضویة 

 ) تصحیح الخطاء(صح أمخطاء مع  -4
 أقوى) خطاء ( الروابط اضعفتعتبر الرابطة التساھمیھ من

 ثال على الرابطة التساھمیھ ؟أعطي م -5
 . جزيء الماء* 

 متى تتكون الرابطة التساھمیھ ؟ -6
الرابطة التي تنشأ بین ذرات منعناصر مختلفة مثل الأكسجین و الھیدروجین تعرف : أكمل  -7

  . الرابطة التساھمیھ القطبیة............... بــ
 عرفي الرابطة التساھمیھ لا القطبیة -8

 
 :دروجینیة الرابطةالھی

 
 عرف الرابطةالھیدروجینیة ؟ -1

: الرابطھ الھیدروجینیة بین الھیدروجین واحد�الذرات مثل : أكمل  -2
 ... .....النیتروجین.....،.....الفلور.....،......الأكسجین..........

 
  كم تشكل نسبة الماء من كتلة جسمالانسان؟ -1

70% 
 

  بماذا یتمیز الماء عن بقیةالمواد؟ -2
 )الصلبة،السائلة،الغازیة( بأنھ یوجد في الطبیعةبحالاتھ الثلاث 

 
  كم تبلغ نسبة المیاه المالحة الموجودة فیالطبیعة؟ -3

97.5% 
 

  كم تبلغ نسبة المیاه العذبھ الموجودة فیالطبیعة؟ -4
2.5% 

 
  كم تشكل نسبة المیاه العذبة المتاحة منالانھار والبحیرات والافلاج؟ -5

0.77% 
 

  تشكل نسبة المیاه العذبة الموجودة علىھیئة جبال ثلجیة؟ كم -6
1.7% 

 
 ما ھي خصائص الماء؟ -7

 
  اشدج السوائل تماسكاوًتلاصقاً  -1

  الخاصیة الشعریة  -
 )الشدالسطحي( التوتر السطحي -
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 القطبیة -2

 
 الاستقرار الحراریالمثالي -3

 
 منحنى الكثافةالفرید -4

  
  الكربوھیدرات

  یدرات؟عرف الكربوھ-1س
اتى مصطلح الكربوھیدرات من مكوناتھا فكربو تعني كربون والھیدراتتعني الماء الذي یتكون - 1ج

  1:2من عنصري الاكسجین والھیدروجینبنسبة
  

  ما ھیة مصادرالكربوھیدرات؟-2س
المصدرالرئیسي للكربوھیدرات ھو النباتات الخضراء فھي قادرة على تكوین السكریات - 2ج

  .وئيبعملیةالبناء الض
  

  ما ھیةانواع الكربوھیدرات؟-3س
  السكریات الاحادیة- أ- 3ج
 السكریات قلیلة التسكر-ب

  عدیدة التسكر-ج
  

  ما اھمیة الكربو ھیدرات؟-4س
  تعمل كمصدر للطاقة في الخلیة الحیة-أ - 4ج
  تدخل في تركیب جدار وغشاء الخلیةالحیة-ب

  تعمل كمكونات خلویةضروریة لعمل ونمو الخلیة-ج
 م السیلیلوز في صناعة الخیوط والحبالیستخد-د

 
 

 (( الجزیئات الحیویة ))
 
 

 & ..الجزئیات الحیویة..&
 

 اذكر اھمیة المركبات الحیویة؟* 
 تدخل في تركیب ووظیفة الكائن الحي من مستوى الخلیة الى مستوى الكائن الحي ككل -

 
 الحي؟ ماذا یطلق على التفاعلات الحیویة التي تحدث داخل جسم الكائن* 

 تفاعلات الایض -
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 مالمقصود بعملیات الایض؟*
 ھي التفاعلات الحیویة التي تحدث داخل جسم الكائن الحي -

 
 اذكري عملیات تفاعل الایض؟* 

  (( اتحاد الجزیئات الصغیرة لتكوین جزیئات كبیرة(( عملیات بناء  -
  (( كبیرة تحویل الجزیئات الصغیرة إلى جزیئات ((عملیات ھدم  -

 
 ماذا یمیز عملیة البناء؟* 

 یتم فیھا اتحاد روابط الجزیئات الصغیرة لتكوین جزئیات كبیرة ویتم فیھا 
 ((التكیف((فقد الماء وتسمى ھذه العملیة ب

 
 

 ماذا یمیز عملیة الھدم؟*
یتم فیھا تحطیم روابط الجزیئات الكبیرة الى جزیئات بسیطھ ویتم في ھذه العملیة دخول الماء  -

 ((التحلل المائي((علیھا بعملیة ویطلق 
 

 مالمقصود بعملیة البلمرة؟* 
 ھي عملیة اتحاد الوحدات البنائیة فیما بینھا بروابط تساھمیة وبصورة مستمرة ومتكررة -

 
 مالمقصود بالبولیمر؟*

 ھو الجزئ الناتج من عملیة البلمرة  -
 

 كیف استخدم الانسان البلمرة ؟*
البولیمرات والصناعات البلاستكیة وبعض الملابس والكثیر من المواد في صناعة الكثرة من  -

 .والادوات التي یستخدمھا الانسان في حیاتھ الیومیة
 
 

 &..دور الكربون في تشكیل الجزیئات الحیویة الكبیرة
 

 ما الذي یمیز تركیب المواد العضویة؟*
 .دخول الكربون والھیدروجین في تركیبھا

 
 

 العضویةعرفي المركبات *
والكائنات ((ھي المواد التي یدخل في تركیب الكربون والھیدروجین والتي تنشأ من اصول حیویة -

 ))الحیة
 

 ماھي ممیزات ذرات الكربون؟*
انھا تحتوي على اربعة الكترونات في مدارھا الاخیر والذي یمنحھا القدرة على تشكیل روابط ثلاثیة -

 .وثنائیة بین ذرات الكربون
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 نواع التراكیب الھیكلیة لمعظم الجزیئات العضویة؟حدد ا*

 (ایثان – بروبان(مثل . مستقیمة  -
 ( بیوتان – ایزوبیوتان: (مثل  متفرعة -
 (بیوتین(مثل  مستقیمة فیھا روأبط ثنائیھـ 

 (سایكو مكسانـ  بنزین(مثل حلقیھـ 
 

 ما ھى فائده الروابط فى المركبات العضویة ؟*
 فى الروابط انھا تختزین الطاقة 

 ((كلما زادت الروابط زادت الطاقة المختزنة))
 

 ؟))المتناظرات(( ما ھي المتشاكلات *
عبارة عن مركبات لھا كیمیائیة لھا نفس الصیغة الجزئیةوتختلف الصیغة التركیبیة وتوزیع الذرات 

 .في الفراغ
 

 ؟؟))المتناظرات((اذكر انواع التشاكلات *
 .تناظر تركیبيـ 1

 .ھندسي حول الرابطة الثنائیة تناظرـ 2
 .تناظر فراغيـ 3

 
 

 :شرح درس الدھون
 

  ) "لدیھا روابط ثنائیة" غیر مشبعھ ، "طویلة" مشبعھ: (الدھن الثلاثي
 ثلاثي الجلسرید> ــــــ ) یصاحبھ فقدان ماء( جلیسرول + أحماض دھنیھ  3: تركیب الدھن الثلاثي

 

  : سؤال
ــــ <. نوعیھ الاحماض الدھنیھ الداخلھ ف تكوین ولیس الجلسرولتعتمد خواص الدھن الثلاثي ع 

 .علل
 

 .لأن الاحماض الدھنیھ تتنوع وتختلف ف عدد ذرات الكربون والصیغة الجزیئیة لھا
 

  :خواص الدھون الثلاثیة
  سائلة وطویلھ بسبب الالتواء> ـــــــ) طحالب /زیت نباتي(الغیر مشبعھ  ـ

 صلبة> ــــــــ) ده**لا/شحوم حیوانیھ(ـ المشبعھ 
 .أضعاف الناتج من جزيء السكر و البروتین 3ـ تحطیم الدھن الثلاثي یعطي طاقة 

 .تكون اطول من الدھن الغیر مشبع) السلاسل(ـ الدھن المشبع 
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  : الدھن المفسفر
 حمض الفسفوریك> ـــــــ) محب للماء(ـ رأس قطبي : یتكون من

 حمضین دھنیین+ جلسررول > ــــــــــ) كاره للماء(ـ ذیل غیر قطبي 
 

  :سؤال
  !!!ماذا تتوقع ان یحدث ف حالة غیاب الدھن المفسفر عن الغشاء الخلوي؟

یكسب الدھن الفوسفاتي الغشاء العزل فیفصل الوسطین المائیین عن بعضھمھا، وغیاب الدھن یؤدي 
 .الى اختلاط السائل النسیجي بالسیتوبلازم

 .ا بدونھ تغیب ھذه الخاصیة عن الغشاءایضا یكسبھ المرونھ لذ
وایضا یساعد الدھن ع تنظیم نفاد المواد القابلیة للذوبان ف الدھن الفسفاتي لذا بغیابھ یصعب تنفید 

 .ھذه المواد بشكل منظم
 

 )الكولیسترول: (الدھون السترویدیة
 

 .ـ یدخل ف تركیب الاغشیة الخلویة :الاھمیة
 .نسیةـ یدخل ف تركیب الھرمونات الج

 

 )ضار(ـ منخفض الكثافة : انواعھ
 )نافع(ـ عالي الكثافة 

  
 
 

  ما مخاطر الإكثار من الحلویات و البروتینات على الصحة ؟/  1س
الحلویات مصادر غنیة بالطاقة إذا لم یستھلكھا الجسم تتحول إلى دھون تختزن في الجسم /  1ج

 ..إرھاق القلب والكلى  مسببھ البدانة ، والإكثار من أكل اللحوم یؤدي إلى
 

 الدھون المشبعة تعطي طاقة أكثر من الدھون غیر المشبعة علل ؟؟/  2س
وذلك لأن الدھون المشبعة یكون فیھا كل ذرات الكربون مرتبطة بذرات الھیدروجین فتكون / 2ج

مشبعة فرصتھا أكبر في الاتحاد مع كمیة أكبر من الأكسجین لكن الأحماض الدھنیة في الدھون غیر ال
 .، الروابط المزدوجة تمنع ذرات الكربون من حمل أكثر من ذرة ھیدروجین واحدة 

 
 

 تعتبر البذور من المصادر الرئیسیة للنیوكلیدات وضح ذلك؟؟/ 3س
البذور تحتوي على المادة الوراثیة والمادة الوراثیة تتكون من أحماض نوویة مكونة من / 3ج

 .نیوكلنیدات 
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  -:ت ملخص عن الفیتامینا

  ما المقصود بالفیتامینات ؟ 1س
ھي عبارة عن مركبات كیمیائیة یحتاجھا الجسم بمقادیر معینة وإذا زادت تصبح ضارة لصحة  -ج

  .الإنسان
  كم عدد الفیتامینات الموجودة في الطبیعیة؟ 2س

  .فیتامینا  13-ج
  كم عد الفیتامینات التي ینتجھا جسم الإنسان؟اذكرھا ؟ 3س

  .فیتامینات 5-ج
  )h(البیوتین ویعرف بـفیتامین-1
  )b3(النیاسین ویعرف بفیتامین  -2

  )b5(حمض البانتوثین ویعرف بفیتامین-3
  )d(كولیكا لیسفیرول ویعرف بفیتامین-4

  )k(فایلوكوینون  -5
  كم عدد الفیتامینات التي تنتجھا البكتیریا في الأمعاء؟اذكرھا؟4س

  .كافیة لحاجة الجسم وتنتجھا بكمیات) k,b5,h(ثلاثة فتیامینات -ج
  ما الذي یحدث عند افتقار الجسم لواحد من الفیتامینات؟ 5س

یعرقل وظیفة الأخر ویؤدي النقص أو الأفتقار المستمر إلى فیتامین معین إلى حدوث مرض  -ج
  .عوز الفیتامینات

  ما ھي الأمراض التي تشملھا ھذه النوعیة؟ 6س
  .B1د في فیتامین مرض البري بري ناتج عن النقص الشدی -1 -ج

  .B3البلاغرا ناتج عن النقص الشدید في فیتامین -2
  .Cالاسقربوط الناتج عن نقص فیتامین -3

  .Dالناتج عن نقص فیتامین ) لین العظام(الكساح -4
  كیفیة علاج الشحص المریض بأحد أمراض النقص أو عوز الفیتامین؟7س

حتوي على جرعات كبیرة من فیتامین بإعطائھ مستحضرا أو أكثر من المستحضرات التي ت -ج
 معین أو على مجموعة من عدة فیتامینات
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