
 

تم تحميل هذا الملف من موقع المناهج العُمانية

*للحصول على أوراق عمل لجميع الصفوف وجميع المواد اضغط هنا                                   

                  https://almanahj.com/om                     

* للحصول على أوراق عمل لجميع مواد الصف الثاني عشر اضغط هنا                                              

                 https://almanahj.com/om/12                   

* للحصول على جميع أوراق الصف الثاني عشر في مادة هذا وطني ولجميع الفصول, اضغط هنا                                           

                 https://almanahj.com/om/12country                   

* للحصول على أوراق عمل لجميع مواد الصف الثاني عشر في مادة هذا وطني الخاصة بـ الفصل الأول  اضغط هنا                             

       

                  https://almanahj.com/om/12country1                   

* لتحميل كتب جميع المواد في جميع الفصول للـ الصف الثاني عشر اضغط هنا                                

                  https://almanahj.com/om/grade12                   

     * لتحميل جميع ملفات المدرس علي بن محمد الحسان اضغط هنا                                           

        للتحدث إلى بوت  على تلغرام:  اضغط هنا                        

                  https://t.me/omcourse_bot                                  
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 "  في عصر النباهنةدرس عمان الفصل الأول   "          زدني علما     (              الدراسات الإجتماعية                    )     وقل رب

 

 1الصفحة  9/11/9090                                    ( 44949499)ان ــــع . م . الحس
 

 
 مذكرة إثرائية لمادة                                                  
       الدراسات الاجتماعية                                                        
 

 
 
 
 

 
 الفصل الدراسي الأول                                                    

                                                          
 ( حضارة وتواصل في عصر النباهنة ... عمان ... ) درس :                         

                                           
 

 إعداد :                                                         
 علي بن محمد الحسان

 

 للتواصل :
 

99493923 

Ali 47536@moe.om 

 

2020-2021 

 

 عشر ثانيلالصف ا
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 "  في عصر النباهنةدرس عمان الفصل الأول   "          زدني علما     (              الدراسات الإجتماعية                    )     وقل رب

 

 9الصفحة  9/11/9090                                    ( 44949499)ان ــــع . م . الحس
 

   في عصر النباهنة حضارة وتواصل عمان ... :  درس
 

 

 خط إذا كانت العبارة خطأ . هما تحت( أمام العبارة المناسبة مع تصحيح   ✘( أو ) ✔السؤال الأول : ضع علامة )
 

 .  والضعف  القوةتذبذب وضع عمان السياسي في العصر النبهاني بين (        )    -1
 .   محمديرى بعض المؤرخين ان مؤسس مملكة هرمز هو ملك عماني يسمى (       )     -2
 . احمد بن ماجدالبحار العماني الذي اشتهر بمؤلفاته في علم البحار ومن مؤلفاته النون الكبرى هو (       )     -3
 .  من الهند وامر بزراعتها في مقنيات ومنها انتشرت في نواحي عمان الموزجلب الملك فلاح بن محسن ثمرة (       )     -4
 .   ماجلانمن اشهر قادة الحملات البرتغالية الى الشرق وعين نائبا لملك البرتغال هو الفونسو دي (       )     -5
 

 . أكمل العبارات التالية بكلمات مناسبة من عندك :   نيالسؤال الثا
 

 . عبر العصور التاريخية المختلفة ..................................و .............................................تعددت مسميات حكام عمان بين سلطان و -1

 في العصر النبهاني الأول ............................................اتخذ ملوك النباهنة بعض المدن كمراكز حضارية ومن ابرزها نزوى و -2

 . بولاية عبري في مقنيات ...........................ابرزها حصنمن القلاع والحصون حرص النباهنة على بناء الاستحكامات الحربية  -3
 .  للسيطرة عليها...........................................نظرا لرواج التجارة العمانية في موانئ الخليج والموانئ العمانية فقد طمع  -4

 التي شملت اغلب المدن الساحلية . ...................................نوفمبر عام  33من ابرز ثورات العمانيين على البرتغاليين كانت في  -5
 

 من بين البدائل المعطاه .: ضع دائرة حول الإجابة الصحيحة   لثالسؤال الثا
 

   امتد عصر النباهنة حوالي ... قرون تخللته فترات حكم الأئمة  -1
  (          ستة          -            خمسة            -         اربعة          ) 

 

 هو ....وتعرض عمان للغزو الخارجي الإمام الذي كان حكمه إيذانا بنهاية العصر النبهاني الأول  -2

   (   سليمان بن سليمان بن المظفر   -      الحسن بن خميس الخروصي ابي      -      محمد بن إسماعيل الحاضري     )  
 

 التي حكمها محمد بن احمد النبهاني تقع حاليا في جمهورية .. جزيرة باتي -3

 (      كينيا          -            صومالال           -          كونغوال)       
  وأشاد بالكثير من القيم والعادات الحميدة التي تميز بها المجتمع العمانيمن الرحالة الذين زاروا عمان زمن النباهنه  -4
  

 (         ابن المعلم        -        ابن بطوطة          –        ابن رشد      )
 م وهو حصن منيع مرتفع يضم أربعة أبراج 272حصن يقع في مقنيات بولاية عبري ويرجع تاريخ بناءه الى العام  -5

 (     حصن الشموخ        –       حصن الجنود          –     حصن الاسود      )
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 9الصفحة  9/11/9090                                    ( 44949499)ان ــــع . م . الحس
 

كان لعمان علاقات تجارية مع الهند والصين وشرق افريقيا " ضع الواردات التالية في اماكنها الصحيحة في :   رابعالسؤال ال
 الجدول

 
 العاج  –خشب الساج  –العنبر  –الحرير  –) التوابل 

 
 ما استورده التجار العمانيين من ...

 شرق افريقيا الصين الهند
   
   

 
 من خلال فترة حكم النباهنةالتالي  شكلأكمل ال:    خامسالسؤال ال

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 . ماذا تمثل لك الصور التالية :    سادسالسؤال ال
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 فترة حكم النباهنة

 

 ...........................................العصر النبهاني  ...........................................العصر النبهاني 

 هـ........................................... -هـ 542
 م ........................................... –م 1154

 

 هـ........................................... -هـ 264
 م........................................... –م 1556

 

 من  من 

 

 ابرز ملوكه ابرز ملوكه
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 9الصفحة  9/11/9090                                    ( 44949499)ان ــــع . م . الحس
 

 
 : أجب عن الأسئلة التالية .   السابعالسؤال 

 
 ؟   صف حال عمان زمن حكم النباهنة:   1س 

 ..............................................................................................................................................................................................................:  1جـ 

            ............................................................................................................................................................................................................. 

           ............................................................................................................................................................................................................. 

           ............................................................................................................................................................................................................. 

 
   " ما دليل ذلك ؟  " تعددت مسميات حكام عمان عبر العصور التاريخية المختلفة:   2س 

 

 .............................................................................................................................................................................................................:    2جـ 

 
 ؟  وشرق افريقيا من ومملكة هرمزبكل من ملوك الي ة عمان زمن النباهنهصف علاق:   3س 

 ..............................................................................................................................................................................................................:     3جـ 

            ............................................................................................................................................................................................................. 

           ............................................................................................................................................................................................................. 

           ............................................................................................................................................................................................................. 

 
 ؟    " وصف ابن بطوطة عند زيارته لظفار بعض العادات والقيم التي تميز بها المجتمع العماني " اذكر عادتين منها:   4س 

 ........................................................................................................................................ -    : 4جـ 

            - ........................................................................................................................................ 
 

 ؟     مم تتكون المحكمة"  تطور النظام الإداري في عمان في عصر النباهنة ومنها تنظيم المحكمة:  "  5س 

 ..................................................................................................................................................................................................:     5جـ 

                 .................................................................................................................................................................................................. 
 

 ؟   اذكر ثلاثة منهم ومجال اهتمامه  "  اهتم حكام النباهنة بالعلم والادب : "  6س 
 ......................................................................................................................................  - 6جـ 

- ...................................................................................................................................... 

- ...................................................................................................................................... 
 

 : تحدث باختصار عن الغزو البرتعالي لعمان  ؟  7س 
 ...................................................................................................................................................................................................   : 7جـ 

               ..................................................................................................................................................................................................... 
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 5الصفحة  9/11/9090                                    ( 44949499)ان ــــع . م . الحس
 

 
 ؟  باهنةنماهي العوامل التي ساعدت البرتغاليين للسيطرة على بعض المدن الساحلية لعمان زمن ال:  8س 
 ................................................................................................................................................................................................... : 8جـ 

               ..................................................................................................................................................................................................... 
 
 

 ؟ " أثر الوجود البرتغالي على النشاط الاقتصادي في عمان " وضح ذلك :  2س 
 ...................................................................................................................................................................................................:  2جـ 

               ..................................................................................................................................................................................................... 
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