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العناية قبل الولادة و العقم
المدهوشيةموزة : الإعداد الأستاذة 



لي التعلم القب



:  الأهداف
توضيح كيفية عناية المرأة الحامل•

بنفسها قبل الولادة



ها، الاهتمام بصحت
ة تغذيتها، نظاف

.جسمها
تناول أغذية 
.امتنوعة يومي

احة فتر  ة الاستر
ار أطول أثناء النه
خاصة خلال 
الأشهر الثلاثة
ة من  الأختر

.الحمل



تناول مواد ذات قيمة غذائية 
.عالية مثل

، الحليب، الفواكه، الخضار، اللحوم
.السمك، الحبوب البيض



ي تحتوي على الحديد والحامض ال .فوليك مثللمنع الإصابة بفقر الدم تناول الأغذية الت 
وات، جميع منتجات الحبوب .الخضار، جذور الخضر



ورة القصوى وبناء على إرشادات الطبيب .عدم تناول أي أدوية الا عند الضر



تدخن وتتعاطى -1
.العقاقير والكحول



.حولتدخن وتتعاطى العقاقتر والك-1

ن قد يتعرض الجني
للمخاطر التي قد 
تؤدي  للتشوهات

.الخلقية

أكير عرضة لولادة
ي 

أطفال منخفضر
.الوزن

تتعرض لولادة 
.مبكرة أو اجهاض
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تتعرض للإجهاض
أو ولادة الجنين 

.ميتا

ر حي ا اذا ولد الجنير
فربما يسبب 

ي 
وس عيوبا فر الفير

.العيون 

اضطرابات سمعية 
اضطرابات –كالصمم 

.في الجهاز العصبي
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للتأكد من احتواء أجسامهم على 
.الأجسام المضادة ضد المرض



نشاط 



العقم 

عقم النساء
عقم الرجال 



أسباب التي يمكن تسبب عقم النساء 

:تكيسات على المبيض
دأ عند هو اضطراب هرموني شائع بين النساء في سن الإنجاب، عادة ما يب

زن البلوغ، وهو عبارة عن مجموعة من الأعراض المتعلقة باختلال التوا
ر الهرموني الذي يسبب مشاكل في المبايض، مما يؤدي إلى عدم تطو

.يجبالبويضة كما 
:العلاج هو
رمون للهرمونات التي تعمل على زيادة مستويات هالمشاهبةأدوية الحمل 

(.LH)و الهرمون المصفر( FSH)للحويصلةالمحفز 
:أعراض المرض 

في الدورة الشهرية و عملية الإباضة اضطراب 



أسباب التي يمكن تسبب عقم النساء 

:انسداد في قناتي المبيض
ى الأنبوبين يؤدي إلبهذينحدوث أي التهاب 

د انسداد قناة فالوب بشكل جزئي أو كلى عن
.النساء

عملية جراحية أو أطفال أنابيب: العلاج هو



أسباب التي يمكن تسبب عقم النساء 

:التصاقات لباطنة الرحم

وجود أنسجة ندبية في الرحم أو في عنق 
ان الرحم، ويقوم هذا النسيج الندبي بجعل جدر
قلل هذه الأعضاء تلتصق ببعضها البعض مما ي

.من حجم الرحم

:العلاج
الرحمجهاز منظار 



نشاط



أسباب لعقم الرجال

تقل كمية 
الحيوانات 
المنوية 

تنعدم في 
السائل المنوي

ها بطء في حركت
وعدم تمكنها 

من الوصول إلى
قناتي البيض

نقص في 
هرمونات 

الذكور



علاج لعقم الرجال 
:التلقيح الصناعي •
نقل الحيوانات المنوية وحقنها في أعلى•

.الرحم

رأة هذا الإجراء يجب أن يتم في وقت إباضة الم

الذي يحدده  الطبيب عن طريق جهاز الموجات
.فوق الصوتية المهبلي



نشاط 


