
 

تم تحميل هذا الملف من موقع المناهج العُمانية

*للحصول على أوراق عمل لجميع الصفوف وجميع المواد اضغط هنا                                   

                  https://almanahj.com/om                     

* للحصول على أوراق عمل لجميع مواد الصف الثاني عشر اضغط هنا                                              

                 https://almanahj.com/om/12                   

* للحصول على جميع أوراق الصف الثاني عشر في مادة رياضة مدرسية ولجميع الفصول, اضغط هنا                                           

                 https://almanahj.com/om/12sports                   

* للحصول على أوراق عمل لجميع مواد الصف الثاني عشر في مادة رياضة مدرسية الخاصة بـ الفصل الأول  اضغط هنا                        

            

                  https://almanahj.com/om/12sports1                   

* لتحميل كتب جميع المواد في جميع الفصول للـ الصف الثاني عشر اضغط هنا                                

                  https://almanahj.com/om/grade12                   

     * لتحميل جميع ملفات المدرس عبير علي غدية اضغط هنا                                           

        للتحدث إلى بوت  على تلغرام:  اضغط هنا                        

                  https://t.me/omcourse_bot                                  
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ػطحاسظظػظغار     

 (ػبظاتػ12-ػ10بظتػحصغمػ)ػػػطدردظػخوض

 

 

 

 طضخص

ػطادةػاضرغاضظػاضطدردغظػػ

ػضضصفػاضثاظؽػرذر

ػاضغصلػاضدرادؽػالاول

ػ
ػاردادػوتظغغذ

ػربغرػرضؽػزدغػ/ػػططضطظػاضرغاضظػاضطدردغظ

ػ

ػ
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ػ.اضوحدةػالاوضؽػ:ػاضغاشظػاضبدظغظػ
ػاضرغاضؽدلاطظػاضبدنػوصغاءتػػسؽػطواجؼظػطتطضباتػاضظذاطػ:ػػتطرغفػاضضغاشظػاضبدظغظػسؽػاضطجالػاضرغاضؽ:ػاولاػ

ػاضططغن.
صطاػانػضضغاشظػاضبدظغظػدوراػادادغاػسؽػتظطغظػاضطظاصرػاضبدظغظػاضضرورغظػضططاردظػاظواعػطختضغظػطنػالاظذطظػ

صحتػػػسؼؽػتؤثرػبذصلػسطالػرضؽػطدتوىعػاضظذاطػاضططارسػاضرغاضغظػسؽػظوػطدتوغاتػضضوصولػباضغردػاضؽػارضؽػ
ػحطاغتػػطنػاضتطرضػضضطدغدػطنػالاطراضػوالاصاباتػاضطختضغظػ.ػوارتدالػشواطػػبالإضاسظػاضؼ

ػرظاصرػاضضغاشظػاضبدظغظ

تطرفػباظؼاػشدرةػاضطجطوراتػاضطضضغظػاضطختضغظػرضؼػاخراجػػ( Muscular Strength) ::ػػاولاػ:ػاضػوةػاضطضضغظ
اضطاشظػواداءػرطلػطاػضدػطػاوطظػخارجغظػوطواجؼتؼاػوتتطثلػعذهػاضطػاوطظػسؽػ)ػرسعػ،ػدسعػ،اوػدحبػثػلػخارجؽػ،اوػ
ػوزنػاضجدمػضدػشوةػاضجاذبغظػ،ػوغجبػانػتزدادػعذهػاضطػاوطظػطنػحغنػلأخرػحتؽػتدتطرػاضػوةػاضطضضغظػسؽػاضزغادةػ.

ػ  تطرغظاتػضتظطغظػاضػوةػاضطضضغظ

 ثظؽػاضذرارغنػ.ػ]اظبطاحػطائلػ[ -1

تػوسػاضجذعػخضغاػضتدضغمػاضصرةػضضزطغضظػطعػثظؽػاضجذعػأطاطاػػ]اضصرةػراضغاػػ–ظؼراػضظؼرػػ–وشوفػستحاػ[ -2
  .ػلادتػبالػاضصرةػبغنػاضرجضغنػباضتبادل

ثظؽػاضرصبتغنػرضؼػاضصدرػثمػطدعطاػػ]اضصرةػبغنػاضػدطغنػػ–جضوسػطوغلػػ[ -3
  ضردمػدائرةػباضصرةػاطامػاضجدمػ.

 رسعػاضجذعػواضرجضغنػططاػضططلػجضوسػاضتوازنػ ]اضصرةػاطامػاضصدرػػ–رشودػ[ -4

 ثوانػ.ػ5واضصرةػاطامػاضصدرػواضثباتػػ

ػعؽػشدرةػاضغردػرضؼػأداءػحرصظػطتصررةػطنػظوعػواحدػسؽػاشصرػزطنػططصنػ.ػ( Speed ):ػثاظغاػ:ػاضدررظػ
 دررظػردػاضغطلػػ.ػ–ػ3دررظػاضحرصظػ.ػػػػ–ػ2دررظػالاظتػالػ.ػػػ-1ػػ:ػاظوارؼا

ػتطرغظاتػضتظطغظػاضدررظ
ػ مػوغصررػ.ػ50-20ضطداسظػػضلأطاماضطدوػػ]وشوفػاضوضعػاطاطاػػػ[ػ-ػ1
ػ درغعػ.ػبإغػاعتبادلػتطرغرػاضصرةػاضؼػاضزطغضظػػ]وشوفػستحاػػ[-2

أطاطاػطعػضطسػاضػدطغنػباضغدغنػطغلػاضجذعػػ]اضذرارغنػجاظباػػ-وشوفػستحاػ[-3
ػ باضتبادلػ.

ػدرغعػبإغػاعثظؽػاضرصبتغنػجؼظػاضصدرػػ]رشودػػ[-4
ػ(ػ1)ػػ
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رظاصرػلػ،ػوعؽػطرتبطظػباضطدغدػطنػ:ػوعؽػتطظؽػاضطدىػاضحرصؽػضطغصلػاوػطجطورظػطغاصػثاضثاػ:ػاضطروظظ
ػاضبدظغظػالاخرىػصاضػوةػ.ػاضضغاشظ
سغؼاػاضترصغزػرضؼػطروظظػاضطغاصلػ،ػطثلػطغصلػاضغخذػبػطبغطظػالأداءػاضرغاضؽػصطاػاظػػغتطض -

 ضطتدابػؽػاضحواجزػوطروظظػطغاصلػاضذراعػاضطختضغظػضلاربؽػرطؽػاضرطحػوشذفػاضػرص.

ػتطرغظاتػضتظطغظػاضطروظظ
  تػوسػاضجذعػخضغاػلأشصؼػطدىػططصنػ.ػ ]وشوفػستحاػػ [ -1

 

  رطلػدوائرػصعغرةػباضذرارغنػ.رانػجاظباػػ[ػاضذراػ–]ػوشوفػستحاػ  -2

 

  ثظؽػاضجذعػأطاطاػضلأدغلػواضثباتػ.اضصرةػخضفػاضراسػ[ػ–]جضوسػطوغلػستحاػ -3

 

ػعؽػاضػدرةػرضؼػتعغرػاوضاعػاضجدمػسؽػاتجاعاتػطختضغظػطصحوبظػباضدشظػواضدررظػ.ػرابطاػ:ػاضرذاشظػ:ػ
اضظتائبػضطختضفػاضظواحؽػاضوظغغغظػضلاربػغجبػادراكػانػتظطغظػاضرذاشظػتداعمػسؽػتحػغقػاسضلػ -

 وتؼغئتؼاػ،ػصطاػغجبػطراراةػردمػاضتدرغبػرضؼػاضرذاشظػسؽػحاضظػاضذطورػباضتطبػاوػالارعاقػ.

 تطرغظاتػضتظطغظػاضرذاشظ -

ػ اضطذؽػضلأطامػطعػاضتصغغقػأطامػاضجدمػوخضغػػباضتبادلػ.اضوضعػاطاطا[ػػ–]ػوشوفػ-1
ػ
اضجضوسػرضؼػاربعػثمػشذسؼطاػخضغاػضلاظبطاحػاضطائلػثظؽػاضرصبتغنػضوضعػ]وشوفػ[-2 
ػ.
ػ
ػاضراسػباضتبادلػ.مػوطنػسوقػػ تدضغمػاضصرةػطنػجاظبؽػاضجسػ]جضوسػطوغلػستحا[-3
ػ

طنػاعمػاضطظاصرػضططاردظػاضظذاطػاضرغاضؽػ،ػوغطرفػباظػػشدرةػػاضجضدػاضطضضؽػػ)ػتحطلػاضػوةػ(ػ:ػػ
ػالأشصؼػػ.جؼدػطتطاشبػغتطغزػبذدةػاشلػطنػاضحدػػاضطضلاتػرضؼػاداءػ

وباضرزمػطنػانػعذاػاضجؼدػغػعػاضطبءػسغػػرضؼػاضجؼازػاضطضضؽػالاػانػالاطرػغتطضبػصغاءةػاضجؼازغنػ -
اضدوريػواضتظغدؽػضضتخضصػطنػاضغضلاتػاضظاتجظػرنػاضجؼدػاضطبذولػسؽػالاداءػضطاظاػضلادتطرارغظػ

 .ػاضططضوبظػسؽػاضططلػاضطضضؽ

ػ

 

ػ(ػ2)ػ
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ػاضػوةػاضطضضغظػاضجضدػاضطضضؽػاضصغاتػاضططغزة
ػأصبرػسؽػاضحجمػوسؽػطداحظػطػططؼاػاشلػسؽػاضحجمػواضطداحظػحجمػاضطضضظ
ػتطغلػاضؼػاضضونػالاحطرػاضغاتحػطائضظػضلاحطرارػاضداصنػضونػاضطضضظ

ػشضغضظػوطظتذرةػصثغرةػوطظتذرةػاضذطغراتػاضدطوغظ
ػاظػباضػدرغعػوذوػشوةػراضغظػطتودطظاظػباضػبطئػوذوػشوةػػشوةػوزطنػالاظػباض
ػتططلػسؽػزغابػالاصدجغنػتططلػسؽػوجودػالاصدجغنػادتؼلاكػالأصدجغن

ػاشلػططاطغظػاصثرػططاطغظػاضططاطغظ
ػ
ػ
ػ

    اضوثبػلاػرضؼػطعػرسعػاضذرارغنػراضغاػ.ػ]طدكػاضصرةػاطامػاضجدمػػ–شطاءػاػػ[ -1

  طحاوضظػدسعػاضزطغضظػاضؼػاضخضفػ.ػ]وشوفػستحاػػ[ -2

 اضوثبػباضػدطغنػططاػضلأطامػ.ػ]ثباتػاضودطػػ–وشوفػػ[ -3

 .ػػجؼازػاضدغظاطوػطغترػػ-1:ػػػغتمػشغاسػاضجضدػاضطضضؽػ -

ػ
غطرفػباظػػصغاءةػاضجؼازغنػاضدوريػواضتظغدؽػرضؼػطدػاضطضلاتػػريػاضتظغدؽ:ػاضجضدػػ)ػاضتحطل(ػػاضدو

ػاضطاطضظػبحاجتؼاػطنػاضطاشظػاضلازطظػلادتطرارعاػسؽػاضططلػضغتراتػطوغضظ.
تطتبرػصغاءةػاضجؼازغنػاضدوريػواضتظغدؽػاحدػاضطصوظاتػاضؼاطظػضضحغاةػضدببغنػ -

 ػرئغدغنػعطا:

 (ػاذاػزودتػباضوشودػ)ػالاصدجغنػانػتدتطرػاضطضضظػسؽػاضططلػالاػلاػغطصن -1

 غتمػظػلػالاصدجغنػاضؼػاضخلاغاػاضطضضغظػبوادطظػاضجؼازغنػاضدوريػواضتظغدؽػ. -2

ػ
ػحغثػاضجضدػاضدوريػاضتظغدؽػبدظغاػطنػػاضلائقططغزاتػاضغردػ

ػصطغظػاصبرػطنػدسطاتػاضدمػوضؼذاػغطصنػحطلػووشودػاصثرػاضؽػاضخلاغاػاضطضضغظ.ػ-1

ظبضظػخلالػ72ةػاضراحظػغبضغػردػاضطاديػسؽػستراػاشلػطنػظبضػاضغردػاضطاديػحغثػانػتبضػاضغظبضػاضغردػاضلائقػبدظغ-2
ػاضدشغػظػاضواحدة.

ػ(ػ.120/180)ػػضلإظدانضعطػدمػطظخغضػ،ػحغثػضعطػاضدمػاضطبغطؽػ-3

ػطداحظػاصبرػضطدطحػاضرئتغنػتدطحػبادتغطابػصطغظػاصبرػطنػالاصدجغنػ.-4

ػؼغطوجضوبغنػططاػغزغدػصطغظػالاصدجغنػاضواردةػاضؽػالاظدجظ.صطغظػاصبرػطنػاضصراتػاضحطراءػواض-5

ػ(ػ3)ػ
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 تدرغباتػطداعطظػضتظطغظػاضجضدػاضدوريػاضتظغدؽػػرظدػاختغارارتباراتػخاصظػغجبػطراراتؼاػ. 

ػ(ػق.20-15طولػسترةػالأداءػسؽػاضتطرغنػصاضجريػضطداساتػطوغضظػ) -1
 اضحطلػذوػاضذدةػزغرػطرتغطظػظدبغاػ. -2

 اضطجطوراتػاضطضضغظػاضصبغرة.اذتراكػأصبرػرددػطنػ -3

 تظادبػاضتدرغبػطعػطبغطظػوطصوظاتػاضضطبظػاوػاضطؼارة. -4

بدءػاضتدرغباتػسؽػطرحضظػطتأخرةػطنػخطظػاضتدرغبػ،ايػبطدػتظطغظػطصوظاتػاضضغاشظػاضبدظغظػصاضػوةػ -5
 واضدررظ.

 اضتظوغعػسؽػاضتطرغظاتػشدرػالاطصانػ. -6

 ػ-غدؽػ:اطثضظػرضؽػالاظذطظػاضتؽػتظطؽػاضجضدػاضدوريػاضتظ 

 رصوبػاضدرجاتػاضؼوائغظػ.ػ-4اضطارثونػ.ػػػػ–ػ3اضجريػضطداساتػطوغضظػ.ػػػػ-2اضدباحظػضطداساتػطوغضظػ.ػػػ -1

 :ػ-طرقػشغاسػاضجضدػاضدوريػاضتظغدؽػ 

(ػBlood Pressureوضعطػاضدمػ)(ػPules rateاضحغوغظػطثلػشغاسػاضظبضػ)ػالأجؼزةشغاسػػ:ػاضػغاسػاضطباذرػػ -1
 (.Recovery(ػودررظػادتطادةػاضذغاءػ)Vital Capacityواضدطظػاضحغوغظػ)

 .)ػاضجريػضطداساتػطتودطظػاوػطوغضظػوحدابػاضزطنػاضذيػغتمػشطعػاضطداسظػخلاضػػػػ:اضػغاسػاضعغرػطباذرػ -2

ػ.ػػػػػػػػػػػاضعغرػطباذراطثضظػلاختباراتػاضػغاسػ

ػ(ػطتر1500اضجريػوطذؽػ)ػ-2ػػػػػػػػ(ػطترػ.ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ1000اضجريػ)ػ-1ػػػػػػػػػػػػػػػػػػ
 ػ-:الاتغظػػكػضلأدبابضالاصثرػذغوراػسؽػاضطجالػاضرغاضؽػذغطدػادتخدامػاضػغاسػاضعغرػطباذرػ:ػطؼطظػطضوطظط

 ػ.ػػػػػلأجؼزةردمػاحتغاجػػػ-2ضدؼوضتػػ.ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ -1

ػضطانػطوضورغظػاضظتائبػ.ػ-4ضدررظػاظجازهػ.ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ-3

 -:اضطضضؽػواضجضدػاضدوريػاضتظغدؽػعظاكػاختباراتػطصططظػضػغاسػاضجضدػ:ػطضحوظظػطؼطظػ

اضطضضؽػاضطامػػػغاسػاضجضد)ػضػ:ػالاظبطاحػاضطائلػطنػاضوشوفػػالاختبارػالاولاولاػ
وسغػػغدجلػاضلاربػأوػاضطاضبظػرددػاضطحاولاتػاضصحغحظػاضتؽػشاطتػبؼاػ  ضضجدمػ(

ػخلالػدشغػظ.

ػثاظغاػاختبارػصوبرػوغطدػاصثرػالاختباراتػذغوراػضػغاسػصغاءةػاضجؼازغنػاضدوريػواضتظغدؽ

غططؽػاظطصاداػواضحاػرنػحاضظػاضضغاشظػواضػدرةػرضؼػاضططلػاضؼوائؽػ،ػوغرىػصوبرػطصتذفػالاختبارػانػالاختبارػ
ػبادتخداطػػوتداوضػػضضجظدغنػوسؽػطراحلػرطرغظػطتباغظظاضبدظغظػضضغردػ،ػوظصحػ

ػدشغػظػ(ػ12غطصنػشغادػػطنػخلالػاضظطوذجػاضتاضؽػ)ػجريػ

ػدشغػظػحغثػتطبرػاضطداسظػاضتؽػشططؼاػاضلاربػسؽػعذاػاضزطنػرنػضغاشتػ.12غػومػاضطختبرػباضجريػواضطذؽػضطدةػ
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ػ.اضوحدةػاضثاظغظػ:ػطدابػاتػاضطغدانػ
 ضؼاػدوراػادادغاػسؽػػغتطضبػدسعػاضجضظػتظطغظػردةػصغاتػطثلػاضػوةػاضطضضغظػواضدررظػاضحرصغظػ،ػوطرغػظػالاداء

 .ػحغثػتدسعػاضجضظػولاػترطؼطداسظػاضدسعػحغثػغختضفػالاداءػاضحرصؽػضدسعػاضجضظػرنػبػغظػطدابػاتػاضرطؽػ

 ػظػدسعػاضجضظػ:اضطراحلػاضغظغظػضطداب- 

.ػحغثػتبداػبوشوفػاضلاربػوطدكػاضجضظػحغثػتدتظدػاضؽػشاردةػدلاطغاتػالاصابعػوتظتذرػطدكػوحطلػاضجضظ -1
ػضلإبؼامالاصابعػحولػاضجضظػ،ػوػغضتفػالابؼامػواضخظصرػضضجاظبغنػشضغلاػوتثظؽػاضخظصرػرضؼػاضجاظبػاضطػابلػ

غفػادغلػاضذشنػطباذرةػوارضؼػرظطظػاضترشوةػطعػوذضكػبؼدفػاضدغطرةػرضؽػاضجضظػ،ػتوضعػاضجضظػسؽػاضتجو
 شضغلاػبطدتوىػطظادبػ.ػضلأطامرسعػطرسقػاضغدػاضحاطضظػضضجضظػ

.ػغػفػاضلاربػطواجؼاػبظؼرهػطػطعػاضرطؽػرظدػاضحاسظػاضداخضغظػضضدائرة،ػػػوشغظػالادتطدادػواضتحغزػ)ػاضتصورػػ( -2
ةػطباذرةػوتصونػاضػدمػالاخرىػسؽػاتجاهػاضدسعػوتصونػاضػدمػاضططاثضظػضضغدػاضحاطضظػضضجضظػخضفػحاسظػاضدائر

،ػغتطضبػسؽػعذهػاضطرحضظػادترخاءػططظمػرضلاتػاضجدمػطعػػوضلأرضؼػضلأطاماضططاثضظػضؼاػطرسورظػوضضخضفػواضذراعػ
 ادتػاطظػاضجذعػسؽػبداغتؼاػ.

ػعظاكػثلاثػطرقػلأداءػحرصظػاضتحغزػوعؽ:

 بدونػارجحػػاضرجلػاضحرةػ.ػ-3ػػػػػػػاضرجلػاضحرةػبدجظػطتودطظ.ػػػطعػارجحػ-2ػػػلػاضحرةػراضغا.ػػػػػػػػطعػارجحػػاضرج -1

سغؼاػغظتػلػجدمػاضلاربػبدررظػرنػطرغقػاضزحفػاضطظخغضػواضدرغعػ،بدسعػالارضػبػدمػػػػ.اضزحفػواضدورانػ-3ػػػػػػػػػػػػػ
طنػضضحوضػسؽػاتجاهػرتصازػاضغطظؼػواضجاظبػالاغضفػرجلػالابػالارتصازػبذصلػطظخغضػطعػاضرجلػاضحرةػضلأدغلػوضضخضف

ػػدورانػطذطؼاػضضداخلػواظثظاءػاضرصبظػ.ػطػطعػاضرطؽػحتؼػتصلػاضرجلػاضغطظؼػسؽػظؼاغظػاضزحفػاضؼػطظتصفػاضدائرةػطع

تؼدفػعذهػاضطرحضظػاضؼػظػلػاضدررظػاضطصتدبظػطنػاضجدمػاضؼػاضجضظػوتحػغقػأصبرػطداسظػػػػ.اضدسعػواضتخضصػػ–ػ4
بضفػاضجذعػوادتطرارػدورانػػاضرطؽ.ػوذضكمػسؽػاضحرصظػضطواجؼظػطػطعػدسعػططصظظػضضجضظػ،وسغؼاػغدتطرػاضجد

اضجدمػرضؼػطذطػشدمػالارتصازػطعػتثبغتػطغاصلػاضجاظبػالاغدرػضغصونػدراطظػغدظدػرضغؼاػاضجاظبػالاغطنػاثظاءػ
ذشنػغتمػوخروجػاضجضظػطنػطظطػظػاضػضلأطاماضحرصظػ،ػورظدطاػغواجػػصدرػاضلاربػاضطػطعػوتبدأػحرصظػطدػذراعػاضدسعػ

ػبرجلػالارتصازػواضرجلػاضحرة.ػواضدسعاضتخضصػطنػاضجضظػبطدػاضجدمػواضذراعػاضداسطظػ

تؼدفػعذهػاضطرحضظػاضؼػثباتػاضلاربػوحغظػتوازنػاضجدمػضتجظبػاضدػوطػوردمػاضخروجػطنػحدودػاضدائرةػػ.ػالاتزان-5
رتصازػوخغضػاضطرفػاضطضويػضضجدمػوسغؼاػغتمػتبدغلػاضرجضغنػبدررظػبطدػاضتخضصػطنػاضجضظػطعػثظؽػرصبظػرجلػالا

ػوطتابطظػاضظظرػضطصانػدػوطػاضجضظػثمػخروجػاضلاربػطنػاضجزءػاضخضغؽػضضدائرةػ.
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 غتوشفػطدتوىػاضلاربػسؽػطدابػظػدسعػاضجضظػرضؽػطدىػالاردادػاضبدظؽػواضطؼاريػػػػػ-ػ :تدرغباتػدسعػاضجضظػ
 ظصرػطؤثرػسؽػطداسظػاضدسعػواضطدتوىػاضذيػغحػػػػاضلاربػ.واضظغدؽػوالاجتطارؽػ،ػوغطتبرػالاردادػاضبدظؽػأعمػر

 تتطضبػطؼارةػدسعػاضجضظػتظطغظػػاضصغاتػاضبدظغظػالاتغظػ:ػ- 

جضدػاضػوةػ(ػحغثػتططلػاضػوةػرضؼػزغادةػػ–اضػوةػاضطظطؼػػػ–صاضػوةػاضططغزةػباضدررظػ:ػ)ػاضػوةػاضطضضغظػ -1
 دررظػاضجضظػطظذػبداغظػحرصظػاضدسعػوحتؼػاظطلاشؼاػ.

:ػتتطثلػسؽػدررظػحرصظػاضلاربػشبلػاضرطؽػبالإضاسظػاضؼػدررظػاضرطؽػحغثػتططلػرضؼػاصدابػاضجضظػرظػاضدر -2
 دررظػالاظطلاقػاضطظادبظػاضتؽػتؤثرػرضؼػطداسظػاضدسع.

:ػتططلػصغظػاضرذاشظػرضؼػاظدغابغظػاضحرصظػوترابطؼاػصطاػتداردػاضطروظظػرضؼػاداءػاضرذاشظػواضطروظظػ -3
 اضحرصظػبإغػاعػطظتظمػ.

 غتضطنػتطضغمػطرغػظػالاداءػوتطوغرعاػوغظبعؽػالاعتطامػبتحدغنػتصظغكػاداءػاضدسعػوطدىػػػ-:ػػلاردادػاضطؼارىا

 ارتباطػػباضصغاتػاضدظغظػ.

 :اضطظاسداتػػتطتبرػاضتؼغئظػاضظغدغظػضرورغظػحتؼػغتطصنػاضلاربػطنػخوضػػ-ػالاردادػاضظغدؽػوالاجتطارؽػ
 ضظغسػوعذهػاضدطاتػضؼاػدورػاغجابؽػسؽػتحػغقػاسضلػاضطدتوغاتػ.بروحػططظوغظػراضغظػواصرارػوذجارظػوضبطػا

 :طلاحظاتػطؼطظػأثظاءػاضتدرغبػ- 

 .اداءػتطرغظاتػضتؼغئظػاضجدمػشبلػاضبدءػبتدرغباتػدسعػاضجضظ -1

 .رظدػاضدسعػباضغدغنػاذراكػجطغعػرضلاتػاضجدمػسؽػاضحرصظػابتداءػطنػطدػاضرجضغنػوصولاػضطدػاضذراعػاضداسطظ -2

 .صضغظػضضدسعػبادتخدامػاضجضظػاضػاظوظغظػبؼدفػتحدغنػدررظػاضحرصظػاداءػاضحرصظػاض -3

 .ضرورةػتظطغظػاضػوةػاضطضضغظػصأداسػضضػوةػاضططغزةػباضدررظػ -4

 .ضرورةػاداءػبطضػتطرغظاتػاضتؼدئظػوالاطاضظػسؽػختامػاضدرسػ -5

 ػ-:رظدػتظغغذػدرسػدسعػاضجضظػػطراراتؼاشواردػالاطنػواضدلاطظػاضتؽػغجبػ 

 طنػصلاحغتؼا.ػواضتأصدشبلػادتخداطؼاػشمػبغحصػالادواتػ -1

 حطلػالاداةػباضطرغػظػاضصحغحظػوردمػرطغؼاػاثظاءػالاظتػالػضطصانػاضرطؽػ. -2

 ردمػدسعػاضجضظػاورطغؼاػالاػبطدػارطاءػالاذنػطنػاضططضمػوتحتػاذراسػػ. -3

 ضرورةػوشوفػباشؽػاضطلابػزغرػاضطذترصغنػسؽػاضدسعػبطظطػظػاطظظػ. -4

 اثظاءػتظغغذػاضدرسػوانػتصونػرضؼػاتصالػبصريػدائمػطعػاضططضمػ.ػاضتطودػرضؼػالاظضباطػػاضذاتؽ -5
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لابدػطنػالاردادػاضجغدػضتظظغمػوادارةػضتظظغمػوادارةػطدابػظػدسعػاضجضظػبظجاحػ -
ػ.طدابػظػدسعػاضجضظػبظجاحػبعضػاضظظرػرنػطدتواعاػ

 :ضجانػتظظغمػاضطدابػظػاوػاضبطوضظػ- 

 -:ػضجظظػاضتظدغقػ -1

 تطاراتػاضضجظظػاضطظظطظػضضبطوضظػ.تظظغمػصاسظػاج -

 تظدغقػالارطالػبغنػاضضجانػاضطختضغظػ. -

 اردادػذطارػضضطدابػظػاوػاضبطوضظ. -

 اردادػوطبعػبرظاطبػاضطدابػظػاوػاضبطوضظػ. -

 اردادػوظذرػالارلاظاتػاضخاصظػباضبطوضظػ. -

 اصدارػاضظذراتػاضدورغظ -

 تدجغلػادطاءػاضطذارصغنػوبغاظاتؼمػ -

 -:ػػاضضجظظػاضطاضغظ -2

 دادػاضطغزاظغظػاضطاطظػضضبطوضظػوطغزاظغظػصلػضجظظػ.ار -

 الاذرافػاضصاطلػرضؼػصاسظػاضططضغاتػاضطحادبغظػضطصروساتػاضطدابػظػاوػاضبطوضظػ. -

 -:ػػاضضجظظػاضغظغظ -3

 وضعػاضذروطػواضتطضغطاتػاضخاصظػبالاذتراكػسؽػاضطدابػظػ. -

 وضعػاضػواظغنػواضضوائحػاضطظظطظػضضبطوضظػ. -

 لاجؼزةػاضرغاضغظػطنػاضظاحغظػاضػاظوظغظػ.سحصػالادواتػواضططداتػوا -

 تطغنػاضطدؤوضغنػرنػاطاصنػاضطظاسداتػ. -

 طبعػوظذرػاضظتائبػباضتظدغقػطعػضجظظػاضدصرتارغظػ. -

 -:ػػضجظظػالاراذظ -4

 واضغرقػاضطذارصظػ.ػضلأسراداردادػوتجؼغزػاطاصنػالاشاطظػ -

 اردادػبطاشاتػتظاولػاضططامػواضطذروباتػ. -

 طظػضضطذارصغنػباضتظدغقػطعػضجظظػالاطنػ.طراراةػرواطلػالاطنػواضدلا -

 اردادػبرظاطبػالاحتغالاتػوالادتػبالاتػوالاجتطاراتػواضرحلاتػ. -

 -ضجظظػاضطرادمػوتوزغعػاضجوائزػ: -5

 وضعػبرظاطبػحغلػالاستتاحػواضختامػ. -

 اردادػطرادمػطابورػاضطرضػواضطودغػؼػضحغضؽػالاستتاحػواضختامػ.ػ -

 رصظػ.اردادػلاستاتػاضطدارسػواضغرقػاضطذا -

 اردادػاضطغداضغاتػواضؼداغاػوذؼاداتػاضتػدغرػواضطذارصظػ. -
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 ػ-:ػضجظظػاضطلاشاتػاضطاطظ -6

 رطلػاضدراغظػرنػطرغقػودائلػالارلامػاضطختضغظػ. -

 .ػبالإرلاطغنوضعػاضتطضغطاتػاضخاصظػ -

 اردادػطرصزػضضتدجغلػوالاذارظػواضتضغزغونػ. -

 اردادػاضذاراتػاضخاصظػبالإرلاطغنػ. -

 وحاتػالارذادغظػلاطاصنػالاجتطاراتػواضطظاسداتػ.اردادػاضض -

 

 -:ػػضجظظػالاظتػالاتػواضطواصلات -7

 توسغرػاضدغاراتػاضخاصظػبظػلػاضطذارصغنػ. -

 اردادػظظامػضططضغظػالاظتػالػطنػطصانػلاخرػضصاسظػاضطظادباتػ. -

 اردادػاطاصنػطؤشتظػضضبرغدػواضؼاتفػوذبصاتػاضططضوطاتػحدبػطدتوىػاضطدابػظ. -

 ػ-:ػضجظظػالاطن -8

 اردادػظظامػاطظؽػضصلػالاطاصنػالاراذظػواضطظاسداتػ. -

 تاطغنػصاسظػاطاصنػتجطعػاضغرقػواضوسودػواضطذارصغنػواضضغوفػ. -

 ػ-:ػاضضجظظػاضصحغظ -9

 تخصغصػطرصزػصحؽػوطدتذغؼػوصغدضغظػ. -

 اردادػوحداتػطبغظػطتظػضظػسؽػاطاصنػاضطظاسداتػ. -

 تخصغصػطرصزػضضطلاجػاضطبغطؽػوالاصاباتػ. -

 اردادػطططلػضغحوصاتػاضطظذطاتػوذضكػسؽػاضبطولاتػاضدوضغظػ. -

ػ

 

ػأوزانػاضجضلػ
 .صجمػػ4وزنػاضجضظػضلإظاثػػ-2.ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػصجم7.260وزنػاضجضظػضضرجالػ -1

 

ػدائرةػدسعػاضجضظػ
طدتوىػدطحػالارضػ،بدطكػلاػغػلػرنػػغحغطػباضدائرةػاطارػغصظعػطنػاضحدغدػاوػاضصضبػوغثبتػسؽ -

طترػوتصونػارضغتؼاػطنػالادطظتػاوػالادغضتػاوػاضترتانػوغصونػدطحػ(2.135)وشطرػاضدائرةػطمػ(ػ6)
 دمػ(.2)ارضغظػاضدائرةػاشلػطنػطدتوىػالاطارػاضططدظؽػبطداسظػ

ػ

ػ(ػ8)ػ
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ػضوحظػالاغػاف
ػ

ػتثبتاخضؽػحدػاضدائرةػاضداخضؽػتصظعػطنػاخذبػاوػايػطادةػاخرىػرضؼػذصلػشوسػوغطابقػحدعاػاضد -
والارتغاعػ(ػدظتغطترػ11.6و11.2)ػػواضطرضػبغن(طترػػ1.23وػػ1.21.ػطولػاضضوحظػبغنػ)ػبالأرضػبأحصام
  وتدعنػباضضونػالابغضػ.(ػدظتغطترػػ10.2وػ9.8)ػبغنػ

 

ػطػطعػاضرطؽ
اضدائرةػ.ػوغطتدػػضطظتصفػاضوعطؽرضؼػجاظبؽػاضدائرةػورضؼػاطتدادػاضخطػدمػ(ػ5)غردمػخطػابغضػبطرضػ -

طنػطظتصفػاضدائرةػ،ػدرجظػ(ػ40)وغردمػخطانػضطػطعػاضرطؽػبزاوغظػدمػ(75)خارجػاضدائرةػبطداسظػ
طنػطترػ(ػ20)ورضؼػبطدػطتر(ػ13.68)وتصونػاضطداسظػبغنػطرسغؼطاػ

اضدائرةػ،ػوطولػاضوترػرضؼػطحغطػاضدائرةػاضذيػغطرػبطرسغػػخطاػاضطػطعػ
 .دم(ػ73)

ػأدواتػاضتحصغم
 .طتراػ(ػػ30و25)اسػطصظوعػطنػاضصضبػاوػاضغغبرػطوضػػبغنػذرغطػشغ -

 راغظػبغضاءػواخرىػحطراءػ. -

 ضوحظػترتغبػاضطحاولاتػورشمػاضلاربػواضطداسظػاضطدجضظػ. -

 ادتطاراتػتدجغلػاضظتائبػ. -

 حاطلػجضلػ.ػ–ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػطظضدةػوطػطدػضضطدجلػ. -

 عػاضرطؽػ.راغتانػطثبتتانػرضؼػظؼاغتؽػخطؽػطػط -

 رلاطاتػضلأرشامػاضػغادغظػ. -

 دارظػاغػافػضضبطػزطنػاضطحاولاتػ. -

ػحصامػاضطدابػظ
 شاضؽػصحظػاضطحاوضظػ.ػ-3ػػػػػػػػػػشاضؽػتدجغلػاضظتائبػ.ػػػػػػػػػػػػ-2رئغسػاضػضاةػ.ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ -1

 شاضؽػتحدغدػطصانػعبوطػػاضجضظػ.ػ-6ػػػػػػػػػػػ.ػػػػػػػػػػشاضؽػشغاسػاضطداسظػػ-5شاضؽػتدجغلػاضزطنػ.ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ -4

ػطدجلػطداسظػاضرطؽػ.ػ-9ططغدػاضجضلػاضؼػاضدائرةػ.ػػػػػػػػػػػػػ-8شاضؽػططدكػاولػذرغطػاضػغاس.ػػػػػػػ-7

ػ

 غطصنػتحصغمػاضطدابػظػاضطحضغظػبثلاثظػشضاةػرضؼػالاشل 

ػ

ػ
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8 ػبطضػاضػواردػاضطاطظػضطدابػظػدسعػاضجضظػ

 طحاولاتؼمػباضػررظػ.ػلأداءاضطتظاسدغنػػتغبترغتمػ -1

اذاػصانػرددػاضطتظاسدغنػاصثرػطنػثطاظغظػغطظحػصلػطتظاسسػثلاثػطحاولاتػ،ػوغطظحػاضطتظاسدونػاضثطاظغظػ -2
 رضؼػاسضلػاضطدتوغاتػثلاثػطحاولاتػاضاسغظػػ.ػااضذغنػحصضو

 طحاولاػاضاسغظػ.ػرظدػحدوثػرػدةػرضؼػاضطرصزػاضثاطنػغططؽػاضطتظاسدونػاضطذترصونػسغؼاػثلاث -3

 ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػاذاػصانػرددػاضطتظاسدغنػػثطاظغظػػسأشلػغطظحػصلػطتظاسسػدتػطحاولاتػ. -4

غحقػضصلػطتظاسسػاداءػطحاوضتغنػضضتطرغنػرضؼػالاصثرػسؽػطصانػاضطظاسدظ.ػغوتمػاضظداءػرضغؼمػتبطاػ -5
 ظػتحتػاذرافػاضػضاةػ.رضترتغبػاضػر

 ضضطتظاسسػبادتخدامػاضدائرةػاوػطػطعػاضرطؽػضضتطرغنػ.ػدطحلاػغبطجردػبدءػاضطظاسدظػ -6

 غجبػانػتتمػرطضغظػاضدسعػطنػاضدائرةػوتبدأػطنػاضثباتػ -7

 غدطحػضضطتظاسسػبضطسػالاطارػاضحدغديػوضوحظػالاغػافػطنػاضداخل. -8

 غجبػانػتدسعػاضجضظػطنػاضصتفػوبغدػواحدةػسػطػ.ػوغجبػانػتلاطسػاضجضظػاضذشنػوتصونػشرغبظػطظػػ. -9

 دطحػبايػتحاغلػطثلػربطػالاصبطغنػططاػاوػاصثرػبرباطػغداردػاضطتظاسسػرضؼػاضدسعػ.لاػغ -10

 لاػغطحػبادتخدامػشغازاتػ.ػ -11

 غدطحػبادتخدامػطادةػطظادبظػضضحصولػرضؼػشبضظػاسضلػ. -12

 غطصنػارتداءػحزامػطنػاضجضدػضحطاغظػاضططودػاضغػريػ. -13

 اضرطؽػ.ػغجبػانػتدػطػاضجضظػباضصاطلػضطنػاضحدغنػاضداخضغنػضخطؽػطػطعػ -14

غجبػانػتػاسػطداسظػصلػدسطظػبطدػادائؼاػطباذرةػطنػاشربػرلاطظػاحدثؼاػدػوطػاضجضظػحتؼػاضحدػاضداخضؽػػ -15
 ضطحغطػاضدائرةػ.

 غجبػردمػطعادرةػاضطتظاسسػاضدائرةػالاػبطدػانػتضطسػاضجضظػالارضػوخروجػػطنػطظتصفػاضدائرةػاضخضغؽػ. -16

 ولاتػػبطاػسؽػذضكػاضطحاولاتػاضتؽػشامػبؼاػضحلػاضطػدةػ.غحتدبػضصلػطتظاسسػاسضلػطحاوضظػضػػبغنػجطغعػطحا -17

ػتطتبرػاضطحاوضظػساذضظػسؽػاضحالاتػالاتغظ
 اذاػبداػاضطتدابقػطحاوضتػػطنػخارجػاضدائرةػ. -1

 اذاػضمػغبداػاضطتدابقػطحاوضتػػطنػوضعػاضثباتػ. -2

 اضصتف.اذاػضمػتدسعػاضجضظػطنػطدتوىػػ-4ػػػػػػػػاذاػضمػغدسعػاضطتدابقػاضجضظػبغدػواحدةػ. -3

 اذاػضمػتصنػاضجضظػطلاطدظػضضذشنػاوػشرغبظػظػػاثظاءػاداءػاضطحاوضظػ. -5

اذاػضطسػاضطتدابقػخارجػاضدائرةػاوػارضؼػدطحػضوحظػالاغػافػاوػاضطوقػاضحدغديػضضدائرةػاثظاءػاداءػاضطحاوضظػبايػ -6
 جزءػطنػجدطػػ.

 اذاػزادرػاضطتدابقػاضدائرةػشبلػدػوطػاضجضظػرضؼػالارضػ. -7

 ابقػاضدائرةػطنػاضظصفػالاطاطؽػضطػطعػاضرطؽػ.اذاػزادرػاضطتد -8

 اذاػدػطتػاضجضظػرضؼػخطؽػطػطعػاضرطؽػاوػخارجؼطاػ. -9

ػفػ(ػشبلػانػغؤديػطحاوضتػصاذاػتجاوزػاضطتدابقػحدودػ)ػاضدشغػظػواضظ -10
ػ(ػ10)ػ
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ػظػ:ػاضتطرغظاتػاضغظغظػالاغػارغظػاضوحدةػاضثاضث
باضتواسقػاضطصبؽػاضطضضؽػوتظطغظػالاحداسػباضطصانػػتداردػاضتطرغظاتػاضغظغظػالاغػارغظػاضطاضباتػرضؽػاضرشؽ

ػوالاغػاعػاضطودغػؽػ.ػصطاػانػضؼاػدورػطؼمػسؽػاضرتػاءػباضتربغظػاضجطاضغظػضضحرصظ.

ػاضتطرغظاتػاضغظغظػالاغػارغظػباضذرغط

 طروظظػضتدؼمػاضتطرغظاتػاضغظغظػالاغػارغظػسؽػتظطغظػرطلػاضطغاصلػواضطضلاتػواصدابؼاػاضػوةػواضدررظػوا
ػذاشظػصطاػتططلػرضؽػتظطغظػاضتواسقػاضطضضؽػاضطصبؽػ.واضر

 ػػغجبػاضتحصمػػسؽػحرصاتػاضجدمػرظدػادتخدامػاضذرغطػسؽػجطلػاضتطرغظات. 

 طواصغاتػذرغطػاضتطرغظات 

 (ػاطتارػضضصبار.ػ8:ػ5(ػاطتارػضضصعارػ.ػوبغنػ)ػػ3:ػػ2.5غتراوحػبغنػ)ػػػطولػاضذرغطػ 

 (ػدمػػ5:ػ2بغنػ)ػػػػػررضػاضذرغط 

 ػدم.ػبؼا(ػػ1.5)ػ(ػدمػ.ػوشطرعاػػػ70ػ:ػ50غتراوحػطوضؼاػبغنػ)ػدػطرسغػػرصاػغربطػاح
  ضدؼوضظػحرصتػػودوراظػػ.ػحضػظػططدظغظػغطضقػبؼاػاضذرغط

 

 ػتظػدمػاضحرصاتػاضتؽػغطصنػاداؤعاػباضذرغطػاضؽػ: 

 وتصونػاضحرصظػطنػطغصلػاضصتفػ.ػػارجحػػودورانػاضذرارغنػباضذرغطاولاػ 

 ػطثالػ 

ػرطودغاػبجاظبػاضجدمػضلأطامػوضضخضف.ػطرجحظػاضذراعػ-
 

ػلأخر.ارجحػػاضذراعػسوقػاضراسػطنػجاظبػػ-
ػ
ػاضذراعػاسػغاػأطامػاضجدمػطنػجاظبػلأخر.ػأرجحػػ-ػ

ػ

ػوضضخضفػضلأطامدورانػاضذراعػرطودغاػبجاظبػاضجدمػػ-ػػػػػػػػػػ

 

 .دورانػاضذراعػأسػغاػسوقػاضراسػػ-ػػػػػػػػػ

ػ
ػ
ػ
ػ

 (ػ11)ػ
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 وتتمػعذهػاضحرصظػطنػردغػاضغدػوذضكػبدوراظػػسؽػحرصظػرضؼػذصلػدواطػػػرغطػحولػطحورهاضذثاظغاػدورانػػ
 طثالػ.درغطظ

  دورانػاضذرغطػحولػاضطحورػاضرادؽػ. -

-  

 ورػاضدؼطؽ دورانػاضذرغطػحولػاضطح -

 

 (ػ)ػزحفػاضذرغطػػتطوجػاضذرغطػرضؼػذصلػزحفػاضثطبانثاضثاػ 

ػجاتػخغغغظػضضذراعػعذهػاضحرصاتػتظتبػرادةػطنػتطوػ.ػطضحوظظػطؼطظ
ػ.وعؽػتذبػػزحفػاضثطبانػرضؼػالارضػوضذاػتدطؼػبزحفػاضذرغطػ

 

 رسرسظػاضذرغطػ.رابطاػ 

 

ػتطدػعذهػاضحرصظػتصطغضغظػضحرصاتػاضدورانػاوالأرجحاتػ.ػطضحوظظػطؼطظػ
ػ.باضذرغط،ػوتؤدىػبتطوجاتػخغغغظػطنػاضردغػواضدارد

ػ
ػػ.ػ*ػرسرسظػاضذرغطػاثظاءػاضطذؽػاوػاضجريػطثالػ:

ػ

ػ*ػرسرسظػاضذرغطػأثظاءػاضوثبػلأرضؼػ.
ػ

  *رسرسظػاضذرغطػبطدػاضطرجحظػاضططودغظػبجاظبػاضجدمػ.

ػ
ػ
ػ
ػ
ػ
ػ
ػ
ػ

ػ

ػ
 (ػ12)ػ
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ػ

ػاضوحدةػاضرابطظػ:ػاضتظظغمػوالادارةػسؽػاضرغاضظػاضطدردغظ

ػتتطددػاظواعػتظظغمػػاضطدابػاتػاضرغاضغظػاضتؽػتطثلػػاضجاظبػاضتظاسدؽػبغنػاضطذارصغنػ.

ػاػلابدػطنػتظظغطؼاػبحغثػتحػقػاضطداضظػواضطداواةػبالإضاسظػاضؽػراطضؽػالادتطتاعػوالاثارةػ.وضصؽػتحػقػأعداسؼ

ػتظظغمػاضطدابػاتػاضرغاضغظػبطرغػظػاضدوري

ػعظاكػطرغػتانػطنػطرقػتظظغمػاضدوريػوتطتبرانػطنػأردلػاضطرقػاضطدتخدطظػوعطاػ:

 طرغػظػتظظغمػطدابػظػاضدوريػطنػطرحضظػواحدةػ. -1

 ابػظػاضدوريػطنػطرحضتغنػ.طرغػظػتظظغمػطد -2

ػاضدوريػططغزاتػطرق
 تجطلػاضتظاسسػطدتطراػطدةػطوغضظػحتؼػظؼاغظػاضبطوضظػ. -1

 تتغحػضضطذاركػالاحتصاكػباضطذارصغنػجطغطاػوبذضكػغطصنػاختبارػشوتػػوتصتغصػ. -2

 تتواسرػاضطداضظػبػدرػأصبرػ،ػحغثػغططؼػاضغرغقػصلػسرصػاضغوزػ. -3

 تحددػطراصزػاضطذترصغنػبصورةػرادضظػ. -4

ػرغوبػطرقػاضدوري
 طولػاضغترةػوصثرةػاضطبارغاتػوخاصظػاذاػصانػرددػاضغرقػاضطذترصظػصبغراػ. -1

 صثغرػطنػاضطبارغاتػغصونػذاتػطرفػواحدػوعؽػاضتؽػتتػابلػسغؼاػاضغرقػاضػوغظػطعػاضغرقػاضضطغغظ -2

 ظ.لاػغذترطػأنػتختتمػاضطدابػظػبأحدنػاضطبارغاتػالاػاذاػصانػاضطظظمػغطرفػشوةػاضغرقػاضطذترص -3

ػتظظغمػطدابػظػاضدوريػطنػطرحضظػواحدة

ػ.سغؼاػغػابلػصلػسرغقػاضغرقػالأخرىػطرةػواحدةػ،واضغائزػسؽػعذهػاضطدابػظػطنػغحصلػرضؽػاصثرػحصغضظػطنػاضظػاط.

ػ(1ػ–رددػاضغرقػاضطذترصظػ×ػ)ػ.رددػاضغرقػاضطذترصظػػ:ػغحدبػرددػاضطبارغاتػحدبػاضططادضظػالاتغظرددػاضطبارغات:ػ

ػ2ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ

ػطباراةػ45=ػػػػػػػػػػػػػ90=ػػػػػػػػػػػػ9×ػ10(ػػػػػػػ=ػ1-10×)ػ10=ػسانػرددػاضطبارغاتػػ10ساذاػسرضظاػانػرددػاضغرقػاضطذترصظػ

ػ2ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ2ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ2ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ
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ػجدولػاضطبارغات

ػعظاكػادضوبانػضوضعػجدولػاضطبارغاتػ
 زوجغاػ.ػػغرقػاضطذتركػاذاػصانػرددػاض(ػػ1)ػبطرغػظػاضرشمػاضثابتػتثبغتػاضرشمػ -1

 سردغاػ.ػػاذاػصانػرددػاضغرقػاضطذترك)ػيػ(ػادضوبػػتثبغتػػرطزػالادتبػاءػ -2

 

ػ(ػاذاػصانػرددػاضغرقػاضطذتركػزوجغاػ1اولاػ:ػتثبغتػاضرشمػ)ػ

ػػ:تمػتظظغمػطدابػظػرغاضغظػسؽػاضصرةػاضطائرةػذاركػبؼاػثطاظغظػأظدغظػ.ػغتمػتظظغمػجدولػاضطبارغاتػصطاػباضجدولػالاتؽ

ػ
 

غتصونػاضدوريػطنػثطاظغظػارطدةػغطثلػصلػرطودػدوراػطنػأدوارػاضدوريػاضدبطظػ،ػواضططودػاضثاطنػبطثابظػ -
 طغزانػضضتأصدػطنػدلاطظػاضتظظغمػوغطثلػصلػرشمػطنػالارشامػاضثطاظغظػسرغػا.

وغػابلػسؽػاضدورػ(ػ،ػ8-5)ػصاردغاػطنػثمػترتبػتػ(4-1)ػترتبػػاضغرقػتظازضغاػسؽػاتجاهػرػاربػاضدارظػطنػ -
سؽػطصاظػػ،ػوغدتطرػاضترتغبػحتؼػ(1)ػػوسؽػاضدورػاضثاظؽػغبػؼػرشمػ(5×ػ4(ػ،ػ)6×3(ػ،ػ)7×ػ2(،ػ)8×ػػ1)ػالأول

 وعصذاػحتؼػاضدورػاضدابعػ.(ػ7×ػػ1)غصلػرشمػ

ضترتغبػصحغحػوانػصلػغلاحظػأنػاضوضعػرادػصطاػسؽػاضدورػالأولػوعذاػغطظؽػانػا)ػاضطغزانػ(ػسؽػاضططودػاضثاطنػ -
 سرغقػضطبػطعػجطغعػاضغرقػالأخرى.
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 الدور الأول

 

 الدور الثانً

 

 الدور الثالث

 

 الدور الرابع

 

 الخامس الدور

 

 السادس الدور

 

 السابع الدور

 

 المٌزان

1 × 8 1  × 7 1 × 6 1 × 5 1× 4 1  ×3 1  ×2 1 × 8 

2× 7 8× 6 7 × 5 6 × 4 5 × 3 4 ×2 3 ×8 2× 7 

3×6 2 × 5 8 × 4 7 × 3 6 × 2 5×8 4×7 3×6 

4× 5 3× 4 2× 3 8× 2 7× 8 6× 7 5× 6 4× 5 
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ػ.ػادضوبػػتثبغتػػرطزػالادتبػاءػ)ػيػ(ػاذاػصانػرددػاضغرقػاضطذتركػسردغاثاظغاػ
ػ.تظظغمػجدولػطبارغاتػاضطدابػظػصطاػسؽػاضجدولػأظدغظ.ػغتمتمػتظظغمػطدابػظػرغاضغظػسؽػصرةػاضػدمػذارصتػسغؼاػدبطظػ

 

  ي ( رمز الاستبقاء  بإضافةفً حال كان العدد الفرق المشاركة فردٌا ٌكمل عددها زوجً ٌلٌه مباشرة ( 

فً العدد الزوجً ، وتدور باقً الأرقام باتجاه عقارب الساعة ( 1) كما كان الوضع بالنسبة للرقم ( ) يبحٌث ٌثبت 
 .السابق كما فً الجدول  قة اٌضاكالمعتاد فً كل مرة، وٌكون عدد أدوار المساب

 
  أي ٌلعب فً كل دور ثلاث مبارٌات فقط ) ي ( ٌرتاح الفرٌق فً الدور الذي ٌقابل فٌه الرمز  -:ملحوظة. 

 

 تنظٌم مسابقة الدوري من مرحلتٌن

ل ، لضمان تستلزم هذه الطرٌقة ان ٌقابل كل فرٌق الفرق الاخرى مرتٌن وٌكون اللعب عادة على أرض الفرٌقٌن بالتباد
تكافؤ الفرص ، وبالرغم من أن طرٌقة الدوري من مرحلتٌن تقل فٌها عوامل الصدفة والحظ الا انها تحتاج الى وقت 

 كبٌر والى امكانات مادٌة وبشرٌة أكبر من الطرق السابقة .
 :ٌحتسب عدد المبارٌات فً طرٌقة الدوري من مرحلتٌن حسب المعادلة التالٌة  -عدد المبارٌات :

 ( 1 –) عدد الفرق المشتركة ×دد الفرق المشتركة ع
 فرق ، فٌكون  11فلو افترضنا أن عدد الفرق المشتركة كان 

 مباراة 91=  9×11( = 1-11)×11عدد المبارٌات = 

 احتساب نتائج الدوري بطرٌقة النقط :

لنقاط التً ٌنالها كل فرٌق فً وتحتسب النتائج بمجموع عدد ا نقاط للفائز ، ونقطة للتعادل ، وصفر للخاسر ( 3)  
 جمٌع المبارٌات وترتب الفرق على ضوء مجموع النقاط ترتٌبا تنازلٌا من أول المسابقة الى أخرها . 

 لإظهار ترتٌب الفرق المشاركة وٌكون كما بالجدول التالً . وهناك جدول
 الترتٌب النقاط  علٌه اهداف لهاهداف خسر تعادل  فاز  لعب اسم الفرٌق

 الاول 16 3 11 - 1 5 6 بخص
 الثانً 13 7 11 1 1 4 6 فنجا 

 الثالث 8 7 7 2 2 2 6 اهلً سداب
 الرابع 7 5 6 1 4 1 6 بهلا

 الخامس 6 7 4 4 - 2 6 عبري
ػ
 (ػ15)ػ

 

 الدور الأول

 

 الدور الثانً

 

 الدور الثالث

 

 الدور الرابع

 

 الدور الخامس

 

 السادسالدور 

 

 الدور السابع

 

 المٌزان

 7 × ي 1 × ي 2×  ي 3 × ي 4 × ي 5 × ي 6 ×  ي 7 × ي

1× 6 7× 5 6 × 4 5 × 3 4 × 2 3 ×1 2× 7 1× 6 

2×5 1 × 4 7 × 3 6 × 2 5 × 1 4×7 3×6 2×5 

3×4 2 × 3 1 × 2 7 × 1 6 × 7 5×6 4×5 3×4 
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 تمرٌن علً احتساب نتائج المبارٌات

 (أ، ب، ج، د،هـ ، و ، زنهاٌة دوري كرة القدم الذي تشارك فٌه سبع فرق هً ) فً  -

كانت المسابقة كما ٌلً مع الاخذ بالاعتبار ان نتٌجة المباراة تكون حسب ذكر الفرٌقٌن 
 المتبارٌٌن :

 
 (1/  2) ز  ×أ/صفر (، 2) و  ×، أ(  2/4)هـ  ×، أ(  1/3) د  ×، أ)صفر/صفر ( ج ×، أ( 2/1)ب  ×أ 

 
 (1/2) ز  ×، ب (4/1)و ×، ب (2) صفر/هـ  ×، ب(3/1)د  ×ب (،2/2)ج ×ب
 
 (3/1)ز  ×، ج( 3/1) و ×ج (،2/2) هـ  ×، ج( 1/3) د  ×ج
 
 (3/1)ز  ×، د/صفر( 3)و  ×د(،  2/2) هـ  ×د

  
 (3) صفر/ز  ×هـ/صفر (، 2) و ×هـ
 
         (4/1) ز  ×و
   

 .املأ الجدول بالبٌانات المطلوبة حسب نتائج الفرق المبٌنة أعلاه * المطلوب 

 

مع تمنٌاتً لكم بالنجاح والتوفٌق ،،                                                 
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