
 

تم تحميل هذا الملف من موقع المناهج العُمانية

*للحصول على أوراق عمل لجميع الصفوف وجميع المواد اضغط هنا                                   

                  https://almanahj.com/om                     

* للحصول على أوراق عمل لجميع مواد الصف الثاني عشر اضغط هنا                                              

                 https://almanahj.com/om/12                   

* للحصول على جميع أوراق الصف الثاني عشر في مادة علوم وبيئة ولجميع الفصول, اضغط هنا                                           

                 https://almanahj.com/om/12environment                   

* للحصول على أوراق عمل لجميع مواد الصف الثاني عشر في مادة علوم وبيئة الخاصة بـ الفصل الأول  اضغط هنا                            

        

                  https://almanahj.com/om/12environment1                   

* لتحميل كتب جميع المواد في جميع الفصول للـ الصف الثاني عشر اضغط هنا                                

                  https://almanahj.com/om/grade12                   

     * لتحميل جميع ملفات المدرس ضياء الدين أبو زيد اضغط هنا                                           

        للتحدث إلى بوت  على تلغرام:  اضغط هنا                        

                  https://t.me/omcourse_bot                                  
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 الأمراض من الوقاية :الثاني الفصل

 للذفاع خطىط ثلاث الاًساى جسن يوتلل:  الامراض مسببات ضد الدفاع  
 الطبيعي الدفاع : الاول الدفاع خط    
 الخلوي  عن طريق خلايا الدم البيضاء الدفاع  :الثاني  الدفاع خط    

 تفرزهاالكيميائي عن طريق الاجسام المضادة الني  الدفاع : الثالث  الدفاع خط    

 خلايا الدم البيضاء فتمنع اصابة الشخص     بالمرض مستقبلا      
 الطبيعي الدفاع : الاول الدفاع خط     

 :الاَف ٔانجٕٛة الاَفّٛ  - 1  

ٚذجت انًسججبت انًشظّٛ ٔ ًُٚغ دخٕنٓب  انز٘ جذحٕ٘ ػهٗ انطؼش ٔانًخبغ     
 انٗ انجٓبص انحُفسٙ 

ػهٗ جذفئّ انٕٓاء  انذاخهٙ  الاَف غطبء  ؼًم انطؼٛشات انذيّٕٚ فٙجكًب 
 انذاخم انٗ انشئحٍٛ

 : انهٕصجٍٛ ٔانغذد  - 2

جذحٕ٘ ػهٗ جشكٛض ػبنٙ يٍ خلاٚب انذو انجٛعبء انحٙ جٓبجى انًسججبت انًشظّٛ  
 جؼًم ػهٗ دجض انًسججبت انًشظّٛ لجم دخٕنٓب انٗ انجسى 

  :  انجفٌٕ – 3

جغطٙ انجفٌٕ انؼٍٛ لاثؼبد انًسججبت  
الأخشٖ ػٍ شظّٛ ٔانغجبس ٔانجضٚئبت انً

 الحشاة جشيص انجفٌٕ انٛب ػُذ  انؼٍٛ كًب
 انؼٍٛ  يٍا٘ جسى غشٚت 

 انذيٕع – 4

 اَضًٚبت ٔسٕائم يبنذّ جؼًم ػهٗ جذيٛش انًٛكشٔثبت انحٙ جذخم انٗ انؼٍٛ  

 :  سيٕش انؼٍٛ - 5

نمشٚت يٍ جًُغ انجضٚئبت انغشٚجّ يٍ دخٕل انؼٍٛ يٍ خلال جمهٛم جذفك انٕٓاء ا 
 انؼٍٛ
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 :انطؼش  - 6

ّ انحٙ ًٚكُٓب اٌ ٛٚمهم يٍ جذفك انٕٓاء انمشٚت يٍ انجهذ ًُٚغ انكبئُبت انذ 
 جسجت انحٓبثبت جهذّٚ يٍ انٕصٕل انٗ انجهذ

 :الارٌ  - 7 

جفشص يبدِ ضًؼّٛ جشجكجٓب انًسججبت انًشظّٛ لجم دخٕنٓب انٗ غجهّ الارٌ ٔجخشج 
 جُظٛفٓبْزِ انًبدِ انطًؼّٛ يٍ الارٌ ػُذ 

 :جهذان  - 8

انطجمّ انخبسجّٛ يٍ انجهذ دبجض ًُٚغ دخٕل انًسججبت انًشظّٛ انٗ انخلاٚب  
 انذّٛ كًب ًُٚغ انجهذ فمذاٌ انجسى نهسٕائم

 : انًؼذِ  - 9

جفشص انًؼذِ دًط انٓٛذسٔكهٕسٚك انز٘ ٚمحم انًسججبت انًشظّٛ انحٙ جذخم يغ  
 انطؼبو 

 نعلاهات غزو الوسثثات الورضيه للجس

 فشاصات انًخبغّٛنلاالاَحبج انًفشغ يٍ انجٕٛة الاَفّٛ  

 طرق التخلص هي الغضة الوسثة للاهراض 

 انؼطس  انسؼبل ٔ 

ُٚصخ الاغجبء ػذو اسحخذاو انذٔاء انز٘ ٚخفف انجٕٛة الاَفّٛ ٔانجٓبص  كنزن
ًب خػ دفبع ظذ انحُفسٙ أ الادّٔٚ انحٙ جؼًم ػهٗ اٚمبف انسؼبل لآَ

 جذخم انٗ انجٓبص انحُفسٙانًسججبت انًشظّٛ انحٙ 
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 :ثانيا خط الدفاع الخلوي

 

 

 

 

 

 

 

 هارا يذذث عٌذها يصاب الاًساى تجرح

جكٌٕ الاسحجبثّ الانحٓبثّٛ ْٔٙ دذٔخ انحٓبة دٕل انجشح ٚظٓش ػهٗ ْٛئّ جٕسو  
الأػّٛ انذيّٕٚ ػُذ ٔصٕل انذو انٗ يُطمّ انجشح جصجخ انًُطمّ دافئّ ٔ دًشاء 

 انهٌٕ ٔٚمبل اٌ انًُطمّ يهحٓجّ

 ةمطُي للاخ ىسجنا ةٛظشًنا تبججسًنا ىجبٓج ذلجلا يف حرج ثوذد ذٌع
مٕو خلاٚب انذو انجٛعبء ثطشد يسججبت الايشاض يٍ خلال َٕع يٍ انخلاٚب ج  حشجنا

 ٚسًٗ خلاٚب انذو انجٛعبء انجهؼًّٛ

 

جمٕو ثحذيٛش انًٛكشٔثبت أ انًسججبت  دور خلايا الذم الثيضاء الثلعويه اه
 انًشظّٛ ٔ جكسٛشْب انٗ لطغ صغٛشِ يًب ٚؤد٘ انٗ جكٌٕ انمٛخ ٔانصذٚذ

ػجبسِ ػٍ يجًٕػّ خلاٚب ثهؼًّٛ ٔ يسججبت يشظّٛ ثؼذ   : قيخها الوقصىد تال 
 جذيٛشْب 
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 : الىقايه هي الالتهاتات  ينوي فيم

  ٍالاثمبء ػهٗ انجشح َظٛفب كهًب ايكٍ رنك نًُغ انًسججبت انًشظّٛ ي
 انحضاٚذ ثبسحًشاس

  ٙاسحخذاو يطٓشات انجشٔح انحٙ جمحم انخلاٚب انحٙ جمحم انًٛكشٔثبت انح
 ُطمّ انجشحجذبٔل اخحشاق انجهذ خلال ي

 
   

هل يوني اى تذذث الاستجاته الالتهاتيه عٌذ تلقيل ضرته تذوى دذوث 
 جرح في جلذك 

انذيّٕٚ جذث انجهذ جؼًم انخلاٚب انجهؼًّٛ   ةٛػٔلااَؼى َحٛجّ نحسشة انذو يٍ  
ػهٗ اثحلاع انخلاٚب ٔالاجضاء انًحكشسِ ٔجظٓش رنك ػهٗ ضكم كًبدات ٚحًٛض نَٕٓب 

 انٕلثبنهٌٕ انغبيك ثى ٚضٔل ثًشٔس ث
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