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عمان في عصر النباهنةعمان في عصر النباهنة
حضارة و تواصل

ولاء القاسمي + اريام البلوشي
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العصر النبهاني الأول

النباهنة تاريخ عريق وممتد

مرت عمان بفترات تاريخية متباينة قبل عصر النباهنة بضعف تاره 

 وبالقوه تاره

امتد عصر النباهنة حوالي خمسة قرون تخللته فترات حكم الأئمة

قسم المؤرخين عصر نباهنة لقسمين:

العصر النبهاني الأول

العصر النبهاني الثاني

ه549-1154م الى

906ه-1500م
ه946-1156م الى

1034ه-1624م

من أبرز ملوكهمن أبرز ملوكه
سليمان بن مظفر النبهاني 

وابنه سليمان
سلطان بن محسن النبهاني

واخيه فلاح بن محسن



المصادر المعتمد عليها لدراسة عصر النباهنة

لا يوجد مصدر تاريخي يمدنا بتفاصيل العصر
يمكن أن  نستقي معلوماتنا من كتب الأدب و الرحلات

ديوان الملك سليمان بن سليمان
ديوان الشاعر الستالي مادحا النباهنة

.1

.2

.3

.4

النتائج المترتبة على تجزئة التي شهدها العصر النبهاني

غياب الوحدة الوطنية
استقلال كل ملك بمملكته

الصراع على سلطة بين ممالك النباهنة مثال�صراع سليمان بن سليمان بن مظفر و
أخية حسام وانتهى بمقتل حسام 

وقوع المعارك بين النباهنة والمناوئين لهم مثل�الامام أبي الحسن بن خميس
الخروصي عام 839ه-846ه \الامام محمد بن أسماعيل الحاضري 906ه-942ه

.1

.2

.3

.4

تعدد مسميات حكام عمان
بين سلطان وملك وإمام هو

دليل تنوع الأنظمة التي
حكمت عمان

معلومة:-



العلاقات الخارجية للنباهنة

غزوات مملكة  هرمزعلاقات  وطيدة  وصداقه  

قامت بالقرب من ساحل

الفارسي

بلغت أوج أزدهارها في الفتره ق

10 – ق 12 �

بسطت نفوذها  السياسي  على

اجزاء واسعة  من الخيج عربي

وساحل عمان

مؤسسها ملك عماني اسمه

محمد

مملكة هرمز -: �

ملوك اليمنشرق أفريقيا
 

ة ر م ن  م ر  ث ك لا ا ت  ا و ز غ
ا ز غ ي  ذ ل ا م  ه ك و ل م ر  ه ش أ و

ه  ا ش ن  ا ر و ن ك  ل م ل ا  – ن  ا م ع ُ
توجهه الملك سلمان

بن نبهان إلى جزيرة 

 باتي وزوجة من ابنه 

 زعيم هذا الجزيرة

وانجبو محمداً ومن

خلاله استمر حكمهم 

 من بعده  وتاسيس

دوله النباهنه

الذين تبادلو معهم

الهدايا  (بين الملك 

 النبهاني   أبو المعالي  

كهلان بن عمر بن

نبهان وملك اليمن

المظفر  شمس الدين  

أزدمر)



 تنوع العلاقات الخارجية لعُمان دليل
على تقبل الآخر و القدرة على التواصل

مع الآخرين .

لقد ترك العُمانيون العديد من الآثار العمرانية في شرق
افريقيا التي لا تزال موجودة و شاهده على  الوجود

العُماني مثل القصور و الحصون و المساجد . لقد كانت
ذروة التقدم المعماري في شرق افريقيا.

 
ساهم العُمانيون في تغيير نوعية الملابس التي يرتديه

الافارقة سواء الرجال او النساء . و دخول الاطعمة العربية
الى الموائد الافريقية  ، و ايضا بعض العادات و التقاليد

العربية . و ادخال النظم الاجتماعية المتقدمة. 

العلاقات الطيبة تساعد على التواصل
مع الاخر  و تفتح افاق واسعة و جميلة

جدا ما بين المجتمعات المختلفة . و
يمكن ان نلاحظ ذلك من خلال  اسفار

العُمانيين و علاقتهم الطيبة مع
الشعوب المختلفة .

تحليل

قيمة



أهم العادات و القيم التي اتصف بها المجتمع العماني من
خلاص وصف ابن بطوطة عند زيارته لظفار:

 ١. استقبال اهل ظفار للمراكب عند قدومها من الهند و تقديم
الكسوة لهم و تقديم الظيافة لهم لمدة ثلاث أيام بعدها

يتوجهون فيأكلون في دار السلطان.
٢. أهل تواضع و حسن أخلاق و فضيلة و محبة للغرباء.

 
زيارة ابن بطوطة لاهل عُمان ، وأهم ما شاهدة من خلال احتكاكه

بالمجتمع العماني :
تواضع الملك و استقباله لأفراد المجتمع دون تمييز.  

كرم أهل عُمان (جلب الطعام في صحن المسجد ليأكل منه
الجميع).

مصافحة العُمانيين لبعضهم البعض  بعد صلاتي الفجر و العصر .

المضاهر الحظارية

المجال الاجتماعي
ولد ابن بطوطة في طنجة سنة  (٧٠٣ه /
١٣٠٤م) بالمغرب. اسمه الكامل هو أبو
عبدالله محمد بن عبدالله بن محمد بن
إبراهيم بن يوسف اللواتي الطنجي بن
بطوطة بن حميد الغازي بن القريش

العلي ، تسمى باسم امه بطوطة وهي في
الاصل فطومة 



 {نزوى _ بُهلاء} العصر النبهاني الأول 
{مقليات} العصر النبهاني الثاني 

مثل :- حصن الاسود في مقليات بولايه عبري

. إتخاذ بعض المدن مراكز حضارية فأهتموا بتطويرها و عمرانها :-

 ب. بناء استحكامات حربية {قلاع و حصون}

 

أهمية القضاء العادل في استقرار المجتمع :-

المجال العمراني

المجال الاداري
أ. تطور النظام الاداري بفضل جهود الحكام و

العلماء 
ب. تتظيم المحكمة :{رئيس القضاة - القاضي
- كاتب الحكم - وكلاء عن المدعي و المدعي

عليه} 
 

حصن المراح :-
• الموقع: ولاية ينقل بمحافظة الظاهرة
• فترة البناء : القرن ١١  ه  /١٧ م 
• ملامح عمرانية :يتكون من سبعة ابراج 

حصن الاسود :-
•حصن منيع مرتفع يضم أربعة أبراج
•يقع في وادي مقنيات بولاية عبري

بني عام ٩٧٢ه  على يد الملك فلاح بن
محسن

•يضم الحصن أربعة أبراج •يقل معدل الجريمة 

 •يأخذ ذو كل صاحب حق حقه

•إزدهار و تنمية البلد



سليمان بن
سليمان

المجال الاقتصادي

المجال العلمي4
الملك 

نبهان بن أبي العالي محمد بن عمر بن نبهان
موسى بن حسيناحمد بن ماجد السعديالملك 

الحسيني

الاهتمام بالعلم  والادب 
(تقريب العلماء-إكرام

الشعراء)
تميز بالسعة  العلم

تميز بالشعر(عالما_ادبيا)
بحار عماني ذاع  صيته وله
العديد من المؤلفات في
علم البحر النونلة الكبرى

شاعر وله ديوان 
 شعري ديوان

الكيناوي

5
علاقات تجارية مع (الهند.الصين .شرق افريقيا) التي كان يجلب منها :



الغزو البرتغالي - احتلال و مقاومة 
١- وصول البرتغاليين إلى جسر الحلانيات عام  ١٥٠٧م و السيطرة على العديد

من مدن الساحل العُماني.   
٢- قيام البرتغاليين بحرق المنازل و قتل المدنيين و انتهاك المقدسات الدينية

في كل مدرينة مرو عليها . 
٣- محاولة العُمانيون مقاومة الغزاة ولكن  {بسبب الانقسامات الداخلية -

ضعف العدة و العتاد} انتصر البرتغاليون.
٤- تأثر النشاط الإقتصادي في عمان {فضعفت التجارة} بسبب :-

 
 
 

٥- قيام العُمانيون بالعديد من الثورات ضد البرتغاليين متى ما سمحت لهم
الفرصة .

• السيطرة التامة للبرتغاليين على الموانئ العمانية
البوكيرك :- اشهر قادة الحملات• تحكم البرتغاليين في السلع الصادرة و الواردة

البرتغالية الى المشرق . برز كمبعوث
قوي في ترسيخ سلطة البرتغاليين
في افريقيا و اسيا ، لهذا عُين نائب

لملك البرتغال في المشرق .



ثورة عام ١٥٢١م 

 
١-شملت أغلب المدن الساحلية العُمانية .                                                                                    

٢-انطلقت شرارتها فجر يوم ٣٠ نوفمبر ١٥٢١م .                                                                            
٣-قيام ثوار العمانيون من توجيه ضربة موجعةللبرتغاليين لكنها {لم تكن كافيه للقضاء عليهم} . 
٤-استمرار الغزو البرتغالي للسواحل العمانية حتى انتهاء عصر النبا�نة وقيام دولة اليعاربة .        

 
الوحدة الوطنية هي احد ابرز الركائز

الوطنية و اهم دعائمه و مقوماته التي
تجمع بين ابناء الوطن الواحد  وتربط

بينهم ، و يجب على الفرد ان يحرص  على
وحدة و طنية و الدفاع عنه في السراء و

الضراء  و يجب ان يكون لدينا مجتمع
متماسك يخافظ على البناء من اجل

استقرار الوطن ... 

الربط مع الحياة :-
الوحدة الوطنية مسؤولية الجميع .

ناقش دور الفرد و المجتمع في
المحافظة عليها و أثر ذلك على

استقرار الوطن ؟



خرائط الدرس:


