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أحيـــــــــاء

التنفــــس الخلـــوي: الفصل الأول 

ةفالمختلالطاقاتاحتسابطريقة
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:الطاقة الناتجة من عملية التنفس الخلوي الهوائي -

التنفــس الخلـــوي 

الطاقة الكلية المتحررة -1

الطاقة الصافية -2

الطاقة الحقيقية -3
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: الطاقة الكلية المتحررة -1

التنفــس الخلـــوي 

هي كمية الطاقة الناتجة من أكسدة جزيء جلوكوز اكسدة 
40فإما أن تكون تامة ومحسوبة نظريا  ATP 38او ATP
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1 NADH 3 ATP

1 FADH 2 ATP
2
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الانشطار السكري
4 ATP

2 NADH x 3 6 ATP

دورة كريبس
2 ATP

اكسدة حمض البيروفيك
2 NADH x 3                                                6 ATP

6 NADH x 3                                               18 ATP

2 FADH x 2                                                4 ATP

40 ATP

2

40إذا كانت :الطاقة الكلية المتحررة -1 ATP 
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الانشطار السكري
4 ATP

2 NADH 2 FADH  x 2                 4 ATP

دورة كريبس
2 ATP

اكسدة حمض البيروفيك
2 NADH x 3                                                6 ATP

6 NADH x 3                                               18 ATP

2 FADH x 2                                                4 ATP

38 ATP

2

38إذا كانت :الطاقة الكلية المتحررة -1 ATP 

2
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:الطاقة الصافية -2

التنفــس الخلـــوي 

هي محصلة الطاقة الناتجة بعد حذف الطاقة المستهلكة مع
وتكون FADإلى NADالاخذ بعين الاعتبار تحويل جزيء 

36كمية الطاقة الناتجة  ATP
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الانشطار السكري
2 ATP

2 NADH 2 FADH  x 2                 4 ATP

دورة كريبس
2 ATP

اكسدة حمض البيروفيك
2 NADH x 3                                                6 ATP

6 NADH x 3                                               18 ATP

2 FADH x 2                                                4 ATP

36 ATP

2

ATP 36 =كمية الطاقة الصافية-2

2
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:الطاقة الحقيقية -2

التنفــس الخلـــوي 

تج عن هي كمية الطاقة التي استطاع العلماء قياسها فعليا وتن
في أكسدة المادة العضوية بغض النظر عن الطاقة المستهلكة

FADإلى NADبداية الانشطار السكري ودون تحول 

34وتكون الطاقة الناتجة  ATP
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1 NADH 2.5 ATP

1 FADH 1.5 ATP
2
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الانشطار السكري
4 ATP

2 NADH x 2.5 5 ATP

دورة كريبس
2 ATP

اكسدة حمض البيروفيك
2 NADH x 2.5                                             5 ATP

6 NADH x 2.5                                           15 ATP

2 FADH x 1.5                                            3 ATP

34 ATP

2

ATP 34= الطاقة الحقيقة -3
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ةالطاقة الكلي

التنفــس الخلـــوي 

ةالطاقة الحقيقةالطاقة الصافي
احتساب الطاقة 

XXالمستهلكة

إلى NADتحول 
FAD

X

XX

NADHيعطي
ATP

3332.5

FADH2يعطي
ATP

2221.5

ATP40383634ناتج 
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