
 

تم تحميل هذا الملف من موقع المناهج العُمانية

*للحصول على أوراق عمل لجميع الصفوف وجميع المواد اضغط هنا                                   

                  https://almanahj.com/om                     

* للحصول على أوراق عمل لجميع مواد الصف الثاني عشر اضغط هنا                                              

                 https://almanahj.com/om/12                   

* للحصول على جميع أوراق الصف الثاني عشر في مادة هذا وطني ولجميع الفصول, اضغط هنا                                           

                 https://almanahj.com/om/12country                   

* للحصول على أوراق عمل لجميع مواد الصف الثاني عشر في مادة هذا وطني الخاصة بـ الفصل الأول  اضغط هنا                             

       

                  https://almanahj.com/om/12country1                   

* لتحميل كتب جميع المواد في جميع الفصول للـ الصف الثاني عشر اضغط هنا                                

                  https://almanahj.com/om/grade12                   

     * لتحميل جميع ملفات المدرس عبد النبي الفقي اضغط هنا                                           

        للتحدث إلى بوت  على تلغرام:  اضغط هنا                        

                  https://t.me/omcourse_bot                                  
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 79517445واتس /  إعــــداد أ/ عبد النبى الفقى   

 هذا وطني   – سلسلة التميز  الفصل الدراسي الأول  

 

 عمان تاريخ وحضارة الوحدة الأولى : 

 عمان في عصر النباهنة ..... حضارة وتواصلالدرس الأول : 
 ــ  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

   - عمان قبل حكم النباهنة :  
 -:لى عصر النباهنة حيث إمرت عمان بفترات تاريخية مختلفة وصولا 

  " مختلفة " أحداثا تاريخية وسياسة متباينة  عمانعاشت 
 بالقوة .  تميز بعض هذه الفترات   ▪
 .  بالضعفتميزت بعض هذه الفترات  ▪

 .. تاريخ عريق وممتد عصر النباهنة  فيعمان  
  -:لى قسمين إقسم المؤرخون عصر النباهنة 

 

 
 

  

 
 وجه المقارنة

 العصر النبهانى الأول 

 
 الثانيالعصر النبهانى 

 
الفترة  
 الزمنية

 ــ 906 -هــ 549من   ه
 م1500 –م 1154من 

 ه ـ1034 -هـ  964
 م 1624 –م 1556

 
 أهم الملوك

 سليمان بن المظفر النبهانى  -1
 سليمان بن سليمان بن المظفر النبهانى  -2
 حسام بن سليمان بن المظفر النبهانى  -3
 

 سلطان بن محسن النبهانى -1

 بن محسن النبهانى فلاح  -2

 عصر النباهنة  

 النبهانى الثاني  العصر  النبهانى الأول  العصر 
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 79517445واتس /  إعــــداد أ/ عبد النبى الفقى   

 هذا وطني   – سلسلة التميز  الفصل الدراسي الأول  
 

  الأحوال الداخلية لعمان      
 عصر النباهنة :   ف 

ة    بطولاتسم عصر النباهنة  -1  .  الزمنية للحكمالفتر
 قرون  "   5 "

 م 1624  -م     1154من /          هــ 1034  -هــــ    549من 
 .   الوحدة الوطنيةوغابت على إثرها  صغيرة ممالكعمان إلى  انقسمت -2
ة ؟  - :   1س تبة على انقسام عمان إلى عدة ممالك صغتر  ما النتائج المتر
 الغزاة في عمان   طمعأ(  -: 1جـــ

 عمان لغزوات خارجية من البر الفارسي وحكام هرمز  رضـتع ب(           
 الحضارية عمان في عصر النباهنة عدداً من المنجزات شهدت -3

 أكدت على استمرار العمانيين في طريق الرقى والتحضر      

 التنافس المستمر على السلطة من حكام بنى نبهان .  -4
  عصر النباهنة تجزئة  -: 2س

واضحة غابت على إثرها  شهدت عمان ف 
يحكمها بنفسه   ة الوحدة الوطنية حيث استقل كل ملك أو حاكم بمملك

  وقامت بير  هذه الممالك صراعات على السلطة . 
 "دلل على صحة العبارة السابقة تاريخيا "                           

  -: 2ج
 حسامبن مظفر وأخيه  سليمان بن سليمانوقعت معارك بين الملك  ▪

 . حسام وانتصار سليمان بمقتلانتهت 

كما وقعت معارك بين ملوك النباهنة والمناوئين لهم في السلطة من  ▪
 بعض الائمة من أمثال

 هـ(   846 -هـ  839)  الخروص  بن خميس ابن عامر   ن الامام أب   الحس  ◼

يالإمام محمد بن اسماعيل  ◼  (  هـ942 - هـ   906) الحاصر 
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 79517445واتس /  إعــــداد أ/ عبد النبى الفقى   

 هذا وطني   – سلسلة التميز  الفصل الدراسي الأول  
 

 -اختر الاجابة الصحيحة من بين البدائل المعطاة : -:3س
  الامام الذى كانت امامته إيذانا بانتهاء العصر 

 - : الاول    النبهاب 

 الامام أبي الحسين بن خميس ابن عامر الخروصي) أ (       

 الإمام محمد بن اسماعيل الحاضري ) ب (    

 الامام ابى جابر موسى بن ابى المعالى  ) جـ (    

 ى نهانبفلاح بن محسن ال) د (     

 

ي   -:  3جــ   الإمام محمد بن اسماعيل الحاصر 
 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  ـــــــــــ

 

 
ة   استقينا كتب الفقه والأدب والرحلات   ▪  منها معلومات كثتر

 عن عصر النباهنة  
عت  العصور    وإمام وملك سلطان مسميات حكام عمان بير   تعددت

 . تنوع الانظمة التر  حكمت عمان التاريخية المختلفة , هو دليل على 

معلومات هامة 
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 79517445واتس /  إعــــداد أ/ عبد النبى الفقى   

 هذا وطني   – سلسلة التميز  الفصل الدراسي الأول  

 
  -والاشكال:الجداول النصوص وتحليل 

   -الشاعر الستالى : -1
 أبو بكر أحمد بن سعيد الخروص  الستالى  

  بلدة )
  ولد ف 

القبيلة التر    خروص( و اليها ينسب و قبيلته بت    ستال شاعر عماب 
 . أنجبت اكتر علماء و أئمة عمان 

  هـــ ــــ676 - هـــــــ   584

 حتر لمع نجمه و شاعت   العربية اللغةالدين و نشأ الشاعر و تلقر مبادئ 
  الشعر و تشوف الناس الى القائه

 . براعته ف 

  ذلك الوقت   نزوىانتقل الى 
  عمان ف 

 باعتبارها محط الشعر و الادب ف 

   بالجودة و الجزالة و غزارةيمتاز شعره  
  الالفاظ و المعاب 

   زدية العمانيةالأالعتيك قبيلة نسب النباهنة يرجع الى   الأذ "توارثها  -2
  الشجاعة وقوة البأس –الكرم والاحسان " أهم صفات ملوك النباهنة  - 3
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 79517445واتس /  إعــــداد أ/ عبد النبى الفقى   

 هذا وطني   – سلسلة التميز  الفصل الدراسي الأول  
 

  -النباهنة:عصر  فيعلاقات عمان الخارجية   
 

 

  العصر النبتنوعت علاقات عمان الخار 
  هجية ف 

    - حيث : اب 
 مناطق  فيالعلاقة  توطدت ▪
 مناطق أخرىالاضطراب ساد  ▪

 
 

 النباهنة كانت على علاقات وطيدة مع ملوك   التر  عدد أهم البلدان والمناطق  - : 4س

 شرق افريقيا  -   بلاد اليمن     -:4جــ 
 

 

 اضطراب مع ملوك النباهنةكانت على علاقات   التر  عدد أهم البلدان والمناطق   - : 5س

 مملكة هرمز   -     : 5جـ
 

 

  " تنوعت علاقات عمان الخارجية  -:   6س
 العصر النبهاب  "  ف 

 ف  ضؤ العبارة السابقة             

 العصر النبهانى بدولة اليمن  فيتحدث عن علاقة عمان        
   كانت العلاقة وطيدة بين ملوك النباهنة وملوك اليمن حيث تبادل    -:6ـج

 الهدايا مع ن بن عمر بن نبهان كهلا يأبو المعالالنبهاني الملك 
 . المظفر شمس الدين أزدمرملك اليمن  
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 79517445واتس /  إعــــداد أ/ عبد النبى الفقى   

 هذا وطني   – سلسلة التميز  الفصل الدراسي الأول  
 

 

 النبهاب  " " تنوعت علاقات عمان الخارجية ف  العصر  -: 7س
 ف  ضؤ العبارة السابقة  

 تحدث عن علاقة عمان ف  العصر النبهاب  بمملكة هرمز   
 

 غزا  حيث اضطراباهرمز  ومملكةالعلاقة بين عمان  شهدت -: 7جـ
 الملك توران شاه .الهرامزة عمان اكثر من مرة منها غزو 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

  العصر النبهاب   الإقليميةالقوى 
 ف 
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 79517445واتس /  إعــــداد أ/ عبد النبى الفقى   

 هذا وطني   – سلسلة التميز  الفصل الدراسي الأول  

 العصر النبهانى " في" تنوعت علاقات عمان الخارجية  -:8س 
 فى ضؤ العبارة السابقة            

 العصر النبهانى.  فيبشرق افريقيا تحدث عن علاقة عمان        

        تطورا كبيراعمان بشرق أفريقيا في عصر النباهنة شهدت علاقة  -: 8جـــ
الى نبهان بن مظفر  سليمان بن النبهاني سليمان بنحيث هاجر الملك 

ثم تزوج من ابنة زعيم هذه الجزيرة واستمر الحكم في      باتي جزيرة 
وظلت العلاقات بين عمان وشرقي أفريقيا قائمة حتى   أبنائه من بعده
 ثارهم شاهدة على ذلك .وظلت آ   عصرنا الحالي 

 
 موقع جزيرة باتى
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 79517445واتس /  إعــــداد أ/ عبد النبى الفقى   

 هذا وطني   – سلسلة التميز  الفصل الدراسي الأول  

  -تحليل الجداول والاشكال:

  
 

 
    التأثتر استنتج  - : 9س

    العماب 
   العمارة والحياة الاجتماعية ف  جزيرة بابر   ف 

  فن العمارة -اولاً: 9جــ
  نقل العمانيون فن العمارة  

 الى جزيرة بابر , وتدل الاثار المتبقية   العماب 
  
 بابر على ذلك وخاصة ما تبقر من مسجد القبلتير  " مسجد النور "  ف 

 ثانيا : الحياة الاجتماعية 
  نشر 

 اللغة العربية والدين الإسلام   ساهم العمانيون ف 
 (  أنواع الأطعمة  – الملابس العربية وبعض عادات وتقاليد العرب مثل )  

 المتقدمة . النظم الاجتماعية والإدارية وكذلك  
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 79517445واتس /  إعــــداد أ/ عبد النبى الفقى   

 هذا وطني   – سلسلة التميز  الفصل الدراسي الأول  
 

 

 -عصر النباهنة :  فيالمظاهر الحضارية    
 

 برزت مظاهر حضارية كثيرة في العصر النبهاني شملت مجالات

 متعددة منها :   
    المجال الاجتماع    -1

2-    
 المجال العمراب 

             الإداريالمجال  -3
 العلم  المجال  -4

  الاقتصاديالمجال  -5

 
  -: الاجتماعياولاً المجال 

 
بطوطة عمان في عصر النباهنة وأشاد بالكثير من القيم زار ابن  -: 10س

 والعادات الحميدة التي تميز بها المجتمع العماني 
 من القيم والعادات   ثلاثةفى ضوء العبارة السابقة  ........عدد 

 التى اشاد بها ابن بطوطه فى رحلته لعمان زمن النباهنة    
 - : 10جــ ▪

 المجتمع دون تميتر   لأفراد تواضع الملك واستقباله 

الجميع   منه  لى صحن المسجد فيأكل لذين يجلبون الطعام ا أهل عمان ا كرم 
  الفجر والعصر 

 مصافحة العمانيير  لبعضهم بعد صلابر
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 79517445واتس /  إعــــداد أ/ عبد النبى الفقى   

 هذا وطني   – سلسلة التميز  الفصل الدراسي الأول  

 
تمتر  بها   التر  ف  ضوء العبارة السابقة .. استخرج القيم والعادات  -:  11س

  المجتمع 
 .  الحالى  واربطها بما هو قائم . بمجتمعنا ف  الوقت   العماب 

 كما وصفتها العبارة .   العماني تميز بها المجتمع  التيالقيم  -:11جــ

 الكرم  ▪

 الترحيب بالضيف  ▪

 تواضع وحسن خلقال ▪

 أهل فضيلة ومحبة للغرباء .  ▪

 الربط بين الماضي والحاضر  
  تمتر  المجتمع 

 حافظ  التر  منذ القدم بعاداته وتقاليده وموروثاته   العماب 
  ومن هذه القيم الموجودة الآن   جيل، عليها جيل بعد   

  المجتمع  ف 
 العماب 

  تعتت  امتداداً  والتر   
حيب بالضيف والتواضع وحسن  "    للماص  الكرم والتر

 .  أهل علم وفضيلة وانهم خلق ومحبة للغرباء 
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 79517445واتس /  إعــــداد أ/ عبد النبى الفقى   

 هذا وطني   – سلسلة التميز  الفصل الدراسي الأول  
 
 ثانيا المجال العمراني   

اتخذ ملوك النباهنة بعض المدن مراكز حضارية لهم فاهتموا بتطويرها 
   -:وعمرانها ومن أبرزها 

  الاولنزوى وبــهلا  ▪
  العصر النبهاب 

 ف 
  مقنيات   ▪

  الثاب 
  العصر النبهاب 

 ف 

 كما حرص النباهنة على بناء الاستحكامات الحربية  
 حصن الاسود في مقنيات .فقد بنو عددا من القلاع والحصون من أبرزها 

    
 

  -:حصن بيت المراح 
 ولاية ينقل محافظة الظاهرة الموقع : 

 الهجريعشر الحادي القرن  -تاريخ البناء :
 القرن السابع عشر الميلادي                
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 79517445واتس /  إعــــداد أ/ عبد النبى الفقى   

 هذا وطني   – سلسلة التميز  الفصل الدراسي الأول  
 اهم الملامح العمرانية لحصن المراح :-   

على شكل حصن بيت المراح  تم بناء  

مستطيل تحيط به الأسوار من جميع   

خارجية أبراج  7 جهاته ويتكون من   

( 2500) وتبلغ مساحة الحصن حوالى    

, يوجد به غرفة متعددة الاغراض .   ( 46)متر  

عدة مرافق وابنية ومن أبرز هذه المرافق الحصن يتكون من   

للحصن ، كما يتكون من ابراج عدة  المدخل الوحيد وهو باب الصباح   

( )برج العير  وبرج الصباح وبرج البوم وبرج الكبس وه    

عدد من البيوت وه ويتكون الحصن كذلك    

فر  –لبصرة بيت ا  –بيت العود  –)بيت المراح  بيت الحرس (   –البيت الشر  

العير  والمحيدث  وهما فلج فلجان رئيسيان ويوجد داخل الحصن   

  الحصن 
 وهو من المرافق الجميلة الموجودة  مسجد  وكذلك يوجد ف 

ة وموقع لتأدية الصلاة   تسم  وغرفة بالحصن ويوجد به ساحة صغتر
ادة   . معدة لتلاوة القرآنالت 

  -:  الإداريالمجال  -ثالثا : 
 

  عصر النباهنة وذلك بفضل جهود 
  عمان ف 

 تطور النظام الاداري ف 
 الحكام والعلماء ومن نماذج التطور الاداري: تنظيم المحكمة التر  تتكون  

 من رئيس القضاء  ▪

 قاضي ▪

 كاتب الحكم   ▪

 وكلاء عن المدعي والمدعي عليه . ▪
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 79517445واتس /  إعــــداد أ/ عبد النبى الفقى   

 هذا وطني   – سلسلة التميز  الفصل الدراسي الأول  
 

  -: العلميالمجال  -رابعاً:   

 اهتم بعض ملوك النباهنة بالعلم والادب -: 12س

 دلل على صحة العبارة .
 بعض ملوك النباهنة بالعلم والادب  اهتم   -: 12ج ــ 

 الملك محمد بن عمر بن نبهان  فقربوا العلماء وأكرموا الشعراء مثل :  
  
 . الملك سليمان بن سليمان   لالشعر مثكما تمتر  بعض ملوك النباهنة بمهارتهم ف 

 الكيذاوى ديوان  كما ظهرت العديد من الدواوين الشعرية مثل :   
، الملقب  لصاحبه "     الكيذاوىموسى بن حسير  بن شوال الحسيت  

 " عند العمانيير  الذى يتمتر  برائحة طيبة .  الكيذا نسبة الى شجر " 
  هذا العصر 

  المشهور    ار البح النبهاب  وبرز ف 
 العماب 

الذي أطبقت شهرته العالم وقام بتأليف العديد  السعدي    أحمد بن ماجد 
ى   علم البحار من بينها : النونية الكت 

 من المؤلفات ف 
  أحمد بن ماجد 

ى« للبحار العماب   مخطوط»النونية الكت 
 

.   10و   9يعود إلى القرنير    الهجريير   

   عبارة عن  وه  
منظومة شعرية ف   

يصف فيها المؤلف أصول   علم البحار    

التجريبية وقياسات    البحار والطرق علم  

وج  بعض   الت 
النجوم وانتقالها ف   
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 79517445واتس /  إعــــداد أ/ عبد النبى الفقى   

 هذا وطني   – سلسلة التميز  الفصل الدراسي الأول  
 

  - الاقتصادي:خامساً المجال 

  عصر النباهنة علاقات تجارية مع الهند والصير     -: 13س
كانت لعمان ف 

ق أفريقيا ..    ف  ضوء العبارة السابقة وضح  وشر
 نباهنةزمن ال والصير  الهند  علاقة عمان التجارية مع  ▪

ق افريقيا علاقة عمان التجارية مع  ▪  النباهنة زمن   شر

 زمن النباهنة    العرب   الخليج   مواب   علاقة عمان التجارية مع  ▪

   -13جــــ
   النباهنة علاقة عمان التجارية مع الهند زمن   -اولاً:

   الهند  استورد التجار العمانيون من 
  التوابل وخشب الساج والارز 
   الحرير الصير   استورد التجار العمانيون من 

ق من    النباهنةجلب  -ثانيا :   .  العاج والخشب والعنت  والجلودإفريقيا شر

  الخليج العرب   والمواب   العمانية   بير   تجارىرواج هناك  كان  -ثالثا : 
مواب 

تغاليير   ممل كان سببا ودافعا لطمع     الت 
 . العمانية  المواب   السيطرة على    ف 
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 79517445واتس /  إعــــداد أ/ عبد النبى الفقى   

 هذا وطني   – سلسلة التميز  الفصل الدراسي الأول  

    

 
 ومقاومة   ل.. احتلاالغزو البرتغالي...  

تغاليون الى جزر الحلانيات عام -14س  م  1507  وصل الت 
   الساحل  مدنوسيطروا على العديد من  ) اوائل القرن السادس عشر ( 

  
   وقتل للمنازل  حرقمن   فسادا وكلما مروا على مدينة عاثوا فيها   العماب 

 لم يستكينوا لهذا   ولكن العمانيير   الدينية  للمقدساتوانتهاك  للمدنيير  
 اوتوا من قوة.   بكل ما  الغزوا الغاشم فقد قاموا بمقاومته 

   - : ف  ضوء العبارة السابقة اجب  

تغاليير  نجاح  -1    الت 
  السيطرة على مدن الساحل  ف 

 .  العماب 

  عمان  الانقساماتبسبب   ▪
 الداخلية ف 

 العدة والعتاد   ضعف ▪

تغالى  الوجود  إثر كيف  -2    الت 
  الاقتصاديعمان على النشاط  ف 

  عمان  ▪
تغالى  على النشاط الاقتصادي ف     فضعفتأثر الوجود الت 

تغالية التامة على المواب   العمانية    التجارة نظرا للسيطرة الت 
 وتحكمهم بالسلع الصادرة والواردة . 

تغالى  تحدث عن ثورات العمانيون ومقاومتهم للغزو  -3    الت 
  منه 

 العمانيون إلا انهم استمروا على الرغم من الضعف الذي كان يعاب 
تغاليير  متر ما سمحت لهم الفرصة ومن أبرز تلك     الثورات ضد الت 
 ف 
أغلب المدن الساحلية العمانية والتر    شملتلتر   ا  م1521م  ثورة عام  الثورات  

ارتها   من ذلك العام حيث تمكن الثوار من   نوفمت   30انطلقت شر
تغاليير  إلا انه بة موجعة للت  تغالى  توجيه صر  م لم يتمكنوا من إنهاء الوجود الت 

  عمان 
 .  ف 
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 هذا وطني   – سلسلة التميز  الفصل الدراسي الأول  
 

 عصر النباهنةاستمر هذا الغزو على السواحل العمانية حتر انتهاء 
حيث قدم اليعاربة نماذج رائعة  م1642وقيام دولة اليعاربة عام 

لتوحيد البلاد واخراجها من دوامة الصراعات الداخلية والتخلص من  
تغالية وتحقق لهم ذلك عام  م بتحرير مسقط  1650السيطرة الت 

 ومطرح 
 

 
 
 
 

تغالى    كان الهدف من الاستعمار الت 
قية التجارة   احتكار هو  ▪  .لصالحرأس الرجاء ا  مسارها إلى طريق وتحويل الشر
  باعتباره اهم محطة تجارية  هرمز على مضيق  السيطرة  ▪

   العرب   الخليج  ف 

  

معلومات 
 هامة 
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 هذا وطني   – سلسلة التميز  الفصل الدراسي الأول  

   الوحدة الوطنية مسؤولية الجميع .   - :   15س 
  
  ضوء ذلك ناقش دور الفرد والمجتمع    ف 

ذلك    وأثر المحافظة عليها    ف 
 على استقرار الوطن . 

لوحدة الوطنيّة ه  أحد أبرز الركائز الوطنيّة وأحد أهم دعائمه  ا  -15جــ
 أبناء الوطن الواحد وتربط بينهم.  ومقوّماته التر  تجمع بير  

از   وتقوم الوحدة الوطنية على حب الوطن والانتماء له والدفاع عنه والاعتر 
 والفخر بمنجزاته وتراثه والتمسك بمبادئه وعاداته وتقاليده  

 دور  الفرد والمجتمع ف  المحافظة على الوحدة الوطنية .   

المحبة والألفة بير  أبناء الوطن نشر       -      

نبذ العنف والشقاق والخلاف  -   

ابط والتكاتف   - نشر لغة المحبة والتسامح والتر  

ام    الآخر وعدم التقليل منه  الرأي احتر -  

الدعوة بالحكمة والموعظة الحسنة. اعلاء شعار  -  

بير  افراد المجتمع  نشر لغة الحوار  -  

  -ارثاء قيمة الوطن للجميع 
  تطوير وطنه والمحافظة على استقراره   -

مشاركة المواطن ف   

   اثر الوحدة الوطنية   
 كافةّ الشرور، والخلافات، والأحقاد،  أينما تحلّ الوحدة الوطنيةّ تختفي

 أجواء المحبة، والتسامح، والتكاتف، والعنف، والعنصرية، وتسود
 ويتقدم وتطور المجتمع .  .والتآخي، والتعايش
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