
عبر عن الصوره 

تصميم :- 
أ.زهراء الراسبي 



أن تقبلنا لصفاتنا يعني ارتياح الفرد لما يتمتع به
من خصائص وصفات شخصيه كما يدركها هو
وهذا أمر مهم جدا في نجاحنا في المستقبل 

ومضه
تصميم :- 

أ.زهراء الراسبي 



أتقبل صفاتي

عنوان الدرس

تصميم :- 
أ.زهراء الراسبي 



مفهوم تقبل الصفات

 أن  يرضـا الشخص بسماته
وخصائصه

 ويساعد نفسه على الانجاز  

تصميم :- 
أ.زهراء الراسبي 



إقرأ واستمع 

تصميم :- 
أ.زهراء الراسبي 



إقرأ واستمع 

تصميم :- 
أ.زهراء الراسبي 



ما هي صفات معاذ؟

ما هو انجاز معاذ؟

ما سبب تحقيق معاذ
 للإنجـاز ؟

تصميم :- 
أ.زهراء الراسبي 



)أن سبب انجاز معاذ هو
تقبله لصفاته ومثابرته

واستثمار صفاته(

تصميم :- 
أ.زهراء الراسبي 



هيا نلعب

 ) ارمي  حجر النرد على لعبة العريجه(  
 

 لعبة العريجه

تصميم :- 
أ.زهراء الراسبي 



هيا نلعب

تصميم :- 
أ.زهراء الراسبي 



اقفز برجل واحده الى المربع الذي
يحمل الرقم نفسه الذي اظهره حجم

النرد ثم شاهد صوره الموقف 

خطوات اللعب

تصميم :- 
أ.زهراء الراسبي 



ما النصيحة التي 
تصميم :- سيقدمها معاذ لصاحب الموقف

أ.زهراء الراسبي 



ما النصيحة التي 
سيقدمها معاذ لصاحب الموقف؟

تصميم :- 
أ.زهراء الراسبي 



ما النصيحة التي 
سيقدمها معاذ لصاحب  الموقف؟

تصميم :- 
أ.زهراء الراسبي 
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تصميم :- 

أ.زهراء الراسبي 
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كيفيه تقبل الذات

بأن يرضا الانسان بما لديه حتى يحقق 
الانجاز ولا يتوقف

 

تصميم :- 
أ.زهراء الراسبي 



تحقيق  الانجاز 
تحقيق الثقه بالنفس 

 أهمية تقبل  الذات

تصميم :- 
أ.زهراء الراسبي 



اذكر وا لي المواقف
المتعدده التي تظهر فيها
  من تقبل الذات في

اً
صور

أسركم  والحي الذي
تعيشون فيه

تصميم :- 
أ.زهراء الراسبي 



الحل هنا 

تصميم :- 
أ.زهراء الراسبي 


