
 هيا  نلعب ...

 لعبة الفقاعة  
 

ي 
سب

لرا
ء ا

هرا
أ.ز

-:
م 

مي
تص



اجلسوا على الارض واثني ركبكم الى الصدر  بعناق ارجلكم 
ورؤوسكم على ركبكم واغمضوا اعينكم

شروط اللعبة

تخيلوا بحجم صغير جدايتم وضعكم بفقاعه وتقوموا بحركة  الدوران
 وانتم بنفس الوضعيه  حتى تتوقف الفقاعه من الدوران 

ي 
سب

لرا
ء ا

هرا
أ.ز

-:
م 

مي
تص



ي 
سب

لرا
ء ا

هرا
أ.ز

-:
م 

مي
تص

تحدث ببطئ وباهجه تبعث على  التهدئه وانتم سفار داخل
الفقاعه وتتوفر بها الحماية فهي دافئة ويمكنك التنفس
بشكل جيد جدا  انتم هناك والعالم موجود في الخارج   



عنوان الدرس 

أحمي ذاتي 

ي 
سب

لرا
ء ا

هرا
أ.ز

-:
م 

مي
تص



مفهوم 

أحمي ذاتي

أقي  نفسي وأبعدها عن مسببات 
الضرر والخوف 

تصميم :-أ.زهراء الراسبي 



اقرأ واستمع 

ي 
سب

لرا
ء ا

هرا
أ.ز

-:
م 

مي
تص



اقرأ واستمع 

تصميم :-أ.زهراء الراسبي 



٢-كيف يمكنه  تحقيق ذلك ؟

١-ما الذي يريد ناصر حمايته؟  

تصميم :-أ.زهراء الراسبي 



ومضة

ي 
سب

لرا
ء ا

هرا
أ.ز

-:
م 

مي
تص



انواع  الحماية

حماية الجسم 

حماية العقل 

ي 
سب

لرا
ء ا

هرا
أ.ز

-:
م 

مي
تص



طرق   الحماية
حماية الجسم 

حماية العقل 

رىهم من التعرض  للمس  من الغرباء أو أن  تُ
  للاماكن الغير مسموح لمسها

بالغذاء الجيد والنوم 

ي 
سب

لرا
ء ا

هرا
أ.ز

-:
م 

مي
تص



حدد الصور التي تعبر
عن  اللمسة الآمنه؟

حدد الصور التي تعبر  عن
   اللمسة غير الآمنه

تصميم :-أ.زهراء الراسبي   



الغريب الآمن 
اللمسة الآمنة



شخص لا تعرفه وغير موجود
في مؤسسه حكوميه 

ويحاول ان يرى او يلمس الاماكن 
رى  التي لايسمح أن تُ

الغريب غير الآمن 
اللمسة غير الآمنة 

ي 
سب

لرا
ء ا

هرا
أ.ز

-:
م 

مي
تص



جسمك ملكك لا يقترب منه  أحد ولا يراه  أحــد   



جسمك ملكك لا يقترب منه  أحد ولا يراه  أحــد   

تصميم :-أ.زهراء الراسبي 



ومضة

تصميم :-أ.زهراء الراسبي 



ي 
سب

لرا
ء ا

هرا
أ.ز

-:
م 

مي
تص



تصميم :-أ.زهراء الراسبي 

حينما تتعرض لمهاجمة الغريب
ماذا تفعل ؟! 





قواعد أحمي نفسي
تصميم :-أ.زهراء الراسبي 



تنبيهات وقائية
ي 

سب
لرا

ء ا
هرا

أ.ز
-:

م 
مي

تص



تنبيهات وقائية
تصميم :-أ.زهراء الراسبي 



أهمية الحماية للجسم

لتفادي الضرر والبعد عن المشاكل
ولوقاية الجسم   ي 

سب
لرا

ء ا
هرا

أ.ز
-:

م 
مي

تص

تصميم :-أ.زهراء الراسبي 



لون الصور التي تعبر
 عن  اللمسة الآمنه؟

لون  الصور التي تعبر  عن
   اللمسة غير الآمنه

  

ي 
سب

لرا
ء ا

هرا
أ.ز

-:
م 

مي
تص

حل النشاط 



اصرخ

ادفع

أُبلغ ي اركض
سب

لرا
ء ا

هرا
أ.ز

-:
م 

مي
تص

حل النشاط 



لعبة اختار 

تصميم :-أ.زهراء الراسبي 



تصميم :-أ.زهراء الراسبي 

أنا مجنهد الان ولكني أحب
 مشاهدة برنامجي المفضل

كنت اذاكر لامتحان الغد 
وشعرت بحاجة الى المشي قليلا

في فنا المنزل

شعرت بجوع وأنا أقرأ قصة
شائقة فرغبت في تناول الحلوى

ورقائق البطاطا

طلب إلي شخص غريب
 في لعبة الكترونية إرسال موقع منزلي 

ارغب في اللعب باللوح الرقمي 
لثلاث ساعات متتالية بعد المذاكرة

نعرض في التلفاز مباراة فريقي
المفضل 

في ساعة متأخرك من الليل
 وأحب مشاهدتها


