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  لغز الوصول بالأمان

لحل اللغز  لابد من عدم ابقاء
الخروف مع النبته أو مع الذئب
وعلى الراعي نقل واحد منهم في

كل مرة الى الضفة الأخرى

التمهيد
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لغز الوصول بالأمان

ما هي الأجابه  للوصول للحل؟
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الاجابة للغز الوصول الى  الأمان



ان ما قامو به لحل اللغز هو
بمثابة تعزيز لتنشيط العقل
والتفكير والذي نحتاج اليه
بصورة مستمرة في حياتنا

اليوميه
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 ) اهتـم ..  بعقلي(
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عنوان الدرس:-



مفهوم الاهتمام بالعقل  

)العمل على ازهار العقل واستثماره
 بالتجارب والمعلومات وبالصحه العقليه (
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 اقرأ واستمع  
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 اقرأ واستمع  



1-ما هي الطرق التي قام بها ناصر 
للاهتمام بعقله؟
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ه : اجب عن الاسئـله الآتيٰ

2- ما هي الطرق الاخرى غير المذكوره بالنص؟



ما هي الطرق التي تزهر العقل؟
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العاب التركيب 
الرياضه 

تنفس الهواء النظيف
شرب الماء بكثرة
الغذاء الصحي 

قراءة الكتب ، الالغاز ، القصص
الشعبيه، تعلم، مخارج الحروف

قراءة الكتب ، الالغاز ،
القصص الشعبيه، تعلم،

مخارج الحروف

 الطرق التي تزهر العقل؟
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الحب والموده 6
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قراءة الكتب 

شرب الماء

تنفس الهواء
 النظيف 

الغذاء الصحي

الحب والمودة
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 لعبة  تنشيط العقل 

ارمي حجر  النرد  وأجب عن السؤال
حسب  الرقم   



 لعبة  تنشيط العقل 
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أحــمر  أصفر برتقالـي 

أقرأ اللون ليس الكلمه لعبه )١(
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فراشةشجرةعصفور

ارسم الكلمات وانت مغمض العينين لعبه )٢(
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حديقه

اكتب  هذه الكلمه بطريقه معكوسه  لعبه )٣(
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ارسم بيدك اليسرى ان كنت معتاد
الكتابه باليمين

لعبه )٤(



هيا العب لعبه  شمس قمر  

لعبه )٥(
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xo هيا العب لعبة

لعبه )٦(

ي
سب

لرا
ء ا

هرا
أ. ز

م:
مي

تص



تصميم:أ. زهراء الراسبي

أنا أقرأ
 الارقام 

أقوم بعملية
الجمع والطرح

أقوم بعمليات
حسابيه معقده

إحدى المهارات 
التي تنمي عقلي

   تنشيط العقل 



أهمية   الاهتمام العقل

من أحل الصحه العقليه

زيادة الخبرات المعرفية 
والمهاريه
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