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 سلطنة عمان
 والتعليم وزارة التربية 

 بالداخلية  والتعليملتربية العامة لمديرية ال
 (  4 -1)  الأساسي مدرسة ربوع نزوى للتعليم 

 
  

 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 إعداد : معلمات الصف الثالث .
 

 ية الجامودية إشراف ومراجعة :  أ.سام



 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 سورة الأعلى   -الدرس الأول  : -1

 المسلم الحق -الدرس  الثاني : -2

 (1الإيمان بالرسل ) -الدرس  الثالث : -3

 الخشوع في الصلاة   -الدرس  الرابع  : -4

 ثبات النبي صلى الله عليه وسلم  -الدرس  الخامس  : -5

 ترشيد الاستهلاك    -الدرس  السادس  :-6

 
 
 

 الوحدة الأولى  



 
 
 

                
 ( سورة الأعلى) الدرس الأول  نشاط تدريبي

 اكمل الآيات من قوله تعالى   -1

ى ) سَب ِّحِّ اسْمَ رَب ِّكَ الْأعَْلَ 
...................................................................................................
...................................................................................................

...................................................................................................
لْيسُْرَى ( رُكَ لِّ  ..............وَنيُسَِّ

 . .........................يقصد بكلمة )غثاءً( في قوله )فجََعَلَهُ غُثاَ ءً أحَْوَى( -2

الذى يحرص على الذكرى هو .............................                                                 -3
 ومصير من يتجنب الذكرى هو ........................... 

 
 ما هي الصحف التي ذكرت في السورة ؟ -4

........................................................................... 
 

 - حدد موضع الغنة بوضع خط تحت الكلمة في الآية الآتية : -5

ى يَصْلىَ النَّارَ الْكُبْرَى (                     ) الَّذِّ
 

رَةُ خَيْرٌ وَأبَْقىَ (  -6  قال الله تعالى   ) وَالْأخَِّ

 في حياتك من خلال دراستك لسورة الأعلى ؟ كيف تطبق ذلك 
...........................................................................................

........................................................... 
 

 "الآخرة “يرفض الموعظة و ينسى  "" رجل      -7

 .................................................ما رأيك ؟..............
 ولماذا ؟..................................................................
 ...وبم تنصحه؟.........................................................

 
 



 
 
 

 الدرس الثانى ) المسلم الحق ( نشاط تدريبي 
 -الشريف:اكمل الحديث  -1

 - قال رسول الله صلى الله عليه وسلم:
 (ويده) المسلم من ..................................................

 ( امام الجملة الخطأ ( امام الجملة الصحيحة وعلامة )    ضع علامة )   -2

 )    (  . فقطالمسلم الحق هو من يؤمن بسيدنا محمد  -

 .  )    ( فقطإيذاء اللسان يصنف أنواع الأذى إلى  -

 .)    (  باليدالسرقة تعد من أنواع الايذاء  -

 تحت الايذاء باليد . )    ( يندرجالكذب على الآخرين  -

 المسلم الحق. )    (  سلوك من بالألقابالسخرية بالكلام والتنابز  -

 

 - ضع خطا تحت ما يدل على الإيذاء باللسان: -3

 الضرب            التنابز بالألقاب              الشتم      
 اللعن               تحطيم أثاث المدرسة       السرقة       
 

 -حسب أنواعها : الآتيصنف الايذاءات الآتية في الجدول  -4

تحطيم  –السخرية من الآخرين  –الشتم   –اللعن  –الكذب  –الضرب  –السرقة 
 أثاث المدرسة .

 
 يذاء باللسان الإ

 

 
 الإيذاء باليد 

  
  
  
  
  

 يتنابز بالألقاب مع صديقه  من باب المزاح ""  “ صديق"    -5

 ما رأيك فيه ؟.......................................................  
 ولماذا ؟ ................................................................

 ؟............................................................ تنصحهوبم         
 



 
 
 

 
 " (  1الدرس الثالث ) الإيمان بالرسل " نشاط تدريبي 

 - اكمل : -1

 الإيمان بالرسل من أركان .................... -

 ...............و...............و............من صفات الرسل  -

 
 لماذا أرسل الله الرسل للناس ؟  -2

...........................................................................................
...........................................................................................

........................................................................ 
 قال الله تعالى : -3

قوُاْ  ِّ وَرُسُلِّهِّ وَلمَْ يفُرَِّ  ينَ ءَامَنوُاْ بِّاللََّّ نْهُمْ بَيْن َ ) وَالَّذِّ مْ أجُُورَهمُْ   أحََدٍ مِّ أوُْلَئكَ سَوْفَ يؤُْتِّيهِّ
يمًا حِّ ُ غَفوُرًا رَّ  ( وَكَانَ اللََّّ

 نستنتج من هذه الآية الكريمة أن واجبنا تجاه الرسل هو.......................  

................................................................................. 
................................................................................ 

 ؟  الآتيلموقف كيف تتصرف في ا -4

 منك عدم الحديث معه "" ويطلب"" زميلك يؤذى جاره غير المسلم 
...........................................................................................
...........................................................................................

......................................................................... 
 

 "" رجل يؤمن بسيدنا محمد فقط ولا يؤمن ببقية الرسل ""  -5

 

 ما رأيك في سلوك هذا الرجل ؟................................................
 

 .........................................................................ولماذا ؟ 
 

 وبم تنصحه ؟...................................................................

   .................................................................................... 



 
 
 

 
 لدرس الرابع ) الخشوع في الصلاة (ا نشاط تدريبي

 اكمل   -1

 من ثمار الخشوع في الصلاة .................و.....................و...........

 ( امام العبارة الخطأ   و علامة ) (  أمام العبارة الصحيحة ) ضع علامة  -2

 )     ( لمعنى الخشوع في الصلاة المنافيةالتمهل في أداء الصلاة من السلوكيات  -
 على الخشوع في الصلاة )     (  تدلحضور القلب من السلوكيات التي  -

 

 - ضع دائرة حول السلوك الذى يدل على الخشوع في الصلاة : -3

 

 - التمهل في الصلاة  -النظر الى موضع السجود   -يسارا الالتفات يمينا و 
 
 حضور القلب .  -   النظر الى سقف المسجد -الصلاة السرعة في   
 

عوُنَ ( -قال الله تعالى : -4 مْ خَاشِّ ينَ همُْ فِّي صَلَاتِّهِّ  ) الَّذِّ

 كيف تطبق هذه الآية الكريمة في حياتك اليومية ؟
...........................................................................................

............................................................................... 
عوُنَ (  -قال الله تعالى : -5 مْ خَاشِّ ينَ همُْ فِّي صَلَاتِّهِّ نوُنُ ،،،الَّذِّ  ) قدَْ أفَْلَحَ الْمُؤْمِّ

 

 أن الخشوع في الصلاة يؤدي الى ............ نستنتج من الآية الكريمة 
............................................................................. 

 
 "" تاجر يؤدى صلاته مسرعا ليذهب الى دكانه ""  -6

 ما رأيك في هذا السلوك ؟........................................................
 ..............................ولماذا ؟.............................................

 وبم تنصحه ؟....................................................................
 يلتفت كثيرا أثناء الصلاة . الذيقدم نصيحة لأخيك الصغير  -7

...........................................................................................
.......................................................................................... 



 
 
 

 
 الدرس الخامس ) ثبات النبي ( نشاط تدريبي

 اكمل   -1

 -:كان رسول الله صلى الله عليه وسلم يكثر ان يقول  -
 ) يا مقلب القلوب ...............................................(     
  
 .............واتهموه....... ـوصف زعماء قريش الرسول أثناء الدعوة ب -

 

 صلى الله عليه وسلم في ثباته .  بالنبياعط مثالا يدل على اقتدائك  -2

...........................................................................................

...........................................................................................
...................................................................... 

 
 ( النبيفي المواقف الآتية في ضوء فهمك لدرس ) ثبات كيف تتصرف  -3

 دعاك زميلك للسرقة .  -

........................................................................................
.......................................................................... 

 دعاك زميلك التهرب من الحصة للعب في ساحة المدرسة .  -

........................................................................................
......................................................................... 

 
في الامتحان وقد نصحه والده أكثر من مرة بعدم الغش و   "" رأيت زميلا لك يغش -4

 "الثبات على مبادئ وقيم الإسلام 

 

 ؟.................................................ما رأيك في تصرف زميلك 
 

 ولماذا ؟ .......................................................................
 

 وبم تنصحه ؟ .................................................................
 

................................................................................. 



 
 
 

 
 

 الدرس السادس  ) ترشيد الاستهلاك (  نشاط تدريبي
 اكمل   -1
 أحافظ على النعم التي وهبني الله إياها بـ.................استهلاكها . -  
 
 - ضع خطا تحت السلوك الصحيح فيما يأتي : -2       
 ترك صنبور المياه مفتوحا بقوة أثناء الوضوء . -

 المحافظة على الأدوات المدرسية . -

 أحضر طعاما كثيرا للمدرسة و الباقى القيه في القمامة . -

 المحافظة على أثاث المدرسة . -

 إغلاق مصابيح الصف بعد انتهاء اليوم الدراسى .  -

 ظة على نظافة المدرسة .المحاف -

 

فِّينَ (  -3       بُ اْلْمُسْرِّ فوُاْ إِّنَّهُ لَا يحُِّ  قال الله تعالى ) وَكُلوُا وَاشْرَبوُا وَلَاتسُْرِّ
 نستنتج من الآية الكريمة ...................................................         
      ..................................................................................... 
 

 """ وجدت صنبور المياه مفتوحا بدون استخدام """   -4

 كيف تتصرف ؟ 
..................................................................................... 

 
 "" أم تعُد أنواع كثيرة من الأطعمة ""   -5

 

 ؟................................................................ما رأيك في هذا 
 

 ولماذا ؟ ...........................................................................
 

 وبم تنصحها ؟....................................................................



 
 
 

 
 

 

 

 
 
 
 

 

 

 
 

 سورة الطارق -: الدرس الأول  -1

 أجتنب الغش -: الدرس  الثاني -2

 (2الإيمان بالرسل ) -الثالث : الدرس  -3

 شهر الصيام أهلاً  -: الرابع  الدرس  -4

 سيدنا بلال بن رباح رضى الله عنه -: الخامس  الدرس  -5

 الصَّديقُ  -: السادس   الدرس -6
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 الثانيةالوحدة 
 

 

 

 

 

 

 



 
 
 

 
 تدريبي الدرس الأول   ) سورة الطارق (نشاط 

رٌ  بداية سورة الطارق إلى قوله )أكمل الآيات من  -1 هِّ لَقَادِّ  -:( إِّنَّهُ عَلىَ رَجْعِّ

........................................................................ قِّ وَالطَّارِّ )وَالسَّمَآءِّ
...........................................................................................

...........................................................................................
رٌ(   .......................................................... هِّ لَقَادِّ  إِّنَّهُ عَلىَ رَجْعِّ

 
قِّ  )َالسَّمَآءِّ قوله  فييقصد بكلمة ) الطارق (  -  .....................(.....وَالطَّارِّ

 

   -حدد موضع الغنة بوضع خط تحت الكلمة في الآية الآتية : -2

مَّ خُلِّقَ ( ) فَلْيَ                      نسَانُ مِّ الإِّ  نظُرِّ
 

ا عَلَيْهَا حَافِّظٌ ( -قال الله تعالى : -3  ) إِّن كُلُّ نَفْسٍ لَّمَّ

 .........................................................للإنسان لهنستنتج من الآية أن 
.......................................................................................... 

 
 - اكتب الآية التي تدل على المعنى الآتي : -4

 خلق الانسان في أول مرة قادر على إرجاعة بعد موته "" "" أن الله 
...........................................................................................

........................................................... 
 

 ويستنكر وجود ملائكة تكتب أعماله () شخص يكذب و يسرق  -5

 

 ............................................ما رأيك في تصرف هذا الشخص ؟ .....
 

 .................................................ولماذا ؟...............................
 

 .........................................وبم تنصحه ؟.................................
 

 



 
 
 

    
 غش (نشاط تدريبي الدرس الثانى  ) أجتنب ال      

 أكمل الحديث الشريف  -1

 ..................(  .......)من غشنا  -قال رسول الله صلى الله عليه وسلم :
 

 (أمام الجملة الخطأ   (أمام الجملة الصحيحة وعلامة )  ضع علامة )  -2

 من أخلاق المسلم .   )     (  ليسالغش  -

 . )     ( الكراهيةالغش ينشر العداوة و  -

 من المال .   )     ( البركةالغش ينزع  -

 

 لماذا يجب علينا تجنب الغش ؟  -3

........................................................................................

........................................................................................ 
 -تبة على الغش ما عدا :ن الأثار المتركل ما يأتي م -4

 نزع البركة  -الكذب و الخيانة                    -
 العداة و الكراهية -الطمأنينة                            -

 

 - كيف تتصرف في المواقف الأتية : -5

 دعاك شخص لبيع سلعة مقلدة على أنها أصلية . -

........................................................................................
......................................................................... 

 دعاك زميلك لترك الدراسة .  -

........................................................................................
.......................................................................... 

 
 "" رأيت زميلا لك يغش في الامتحان ""  -6

 .................................................ما رأيك في تصرفه ؟...............
 ..............................................................................ولماذا ؟ 

 ..................................................................وبم تنصحه ؟.......

 
 



 
 
 

 
 ( "2نشاط تدريبي الدرس الثالث   ) الإيمان بالرسل "

 

 أكمل   -1

 هم........و.........و..........و.........و..........أولى العزم من الرسل  -

 

 آخر الرسل هو .............................  -

 

 ما واجبنا تجاه الرسل ؟  -2

...........................................................................................
...........................................................................................

...........................................................................................
.................................................................. 

 
   علل    تسمية أولى العزم من الرسل بهذا الاسم .  -3

...........................................................................................
...........................................................................................

...........................................................................................
................................................................... 

 
 الرسل ""  "" زميل لك يؤمن بأولى العزم من الرسل فقط ولا يؤمن بباقي -4

 
 ؟............................................ما رأيك في هذا التصرف 

 
 ولماذا؟.............................................................................

 
 وبم تنصحه ؟......................................................................

 
..................................................................................... 

 
..................................................................................... 

 



 
 
 

 
 نشاط تدريبي الدرس الرابع   )شهر الصيام أهلاً ( 

 أكمل  -1

 .......من أركان الإسلام . الصيام هو الركن ............. -

 

   -يرتفع صوت المسلم بالدعاء عند رؤية هلال شهر رمضان فيقول : -

 ......(........و.............و...........و.....) اللهم أهله علينا بـ........
 

 يبدأ وقت الصيام عند .............و ينتهى عند .................. -

 

 ( أمام الجملة الخطأ  الصحيحة و علامة ) ( أمام الجملة  ضع علامة  )  -2

 .     )       ( فقطالصيام يجب على المسلم البالغ العاقل  -

 .   )       ( فقطالصيام هو الامتناع عن الطعام و الشراب  -

أرى أن صوم صديقى الذى يصوم عن الأكل والشرب ولكنه يؤذي الأخرين أن  -
 . )       ( باطلصومه 

 

   -تخير الصحيح : -3

 - كل ما يأتي يدل على المفطرات ما عدا :
 () الشتم         الكذب        صلة الرحم          الطعام      
 

نكُمُ اْلشَّهْرَ     -قال الله تعالى :   -4 دَ مِّ   صُمْهُ (فَلْيَ  ) فمََن شَهِّ

 ...............................................................نستنتج من الآية أن 
.................................................................................... 

 
 في شهر رمضان .علل    لا يشترط صوم الطفل الصغير  -5

...................................................................................................
...................................................................................... 

 - :إلىفى الجدول الآتى  صنفي الأعمال الأتية  -6

 - الاعمال التي يجب أن يمتنع عنها " المفطرات " :الأعمال الصالحة في رمضان و 

             –الدعاء                 –الشتم                      –قراءة القرآن 



 
 
 

      –السرقة                  -الكذب                    –إفطار صائم         
 النميمة                    -الغيبة                       -صلة الرحم        

 الأعمال الصالحة في رمضان
 

 مفطرات الصيام

  
  
  
  
  
 

 - كيف تتصرف في المواقف الآتية : -7

 

 كسرت صحناً ودعاك زميلك بأن تكذب على أمك بأنك لم تكسره .  -

........................................................................................
......................................................................... 

 
 سبَّك زميلك وانت صائم . -

........................................................................................
.......................................................................... 

 
 """ زميل لك يكذب في رمضان """  -8

 ما رأيك في تصرفه ؟.............................................................
 

 ..................................ولماذا ؟ .........................................
 

 وبم تنصحه ؟......................................................................

 
.................................................................................... 

 



 
 
 

 
 نشاط تدريبي الدرس الخامس  )سيدنا بلال بن رباح رضى الله عنه( 

 أكمل  -1

 مؤذن في الإسلام .......................هو أول  -

  .......................يعذب بلال بن رباح .كان  -

 لقب  الرسول بلال بن رباح بـ................... -

 

 ( أمام الجملة الخطأ   ( أمام الجملة الصحيحة و علامة )   ضع علامة )  -2

 بدعوة الرسول على الإسلام .         )     (  سمعأسلم بلال بن رباح لما  -

 .         )     (  أمية بن خلفن رباح من عمر بن الخطاب خلَّص بلال ب -

 .                                 )     ( صوتهعُرف بلال بن رباح بجمال  -

 .                           )     ( المدينة المنورةبلال بن رباح في  توُفى  -

 

    علام يدل قول بلال بن رباح "أحد أحد " أثناء تعذيبه ؟ -3

...........................................................................................
............................................................................... 

 
 "" كان بلال بن رباح مثالاً للثبات و الصبر و التحمل ""   -4

 دنا بلال في حياتك ؟كيف تقتدى بسي               
...........................................................................................
.......................................................................................... 

 
 "" تبوء بلال بن رباح مكانة عالية في الإسلام ""  -5

 دلل على ذلك         
...........................................................................................

...................................................................................... 
 

 فيلجأ الى السرقة """" رجل فقير جدا و يحتاج الى المال  -6

 .............................................................ما رأيك في تصرفه ؟ ....
 ..................................................ولماذا ؟ ..............................

  وبم تنصحه في ضوء فهمك لدرس بلال بن رباح ؟
........................................................................................ 



 
 
 

  
 نشاط تدريبي الدرس السادس  ) الصَّديق ( 

 أكمل  -1

 الصديق الذي يدعوك للمحافظة على الصلاة يسمى ...................  -

 .........................الصديق الذي يدعوك للكذب و السرقة يسمى   -

 

 (أمام الجملة الخطأ  وعلامة )  ( أمام الجملة الصحيحة ) ضع علامة  -2

 الى الخير.          )       ( يرشدنيالصديق السوء هو الذى  -

 اختيار الصديق .                      )       ( تحسنيجب أن  -
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