
 

تم تحميل هذا الملف من موقع المناهج العُمانية

*للحصول على أوراق عمل لجميع الصفوف وجميع المواد اضغط هنا                                   

                  https://almanahj.com/om                     

* للحصول على أوراق عمل لجميع مواد الصف الثالث اضغط هنا                                              

                 https://almanahj.com/om/3                   

* للحصول على جميع أوراق الصف الثالث في مادة اجتماعيات ولجميع الفصول, اضغط هنا                                           

                 https://almanahj.com/om/3social                   

* للحصول على أوراق عمل لجميع مواد الصف الثالث في مادة اجتماعيات الخاصة بـ الفصل الأول  اضغط هنا                                 

   

                  https://almanahj.com/om/3social1                   

* لتحميل كتب جميع المواد في جميع الفصول للـ الصف الثالث اضغط هنا                                

                  https://almanahj.com/om/grade3                   

        للتحدث إلى بوت  على تلغرام:  اضغط هنا                        

                  https://t.me/omcourse_bot                                  
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دفتر تحضير
الدراسات الأجتماعية  

للصف الثالث  للصف الثالث  

الفصل الأول



:الوحدة الأولى  * 
الأسرة والمجتمع -

  
: الدرس الأول*
مفهوم الأسرة



مفھوم الأسرة  :الدرس الدراسات الاجتماعیة:المادة

المھارة/الفرع  

التاریخ/الیوم  

الصف
الأھداف
الحصة

الزمن 2 ما اسم الوسط الذي تعیش فیھ ؟ :التعلم القبلي

5 من ھم الأفراد الذین یعیشون في البیت  :التمھید
معك ؟ 

الأسرة  مفھوم 

التحدث اللفظي  -

الأھداف
التلمیذ على مفھوم الأسرة  أن یتعرف- 1

. ومراحل تكوینھا 

تحقیق الأھداف اجراءات الزمن

الھدف من  یتم معالجة1
:خلال

 أعواد–الذھني  العصف
المثلجات

10

الھدف من  یتم معالجة2
:خلال

الحوار و المناقشة

10

ھیم
مفا

ال

التحدث اللفظي  -
القراءة الصحیحة  -
الصحیحة  الكتابة -

یدرك أھمیة  -  
 التعاون بین أفراد

.الأسرة 
أھمیة الأسرة في  -

. حیاة الفرد 
الأسرة ھي  -  

من الأفراد  مجموعة
تتكون من الأم والأب 
والاخ والأخت والجد 
والجدة والعم والخال 

. والخالھ

. ومراحل تكوینھا 
التلمیذ الأفراد التي تتكون منھا  أن یسمي - 2

. الأسرة 
أن یستنتج التلمیذ أنواع الأسرة استنتاجا  - 3

.صحیحا 
.أن یرسم التلمیذ شجرة نسب أسرتھ  - 4
أن یقدر التلمیذ قیمة الحیاة في أحضان  - 5

. الأسرة 

الحوار و المناقشة
الھدف من  یتم معالجة3

:خلال
الخرائط الذھنیة

10

الھدف من  یتم معالجة4
:خلال

التعلم باللعب  

10

الھدف من  یتم معالجة5
:خلال
. الذاتي  التعلم

10
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الملاحظات التقویم

عرف مفھوم الأسرة ؟  -1
أذكر مراحل تكونھا ؟ -
مما تتكون أسرتك ؟ -2
ما أنواع الأسرة ؟ -3
ارسم شجرة نسب أسرتك ؟ -4
ما قیمة الحیاة في أحضان الأسرة ؟  -5

مصادر التعلم طرق التدریس

شریط سمعي العصف الذھني 1

فیلم تعلیمي تمثیل الأدوار

برنامج 
محوسب

التعلم التعاوني

صور و 
رسومات

2و  1 الخرائط الذھنیة 3

مجسمات الاستنباط

 

تحدث عن  -
واجبات الوالدین 

. تجاه الأبناء 

.عرف الأسرة  - 
 .ارسم شجرة نسب أسرتك  -

كتب و قصص الحوار 
والمناقشة

2,3

خرائط القصة

بطاقات 4 التعلم الذاتي 5

الأطلس التعلم باللعب 4

شبكة 
المعلومات

المحاكاة

البیئة خامات أعواد المثلجات 1

لي
نز

الم
ب 
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الو

دم
لقا
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در
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نش



الدرس الثاني

واجبات الوالدين نحوواجبات الوالدين نحو
أبنائهما  



الوالدین نحو أبنائھما  واجبات:الدرس الدراسات الاجتماعیة:المادة

المھارة/الفرع

التاریخ/الیوم  

الصف  
الأھداف  

الحصة

الزمن 3 تتكون الأسرة ؟  كیف: التعلم القبلي

5 فیدیو  عرض: التمھید

مفھوم التربیة الصالحة  - 
.

.  المساواة في المعاملة  - 
الدرس قراءة

الأھداف

یفسر التلمیذ معاني  أن-1
: المصطلحات الآتیة 

تحقیق الأھداف اجراءات الزمن

الھدف من  یتم معالجة 10

ھیم
مفا

ال

الدرس قراءة
التحدث عن مضمون - 

.  الصور 

غرس حب الوالدین في 
.نفوس الابناء 

التحلي بالأخلاق الحسنة  - 

یجب على الآباء تربیة  -  
أبنائھما التربیة الصالحة 

 . علیھم  والانفاق

: المصطلحات الآتیة 
–الأمانة –التربیة الصالحة 

.الأمومة –الأبوة 
أن یستنتج التلمیذ الواجبات  -2

التي یؤدیھا الوالدین نحو 
.الأبناء 

أن یقدر التلمیذ أھمیة قیام  -3
الآباء بدورھم تجاه تربیة 

. الأبناء 

الھدف من  یتم معالجة
:خلال
الحوار و  -الأدوار  تمثیل

المناقشة

10

الھدف من  یتم معالجة
:خلال

–الحوار و المناقشة 
العصف الذھني

10

الھدف من  یتم معالجة
:خلال

التعلم الذاتي  

10
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الملاحظات التقویم

: عرف كل من المصطلحات الآتیة  -1
:...................التربیة الصالحة  -
:......................  الأمانة  -
:.....................الأمومة  - 
.تجاه الأبناء  الأباءواجبات  استنتج -2
 . ما أھمیة دور الأب والأم في الأسرة  -3

مصادر التعلم طرق التدریس

شریط سمعي العصف الذھني 2

فیلم تعلیمي تمثیل الأدوار   1

برنامج 
محوسب

التعلم التعاوني

صور و 
رسومات

الخرائط الذھنیة     

مجسمات الاستنباط  

 
ما ھي حقوق 
الوالدین على 

الأبناء ؟

أذكر واجبات كل من تجاه  -   
:الأبناء 

:.......................الأب
:......................الأم

كتب و قصص الحوار 
والمناقشة

1 -2

خرائط
  

القصة   

بطاقات 1 -2 -3 التعلم الذاتي 3

الأطلس التعلم باللعب

شبكة 
المعلومات

المحاكاة

ليالبیئة خامات
نز

الم
ب 
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الو

دم
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الدرس الثالت

حقوق الوالدين على     حقوق الوالدين على     
الأبناء  



حقوق الوالدین على الأبناء :  الدرس الدراسات الاجتماعیة:المادة
المھارة/الفرع

التاریخ/الیوم

الصف
الأھداف
الحصة

الزمن 3 مما تتكون الأسرة ؟  : التعلم القبلي

5 على الأبناء ؟  ھل للوالدین حقوق: التمھید

 الأحسان -  
العاق  -
البار  -

تلاوة الآیة الكریمة  -  

الأھداف
تلاوة  23أن یتلو التلمیذ الآیة الكریمة ص  - 1

.صحیحة خالیة من الأخطاء 

تحقیق الأھداف اجراءات الزمن

الھدف من  یتم معالجة
:خلال
الحوار و –الذاتي  التعلم

المناقشة

10

الھدف من   یتم معالجة  
:خلال

الحوار و  - التعلم التعاوني 

10

ھیم
مفا

ال

تلاوة الآیة الكریمة  -  
.

- وصف  -
.الصورة 

.كتابة الجمل  -

حرص التلمیذ على  -  
.احترام الوالدین 

لھما عند  الاحسان
. الكبر 

طاعة الوالدین  -  
والاحسان الیھما 

. دیني واخلاقي  واجب

.صحیحة خالیة من الأخطاء 
أن یفسر التلمیذ بعض المصطلحات والمفاھیم  - 2
.البار –العاق –الأحسان: 
أن یستنتج التلمیذ بعض الواجبات على الأبناء  - 3

.تجاه والدیھما من خلال الصور 
أن یحرص التلمیذ على رضا والدیھ وخاصة  - 4

.عند الكبر 
أن یناقش التلمیذ أسئلة الكتاب المدرسي  - 5

. بصورة ھادفة 

الحوار و  - التعلم التعاوني 
المناقشة

الھدف من  یتم معالجة
:خلال

والمناقشة  الحوار
والاستنباط 

10

الھدف من  یتم معالجة
:خلال

 وأعواد - الحوار و المناقشة
المثلجات 

10

الھدف من  یتم معالجة
:خلال

الذاتي التعلما

10
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الملاحظات التقویم

بما ربط الله تعالى رضا الوالدین في  -1
الآیة الكریمة ؟

ما معنى الإحسان ؟ -2
عدد بعض السلوكیات الصحیحة التي  -3

یجب علینا القیام بھا لوالدینا ؟
ماذا یجب علینا تجاه والدینا عند الكبر  -4
؟
:علل -5
حاجة الوالدین للأبناء اكثر عند كبرھما  -

في السن ؟  

مصادر التعلم طرق التدریس

شریط سمعي العصف الذھني   

فیلم تعلیمي تمثیل الأدوار   

برنامج 
محوسب

 3 التعلم التعاوني

صور و 
رسومات

الخرائط الذھنیة

مجسمات الاستنباط    3
في السن ؟  

مفھوم  عرف
المجتمع ؟ 

اكتب بعض حقوق الوالدین  -
.  على الأبناء

كتب و قصص الحوار 
والمناقشة

 1 - 
2 -3 -

5
خرائط القصة   

بطاقات التعلم الذاتي  1 -  
5

الأطلس التعلم باللعب

شبكة 
المعلومات

المحاكاة

البیئة خامات

لي
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دم
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الدرس الرابع

مفهوم المجتمع   



مفھوم المجتمع  :الدرس الدراسات الاجتماعیة:المادة

المھارة/الفرع

التاریخ/الیوم

الصف
الأھداف
الحصة

الزم
ن

3 . بعض حقوق الوالدین على الأبناء  عدد:القبليالتعلم 

5 تتكون الأسرة ؟  مما: التمھید

مفھوم المجتمع  

التحدث اللفظي  -

الأھداف
أن یعرف التلمیذ المفاھیم الآتیة تعریفا  - 1

–الإجتماعيالانسان –المجتمع ( صحیحا 

تحقیق الأھداف اجراءات الزمن

:الھدف من خلال یتم معالجة 10

ھیم
مفا

ال

التحدث اللفظي  -
القراءة  -

الصحیحة 

یحرص على  -
التعاون في 

.المجتمع 

المجتمع ھو  -  
مجموعة من 

الناس یعیشون 
معا بروابط 

. مشتركة 

–الإجتماعيالانسان –المجتمع ( صحیحا 
).المھنة 

أن یستنتج التلمیذ أنواع المجتمعات في  - 2
.وطنھ سلطنة عمان 

أن یكتشف التلمیذ العلاقة المتبادلة بین  - 3
الحضریة –الزراعیة –البدویة ( المجتمعات 

 .(
أن یعلل التلمیذ عدم قدرة الفرد على  - 4

.  العیش بمعزل عن المجتمع 

:الھدف من خلال یتم معالجة
الحوار و –العصف الذھني 

المناقشة

10

:الھدف من خلال یتم معالجة
 التعلم–التعلم الذاتي 

التعاوني

10

:الھدف من خلال یتم معالجة
الذھنیة وتمثیل  الخرائط
. الأدوار 

10

:الھدف من خلال یتم معالجة
التعلم الذاتي والاستنباط  

10
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الملاحظات التقویم

:عرف المصطلحات الآتیة  -1 
:...................المجتمع  -
:................ الإجتماعيالانسان  -
:...........................المھنة  -
اذكر أھم المجتمعات التي توجد في  -2

وطنك ؟
استنتج العلاقة بین أنواع المجتمعات ؟ -3
:علل  -4

لا یستطیع الإنسان العیش بمعزل عن 
المجتمع ؟  

مصادر التعلم طرق التدریس

شریط سمعي العصف الذھني 1

فیلم تعلیمي 3 تمثیل الأدوار 3

برنامج 
محوسب

التعلم التعاوني 2

صور و 
رسومات

1 - 2-
3

الخرائط الذھنیة 3

مجسمات الاستنباط 4

المجتمع ؟  

بعض  اذكر
العادات والتقالید 

في بلدك ؟ 

عدد أنواع المجتمعات ؟ -

كتب و قصص الحوار 
والمناقشة

1 -2 -
3 -4 

خرائط القصة

بطاقات التعلم الذاتي   2 -4

الأطلس التعلم باللعب

شبكة 
المعلومات

المحاكاة

ليالبیئة خامات
نز

الم
ب 

اج
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دم
لقا

س ا
در
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الدرس الخامس

من العادات والتقـاليد  من العادات والتقـاليد  
في المجتمع العماني  

 



من العادات والتقالید في : الدرس
المجتمع العماني 

الدراسات الاجتماعیة:المادة

المھارة/الفرع

التاریخ/الیوم

الصف
الأھداف
الحصة

الزمن 3 ما مفھوم المجتمع ؟ :التعلم القبلي

5 عدد أنواع المجتمعات ؟ : التمھید 

العادات 
والتقالید 

وصف  -

الأھداف

التلمیذ بعض العادات والتقالید في المجتمع  أن یعدد -1 
.العماني 

تحقیق  اجراءات
الأھداف

الزمن

الھدف من  یتم معالجة
:خلال

–العصف الذھني 
الحوار و المناقشة

10

الھدف من  یتم معالجة
:خلال

10 ھیم
مفا

ال

وصف  -
.الصورة 

 مناقشة الصور -
كتابة جمل  -

حرص التلمیذ  -  
 على التمسك

بالعادات والتقالید 

إن من العادات  -  
 والتقالید

المشاركة في 
الأفراح 

والاحزان 

.العماني 
أن یستنتج التلمیذ العادات والتقالید التي یشارك فیھا  -2

.أفراد الأسر
أن یقارن التلمیذ بین العادات والتقالید في عمان  -3

.ومثیلاتھا في الدول الأخرى 
أن یقدر التلمیذ أھمیة العادات والتقالید في المجتمع  -4

. العماني 

:خلال
والتعلم الذاتي  الاستنباط

الھدف من  یتم معالجة
:خلال

الحوار و - الذاتي  التعلم 
و المناقشة

10

الھدف من  یتم معالجة
:خلال

التعلم الذاتي

10
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الملاحظات التقویم

:أكمل  -1
:من العادات والتقالید في المجتمع العماني 

.................-ب................ -أ
................. -د ..............   -ج
استنتج بعض العادات والتقالید التي  -2

. تشارك فیھا الأسر بعضھا البعض 
قارن بین العادات والتقالید في عمان  -3

.ومثیلاتھا من الدول 
ما أھمیة العادات والتقالید في المجتمع  -4

.  العماني 

مصادر التعلم طرق التدریس

شریط سمعي العصف الذھني   

فیلم تعلیمي تمثیل الأدوار

برنامج 
محوسب

التعلم التعاوني

صور و 
رسومات

1 -2 -3 الخرائط الذھنیة   

مجسمات الاستنباط 2

.  العماني 

أھمیة  ما 
المحافظة على 

الممتلكات العامة 
؟

اذكر بعض الفنون في عمان  -
.وتمارس في المناسبات 

كتب و قصص الحوار 
والمناقشة

1-2-
3-4

خرائط القصة

بطاقات التعلم الذاتي 2 -4

الأطلس التعلم باللعب

شبكة 
المعلومات

المحاكاة

ليالبیئة خامات
نز

الم
ب 

اج
الو

دم
لقا

س ا
در

 ال
اط

نش



الدرس السادس

إسهامات التلاميذ في  إسهامات التلاميذ في  
خدمة مجتمعهم    



إسھامات التلامیذ في خدمة : الدرس 
مجتمعھم 

الدراسات الاجتماعیة:المادة

المھارة/الفرع

التاریخ/الیوم

الصف
الأھداف
الحصة

الزم
ن

3 بعض العادات والتقالید في المجتمع  اذكر:القبليالتعلم 
العماني ؟ 

5 تساعد المعلمة في تنظیف ساحة المدرسة ؟  ھل:التمھید

خدمة المجتمع

القراءة  -  

الأھداف

أن یذكر التلمیذ المجالات التي یمكن یسھم بھا في  -1 
.خدمة مجتمعھ 

تحقیق  اجراءات
الأھداف

الزمن

الھدف من  یتم معالجة
:خلال

الحوار و المناقشة 

10

الھدف من  یتم معالجة
:خلال

–التعلم الذاتي

10

ھیم
مفا

ال

القراءة  -  
الصحیحة 

الكتابة  - 
 الصحیحة

تقدیر  -  
ضرورة 

المحافظة على 
الممتلكات العامة 

المحافظة على  
الممتلكات العامة 

 واجب على كل
. مواطن 

.خدمة مجتمعھ 
أن یقدر التلمیذ ضرورة المحافظة على الممتلكات  -2

.  العامة
أن یحكم التلمیذ على السلوك الذي تعبر عنھ صور  -3

. 37–36الكتاب ص 
أن یعلل التلمیذ سبب عدم إعجابھ ببعض الممارسات  -4

. التي تصدر عن بعض الأفراد 

–التعلم الذاتي
عرض صور عن 
الممتلكات العامة 

الھدف من  یتم معالجة
:خلال

توجیھ التلامیذ إلى 
تنفیذ الانشطة لتعزیز 

تعلم التلامیذ 

10

الھدف من  یتم معالجة
:خلال

الحوار و المناقشة

10
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الملاحظات التقویم

من المجالات التي تسھم فیھا التلامیذ  -1
: لخدمة مجتمعھم

............و..........و.............
: علل  -2
المحافظة على الممتلكات العامة ؟ ضرورة -
استنتج أھمیة المحافظة على الممتلكات  -3

؟ العامة
:علل  -4
سبب عدم إعجابك ببعض الممارسات التي  -

. بعض الأفراد تصدر من 

مصادر التعلم طرق التدریس

شریط سمعي العصف الذھني

فیلم تعلیمي 1 تمثیل الأدوار

برنامج 
محوسب

التعلم التعاوني 3

صور و 
رسومات

2 الخرائط الذھنیة

مجسمات الاستنباط

. بعض الأفراد تصدر من 

بعض  عدد
خدمات الدولة 

للمواطن 

في  38ص 2حل نشاط 
الكتاب المدرسي 

كتب و قصص الحوار 
والمناقشة

1 -4

خرائط القصة

بطاقات التعلم الذاتي 2

الأطلس التعلم باللعب

شبكة 
المعلومات

المحاكاة

البیئة خامات لي4
نز

الم
ب 
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دم
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الدرس السابع

الخدمات التي تقدمها  الخدمات التي تقدمها  
الدولة والمحافظة عليها

   



التي تقدمھا الدولة  الخدمات:الدرس
والمحافظة علیھا 

الدراسات الاجتماعیة:المادة

المھارة/الفرع

التاریخ/الیوم

الصف
الأھداف
الحصة

الزم
ن

3 بعضا من اسھامات التلامیذ في خدمة  عدد:القبليالتعلم 
مجتمعھم 

5 اسم الوزارة التي تشرف على مدرستك ؟  اذكر:التمھید

خدمات الدولة  

قراءة الصور  

الأھداف

.یعدد التلمیذ الخدمات التي تقدمھا الدولة للمواطنین  أن -1

 اجراءات
تحقیق 
الأھداف

الزمن

 یتم معالجة
الھدف من 

:خلال
الحوار و   

المناقشة

10

ھیم
مفا

ال

قراءة الصور  
القراءة الصحیحة
الكتابة الصحیحة 

تقدیر دور  
 الدولة في توفیر

الخدمات المختلفة 
للمواطنین 

كل مواطن لھ  -
حقوق وعلیھ 

واجبات 

أن یحدد التلمیذ الواجبات التي ینبغي أن یقوم بھا اتجاه كل  -2
.خدمة من ھذه الخدمات 

العامة  المنشأتأن یقدر التلمیذ ضرورة المحافظة على  -3
.  التي تقدم خدمات مختلفة 

المناقشة
 یتم معالجة
الھدف من 

:خلال
الحوار 

والمناقشة 
والتعلم 

التعاوني 

10

 یتم معالجة
الھدف من 

:خلال
 التعلم الذاتي

10
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الملاحظات التقویم

من الخدمات التي تقدمھا الدولة  -1 
: للمواطنین 

..........و.............و.................
 
ما واجبك تجاه ھذه الخدمات ؟ -2

ناقش مع زملاءك خدمات أخرى تقدمھا  -3
. الدولة غیر التي ذكرت في الدرس 

مصادر التعلم طرق التدریس

شریط سمعي العصف الذھني   

فیلم تعلیمي تمثیل الأدوار   

برنامج 
محوسب

3 التعلم التعاوني 2

صور و 
رسومات

1 الخرائط الذھنیة

مجسمات الاستنباط   

عدد بعضا من  
أنواع المھن 

. العمانیة 

)ب ( رمز )  4(نشاط 
42ص 

كتب و قصص الحوار 
والمناقشة

1 -2 -
3

خرائط القصة

بطاقات التعلم الذاتي   3

الأطلس التعلم باللعب

شبكة 
المعلومات

المحاكاة

ليالبیئة خامات
نز

الم
ب 
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دم
لقا
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:الوحدة الثانية  * 
المهن والحرف في بلادي   -

:الدرس الأول  * 
المعلم ، الطبيب ،  -

المهندس



، الطبیب ، المھندس المعلم: الدرس الدراسات الاجتماعیة:المادة
المھارة/الفرع

التاریخ/الیوم

الصف
الأھداف
الحصة

الزمن 3 عدد بعض الخدمات التي تقدمھا الدولة للمواطنین ؟  :التعلم القبلي

5 ھو عمل والدك ؟ ما: التمھید

، الطبیب  المعلم
،المھندس 

 تمثیل الأدوار -  
القراءة الصحیحة -
الكتابة الصحیحة -

الأھداف

أن یعرف التلمیذ مھن كل من المعلم والطبیب  - 1
. والمھندس 

أن یسمي التلمیذ بعض التخصصات لكل من  - 2

تحقیق  اجراءات
الأھداف

الزمن

الھدف من  یتم معالجة
:خلال

الحوار و المناقشة

10

الھدف من  یتم معالجة
:خلال
 التعلم

10 ھیم
مفا

ال
ات

ھار
الم

الكتابة الصحیحة -

ادراك أھمیة  -  
في  ازدیاد المھن

تطور المجتمع 

 المعلم ھو من یعلم -  
التلامیذ في المدرسة 

.
المھندس یشرف  -

على البناء والمعمار 
.

الطبیب یعالج  -
. المرضى 

أن یسمي التلمیذ بعض التخصصات لكل من  - 2
.المعلم والطبیب والمھندس 

أن یمثل التلمیذ بعض الأدوار التي یقوم بھا  - 3
.المعلم والطبیب والمھندس 

أن یفكر التلمیذ في الدروس المستفادة من النطق  - 4
.السامي في حرصھ على العمل في المھن المختلفة 

أن یربط التلمیذ بین ازدیاد عدد المھن وتقدم  - 5
. وتطور المجتمع 

الھدف من  یتم معالجة
:خلال

 تمثیل الأدوار وأعواد 
. المثلجات 

10

الھدف من  یتم معالجة
:خلال

. السمعي  الشریط

10

الھدف من  یتم معالجة
:خلال
. الذاتي  التعلم

10
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الملاحظات التقویم

؟ عرف مفھوم المھنة -1
:  من التخصصات للمعلم -2

.........و.........و.............
.............و:........وللمھندس -
...........و:............وللطبیب  -
 المعلم: ما الدور الذي یقوم بھ كل من  -3

والطبیب والمھندس ؟
ما الدروس المستفاد من النطق السامي  -4

حول الحث على العمل؟
ما علاقة زیادة المھن بتطور المجتمع ؟  -5

مصادر التعلم طرق التدریس

شریط سمعي 4 العصف الذھني   

فیلم تعلیمي تمثیل الأدوار 3

برنامج 
محوسب

 4 التعلم التعاوني 2

صور و 
رسومات

 1 الخرائط الذھنیة

مجسمات الاستنباط

ما علاقة زیادة المھن بتطور المجتمع ؟  -5
.  ذلك بأمثلة وضح 

ما عمل  - 
 الشرطي؟

 48ص  4نشاط  -

كتب و قصص الحوار   
والمناقشة

1 -5

خرائط القصة

بطاقات التعلم الذاتي   5

الأطلس التعلم باللعب    

شبكة 
المعلومات

3 المحاكاة

ليالبیئة خامات
نز

الم
ب 
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الدرس الثاني  
    

الجندي والشرطي



والشرطي الجندي: الدرس الدراسات الاجتماعیة:المادة

المھارة/الفرع
التاریخ/الیوم

الصف
الأھداف
الحصة

الزم
ن

3 وظیفة كل من المھندس والطبیب؟ ما:القبليالتعلم 

5 تشاھد رجال الشرطة ؟  أین: التمھید

 الجندي
الشرطي 

 القراءة-  

الأھداف

حمایة : التلمیذ المصطلحات التالیة  أن یعرف  - 1
. الوطن ، المناطق الحدودیة ، الكوارث الطبیعیة 

تحقیق  اجراءات
الأھداف

الزمن

الھدف  یتم معالجة
:من خلال

الصور  عرض
والحوار والمناقشة 

والاستنباط 

10

الھدف  یتم معالجة 10

ھیم
مفا

ال

 القراءة-  
الصحیحة 

قراءة الصور  -
 الكتابة -

الصحیحة 

تقدیر دور  -  
الجندي 

والشرطي في 
الوطن  حمایة

للجندي  -
والشرطي دور 
مھم في حمایة 
الوطن والحفاظ 

. على أمنھ 

. الوطن ، المناطق الحدودیة ، الكوارث الطبیعیة 
أن یتعرف التلمیذ فروع  الجیش السلطاني  - 2

.العماني وشرطة عمان السلطانیة 
. أن یستعمل التلمیذ طفایة الحریق  - 3
أن یقدر التلمیذ دور الجندي والشرطي في الدفاع  - 4

  .عن الوطن وحمایتھ 

الھدف  یتم معالجة
:من خلال

المثلجات  أعواد

10

الھدف  یتم معالجة
:من خلال

شریط  عرض
مصور عن كیفیة 

استخدام طفایة 
. الحریق 

10

الھدف  یتم معالجة
:من خلال

التعلم الذاتي

10
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الملاحظات التقویم

ما أھمیھ الماء بالنسبة للكائن الحي

وضح مراحل دورة المییاة

دور الأنسان في تلوث المیاة ما

استنتج أضرار التلوث على حیاة الأنسان

اقترح بعض الحلول لترشید أستھلاك المیاة

مصادر التعلم طرق التدریس

شریط سمعي العصف الذھني   

فیلم تعلیمي تمثیل الأدوار

برنامج 
محوسب

1 التعلم التعاوني   

صور و 
رسومات

1 الخرائط الذھنیة   

مجسمات الاستنباط 1

ما دور الحكومة في توفیر المیاة

ما مھمة  -
المزارع ؟ 

:أفكر  -
حریقا في  ماذا أعمل لو شاھدت

الحي الذي تسكن فیھ ؟ 

كتب و قصص الحوار 
والمناقشة

1 - 4 

خرائط القصة  

بطاقات التعلم الذاتي   4

الأطلس التعلم باللعب

شبكة 
المعلومات

المحاكاة

ليالبیئة خامات
نز

الم
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دم
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الدرس الثالث  
المزارع ، الصياد ، - المزارع ، الصياد ، -

 الراعي



،الصیاد ،  المزارع: الدرس
الراعي 

الدراسات الاجتماعیة:المادة

المھارة/الفرع
التاریخ/الیوم

الصف
الأھداف
الحصة

الزمن 3 واجبات الجیش السلطاني العماني ؟ عدد:القبليالتعلم 

5 یقوم بحراثة الأرض وزراعتھا ؟  من: التمھید

المزارع  -  
الصیاد  - 

الأھداف

أن یتعرف التلمیذ على الأعمال التي یقوم بھا بكل   -1
.من المزارع والصیاد والراعي 

تحقیق الأھداف اجراءات الزمن

:الھدف من خلال یتم معالجة
الحوار و المناقشة وعرض 

. الصور 

10

:الھدف من خلال یتم معالجة
.الاستنباط والتعلم التعاوني  

10

:الھدف من خلال یتم معالجة 10

ھیم
مفا

ال

القراءة الصحیحة -  
الكتابة الصحیحة  - 

تقدیر دور الحكومة  -  
في تحسین الإنتاج 
الزراعي والسمكي 

یقوم المزارع  -  
بحرث أرضھ ورعایة 

 .المواشي
یقوم الصیاد بصید  - 

الأسماك وبیعھا 

.من المزارع والصیاد والراعي 
أن یكتب التلمیذ قائمة ببعض المنتجات الزراعیة  -2

. والرعویة والسمكیة في السلطنة 
أن یذكر التلمیذ بعض القرى والمدن التي تشتھر  -3

.بالزراعة أو الراعي أو الصید 
أن یقترح التلمیذ بعض الحلول لتحسین عملیات  -4

.الإنتاج الزراعي والعملي 
أن یقدر التلمیذ دور كل من المزارع والصیاد  -5

.والراعي في توفیر الأمن الغذائي 
أن یقدر التلمیذ جھود الحكومة في دعم المزارع  -6

.  والصیاد والراعي 

:الھدف من خلال یتم معالجة
عرض خریطة سلطنة عمان  
.

10

:الھدف من خلال یتم معالجة
التعلم الذاتي

10

:الھدف من خلال یتم معالجة
أعواد الذاتي و التعلم 

المثلجات

10

:یتم معالجة الھدف من خلال 
التعلم الذاتي 

ات
ھار

الم
ات

اھ
تج

والأ
یم 

الق
ات

میم
لتع

ا



الملاحظات التقویم

..........و..........من أعمال المزارع -1
..........و..........من أعمال الصیاد  -
............و.........من أعمال الراعي  -
 58حل كتاب ص  -2
عدد المدن المشتھرة بصید الأسماك ؟ -3
اقترح بعض الحلول لتحسین عملیات  -4

.الإنتاج الزراعي والسمكي 
ما رأیك بعمل المزارع والصیاد ؟ -5
دعم الإنتاج اذكر دور الحكومة إلى  -6

الزراعي والسمكي ؟ 

مصادر التعلم طرق التدریس

شریط سمعي العصف الذھني   

فیلم تعلیمي تمثیل الأدوار

برنامج 
محوسب

التعلم التعاوني 2

صور و 
رسومات

1 الخرائط الذھنیة   

مجسمات الاستنباط

الزراعي والسمكي ؟ 

 ما ھو عمل
النجار ؟   61ص  6نشاط 

كتب و قصص الحوار 
والمناقشة

1 -4

خرائط 3 القصة

بطاقات التعلم الذاتي   4 -5 -
6

الأطلس التعلم باللعب

شبكة 
المعلومات

المحاكاة

ليالبیئة خامات
نز
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ب 
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الدرس الرابع  
النجار ، الصائغ ،  

الخياط،
النجار ، الصائغ ،  

الخياط،
النساج ، القصاب  



،الصائغ ،الخیاط ،النساج النجار :الدرس 
،القصاب

الدراسات :المادة
الاجتماعیة

المھارة/الفرع

التاریخ/الیوم

الصف
الأھداف
الحصة

الزم
ن

3 ما عمل الراعي والصیاد ؟  :التعلم القبلي

5 الآلیة التي تتخذھا إذا أردت دولاب لغرفتك؟  ما: التمھید

 النساج
الصائغ 

الأھداف
أن یتعرف التلمیذ على المنتجات  - 1

النجار والصائغ والخیاط  التي ینتجھا

تحقیق الأھداف اجراءات الزم
ن

:الھدف من خلال یتم معالجة 10

ھیم
مفا

ال

 القراءة-    
الصحیحة 

الكتابة - 
الصحیحة 

تقدیر دور  -  
الصائغ 
والنساج 

والخیاط في 
خدمة المجتمع 

 ساھمت -  
التكنولوجیا 
الحدیثة في 
تطور المھن  

النجار والصائغ والخیاط  التي ینتجھا
.والنساج

أن یستنتج التلمیذ أھمیة المھن  - 2
والحرف التقلیدیة التي تمارس في بیئتھ 

.
أن یربط التلمیذ بین إتقان المھن  - 3

.وصدق المعاملة ونجاح ھذه المھن 
أن یقدر التلمیذ أھمیة العلم  - 4

 .والتكنولوجیا الحدیثة في تطویر المھن 
  

:الھدف من خلال یتم معالجة
الحوار و صور و  عرض 

المناقشة

10

:الھدف من خلال یتم معالجة
أعواد المثلجات

10

:الھدف من خلال یتم معالجة
. والمناقشة  الحوار

10

:الھدف من خلال یتم معالجة
التعلم الذاتي

10
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الملاحظات التقویم

.............ینتج النجار  -1 
....................والصائغ 

) أكمل ...................... ( والنساج
وضح أھمیة ھذه المھن في البیئة  -2

العمانیة ؟
أم  من الذي یتقن مھنتھ النجار الماھر -3

النجار غیر الماھر ؟
لو أردت أن تصنع بابا أو مندوس إلى  -

من تتجھ ؟
ساھمت التكنولوجیا الحدیثة في تطور  -4

مصادر التعلم طرق التدریس

شریط سمعي العصف الذھني   

فیلم تعلیمي تمثیل الأدوار

برنامج 
محوسب

التعلم التعاوني 3

صور و 
رسومات

2 الخرائط الذھنیة

مجسمات الاستنباط

ساھمت التكنولوجیا الحدیثة في تطور  -4
. المھن 

. فسر ھذه العبارة 

أعمال  ما ھي
الموظف ؟ 

مع  67ص  2حل نشاط 
المجموعة 

كتب و قصص الحوار 
والمناقشة

1 - 4

خرائط القصة

بطاقات التعلم الذاتي 4

الأطلس التعلم باللعب   

شبكة 
المعلومات

المحاكاة

ليالبیئة خامات
نز

الم
ب 

اج
الو

دم
لقا

س ا
در

 ال
اط

نش



الدرس الخامس
الموظف ، التاجر  الموظف ، التاجر  

،العامل  



الموظف، التاجر ، العامل :الدرس الدراسات :المادة
الاجتماعیة

المھارة/الفرع
التاریخ/الیوم

الصف
الأھداف
الحصة

الزم
ن

3 وظیفة النجار ؟ ما: التعلم القبلي

5 ما مفھوم الموظف برأیك ؟  :التمھید

الموظف 

القراءة -  

الأھداف

أن یعرف التلمیذ أعمال الموظف   -1

تحقیق  اجراءات
الأھداف

الزمن

 یتم معالجة
:الھدف من خلال
عرض صور و 

الحوار و 
المناقشة

10

10 یتم معالجة

ھیم
مفا

ال

القراءة -  
الصحیحة

تمثیل الأدوار-
الكتابة -

الصحیحة 

تقدیر أھمیة  -  
مھنة الموظف 

والعامل  والتاجر
في خدمة مجتمعھ

على الإنسان  -  
احترام جمیع 
المھن لأنھا 

ضروریة في 
الحیاة 

.والتاجر والعامل 
أن یحاور التلمیذ بعض أصحاب ھذه  -2

.المھن 
أن یحكم التلمیذ على بعض  -3

.سلوكیات الموظف والتاجر والعامل 
أن یحترم التلمیذ أصحاب ھذه المھن  -4
 .

 یتم معالجة
:الھدف من خلال

الأدوار  تمثیل
وأعواد المثلجات 

10

 یتم معالجة
:الھدف من خلال

والمناقشة  الحوار
والتعلم التعاوني 

10

 یتم معالجة
:الھدف من خلال

التعلم الذاتي

10
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الملاحظات التقویم

: من أعمال الموظف  -1 
.................و.......... و ........... 

: التاجر في  من مظاھر عمل -
..............و .............. و ..........

.عدد الأدوات التي یستخدمھا الموظف  -2
من السلوكیات الخاطئة  وضح بعضا -3

.التي یقوم بھا الموظف والتاجر والعامل 
.مع ضرب بعض الأمثلة  -
كیف تحترم أصحاب ھذه المھن ؟   -4

مصادر التعلم طرق التدریس

شریط سمعي العصف الذھني   

فیلم تعلیمي تمثیل الأدوار 2

برنامج 
محوسب

التعلم التعاوني 3

صور و 
رسومات

1 الخرائط الذھنیة   

مجسمات الاستنباط

أین ولد النبي 
صلى الله (محمد 

؟)علیھ وسلم 
 71ص  3نشاط 

كتب و قصص الحوار 
والمناقشة

 1 - 4 

خرائط القصة

بطاقات التعلم الذاتي   4

الأطلس التعلم باللعب

شبكة 
المعلومات

المحاكاة

البیئة خامات لي2
نز

الم
ب 

اج
الو

دم
لقا

س ا
در

 ال
اط

نش



:الوحدة الثالثة  
من سيرة رسولنا الكريم   -

) صلى االله عليه وسلم(محمد   ) صلى االله عليه وسلم(محمد  
:الدرس الأول   -

) صلى االله عليه وسلم(الرسول    نشاة -

 



صلى الله علیھ (الرسول  نشاة :الدرس
) وسلم

الدراسات الاجتماعیة:المادة

المھارة/الفرع
التاریخ/الیوم

الصف
الأھداف
الحصة

الزم
ن

3 یقول المسلم في الشھادتین ؟  ماذا: التعلم القبلي

5  ؟) صلى الله علیھ وسلم ( من ھو محمد  :التمھید

البادیة  -  

الصحیحة القراءة -

الأھداف
 (أن یعرف التلمیذ نسب الرسول   -1

تحقیق  اجراءات
الأھداف

الزمن

الھدف من  یتم معالجة
:خلال

الحوار و المناقشة

10

الھدف من  یتم معالجة
:خلال

أعواد التعاوني و التعلم 

10

ھیم
مفا

ال

الصحیحة القراءة -
الكتابة الصحیحة  -

أھمیة  إدراك -    
إرسال الأطفال إلى 

البادیة 

ولد نبینا محمد في  -
مكة عام الفیل وكفلھ 
جده عبدالمطلب بعد 

 وفاة أمھ آمنة بنت
 وھب 

 (أن یعرف التلمیذ نسب الرسول   -1
) صلى الله علیھ وسلم 

أن یعرف التلمیذ مكان وزمان ولادة  -2
).صلى الله علیھ وسلم ( الرسول 

أن یعلل التلمیذ إرسال أشراف قریش  -3
.أولادھم للرضاعة في البادیة 

أن یعرف التلمیذ اسم مرضعة  -4
).صلى الله علیھ وسلم ( الرسول 

أن یعرف التلمیذ الشخصیات التي  -5
)  صلى الله علیھ وسلم ( رعت الرسول 

. بعد وفاة أمة 

أعواد التعاوني و التعلم 
المثلجات

الھدف من  یتم معالجة
:خلال

صور وخریطة  عرض

10

الھدف من  یتم معالجة
:خلال

والمناقشة  الحوار

10

یتم معالجة الھدف من 
:خلال 

عرف فیلم تعلیمي  

10 
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الملاحظات التقویم

:أكمل  -1
..........  واسم والده............ نبینا ھو  اسم

................من قبیلة............ واسم أمھ
صلى الله علیھ وسلم ( أین ولد الرسول   -2
؟) 

لماذا سمي العام بعام الفیل ؟ اذكر أحداثھ 
. أمام زملائك 

إرسال أشراف قریش أبناءھم إلى : علل  -3
البادیة وقت الرضاعة ؟

صلى الله علیھ وسلم ( مرضعة الرسول  -4

مصادر التعلم طرق التدریس

شریط سمعي العصف الذھني

فیلم تعلیمي 5 تمثیل الأدوار

برنامج 
محوسب

التعلم التعاوني 2

صور و 
رسومات

3 الخرائط الذھنیة

مجسمات الاستنباط

صلى الله علیھ وسلم ( مرضعة الرسول  -4
.............ھي ) 
عبدالمطلب وأبو طالب : ماذا تعرف عن  -5
 ؟ 

ماذا كان یعبد 
العرب قبل 

؟  الإسلام
عمل بطاقة تعریفیة  -

صلى الله علیھ ( للرسول 
 ؟)وسلم 

كتب و قصص الحوار 
والمناقشة

1 - 5

خرائط 3 القصة

بطاقات  1 التعلم الذاتي   

الأطلس التعلم باللعب

شبكة 
المعلومات

المحاكاة

ليالبیئة خامات
نز

الم
ب 

اج
الو

دم
لقا

س ا
در
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:الدرس الثاني  *
 

:الدرس الثاني  *
ظھور الإسلام  -



ظھور الإسلام :  الدرس الدراسات الاجتماعیة:لمادةا

المھارة/الفرع
التاریخ/الیوم

الصف
الأھداف
الحصة

الز
من

3 ما اسم رسولنا ؟  :التعلم القبلي

5 :  التمھید 

ظھور الإسلام 
غار –قریش 

الوحي –حراء 

التحدث اللفظي -

الأھداف

أن یصف التلمیذ الواقع الدیني قبل  -1
.ظھور الإسلام 

تحقیق  اجراءات
الأھداف

الزمن

الھدف من  یتم معالجة
:خلال

 القصصي  الاسلوب

10

الھدف من  یتم معالجة
:خلال

العصف الذھني 

10

ھیم
مفا

ال

التحدث اللفظي -
القراءة  -

الصحیحة 

یقدر دور  -  
صلى الله (  النبي

في ) علیھ وسلم 
نشر الدعوة 
الإسلامیة 

دین  الإسلام
المسلم ونشره 
یحب على كل 

مسلم  

.ظھور الإسلام 
أن یبین التلمیذ موقف الرسول  -2
من واقع قومھ ) صلى الله علیھ وسلم (

.الدیني قبل بعثتھ 
أن یعلل التلمیذ احترام قبائل العرب  -3

.لقریش قبل الإسلام 
أن یدرك التلمیذ مفاھیم الزمان  -4

 . والمكان باستخدام قبل وبعد 

العصف الذھني 
 والحوار والمناقشة

الھدف من  یتم معالجة
:خلال

الاستنباط  

10

الھدف من  یتم معالجة
:خلال

التعلم الذاتي 

10
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الملاحظات التقویم

 
صف الواقع الدیني للعرب قبل ظھور  -1

الإسلام ؟

صلى الله علیھ ( وضح موقف الرسول  -2
.من واقع قومھ الدیني قبل البعثة ) وسلم 

احترام قبائل العرب لقریش قبل : علل -3
البعثة ؟

:أكمل  -4

مصادر التعلم طرق التدریس

شریط سمعي العصف الذھني 2 

فیلم تعلیمي تمثیل الأدوار

برنامج 
محوسب

التعلم التعاوني

صور و 
رسومات

الخرائط الذھنیة

مجسمات الاستنباط 3
:أكمل  -4

البعثة كانت قریش تعبد الأصنام ........ 
انتشار ........ تحرر الناس من العبودیة 

الإسلام   
ما المدة  -

الزمنیة التي 
استغرقتھا الدعوة 
الإسلامیة سرا ؟ 

صلى ( وضح موقف الرسول  - 
من واقع قومھ ) الله علیھ وسلم 

.الدیني قبل البعثة 

كتب و قصص الحوار 
والمناقشة

2 

خرائط القصة 1

بطاقات التعلم الذاتي 3 - 1  4 

الأطلس التعلم باللعب

شبكة 
المعلومات

المحاكاة

ليالبیئة خامات
نز

الم
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:الدرس الثالث  *  

انتشار الإسلام -



انتشار الإسلام :  الدرس الدراسات الاجتماعیة:لمادةا

المھارة/الفرع
التاریخ/الیوم

الصف
الأھداف
الحصة

الزم
ن

3 ما اسم رسولنا ؟ : التعلم القبلي  

5 صلى الله ( ما المكان الذي كان یتعبد فیھ الرسول : التمھید 
؟)علیھ وسلم 

الدعوة  -  
الإسلامیة

أوائل المسلمین -

 التحدث اللفظي -

الأھداف

.یعلل التلمیذ سبب سریة الدعوة في البدایة  أن -1
أن یستنتج التلمیذ أوائل المسلمین الذین دخلوا  -2

تحقیق الأھداف اجراءات الزمن

الھدف من  یتم معالجة
:خلال

 الذھني  العصف

10

الھدف من  یتم معالجة
:خلال

القصة –الحوار والمناقشة 

10

ھیم
مفا

ال

 التحدث اللفظي -
القراءة  -

الصحیحة

یقتدي  -  
صلى ( بالرسول 

)الله علیھ وسلم 

إن المسلمین  -  
 الاوائل ناصروا
الرسول الكریم 

.والإسلام 

أن یستنتج التلمیذ أوائل المسلمین الذین دخلوا  -2
.في الإسلام 

أن یذكر التلمیذ المدة الزمنیة التي استغرقتھا   -3
.الدعوة سرا  

أن یوضح التلمیذ موقف مشركي مكة من دعوة  -4
.الإسلام 

أن یدرك التلمیذ أھمیة ثبات الرسول الكریم في  -5
.  وجھ أذي قریش في سبیل تبلیغ الدعوة الإسلامیة 

 

القصة –الحوار والمناقشة 
الھدف من  یتم معالجة

:خلال
–الحوار والمناقشة 

الاستنباط  

10

الھدف من  یتم معالجة
:خلال

التعلم  –التعلم التعاوني 
القصة –الذاتي 

10

من  یتم معالجة الھدف-
:خلال 

التعلم الذاتي 

10 
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الملاحظات التقویم

 
سریة الدعوة الإسلامیة في بدایة : علل  -1

الدعوة ؟
:أكمل من أوائل المسلمین  -2
1- ..........2- .............3-.........
ما المدة الزمنیة التي استغرقتھا الدعوة  -3

الإسلامیة سرا؟
تحدث عن موقف المشركین من الدعوة  -4

الإسلامیة ؟
ما أھمیة ثبات الرسول الكریم على أذى  -5

مصادر التعلم طرق التدریس

شریط سمعي العصف الذھني  1

فیلم تعلیمي تمثیل الأدوار

برنامج 
محوسب

1 -2 -
3 -4

التعلم التعاوني 4

صور و 
رسومات

الخرائط الذھنیة

مجسمات الاستنباط 3

ما أھمیة ثبات الرسول الكریم على أذى  -5
قریش في مسیرة الدعوة الإسلامیة ؟  

أھم الاعمال  ما -
التي قام بھا 

الرسول الكریم 
بعد الھجرة ؟ 

سریة الدعوة الإسلامیة في : علل 
بدایة الدعوة ؟

كتب و قصص الحوار 
والمناقشة

2 -3 

خرائط القصة 4

بطاقات التعلم الذاتي    4 -5

الأطلس التعلم باللعب

شبكة 
المعلومات

المحاكاة

ليالبیئة خامات
نز
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:الدرس الرابع * 
الھجرة وتنظیم  -

الإسلامي  المجتمع

 

الإسلامي  المجتمع
في المدینة المنورة 



الإسلامي في المدینة  لھجرة وتنظیم المجتمعا: الدرس
المنورة 

الدراسات :المادة
الاجتماعیة

المھارة/الفرع

التاریخ/الیوم

الصف
الأھداف
الحصة

الزمن 3 سبب رفض قریش للإسلام ؟: علل : القبلي  التعلم

5 عندما ) صلى الله علیھ وسلم (ماذا فعل الرسول:  التمھید
اشتد اذى المشركین ؟ 

إلى  الھجرة -  
المدینة 

تنظیم المجتمع  -

التحدث اللفظي -

الأھداف

 أن یتعرف التلمیذ على أسباب الھجرة -1
.

تحقیق الأھداف اجراءات الزمن

الھدف من  یتم معالجة
:خلال

أعواد –الحوار والمناقشة
 المثلجات 

10

الھدف من  یتم معالجة
:خلال

10 ھیم
مفا

ال

التحدث اللفظي -
القراءة الصحیحة  -

الذي  یقدر الدور -  
قام بھ المھاجرین 
والانصار في 
نصرة الإسلام 

ھاجر الرسول  -  
 صلى الله علیھ(

من مكة ) وسلم 
إلى المدینة ویعتبر 
تاریخا للمسلمین 

.
أن یستنتج التلمیذ أھمیة حادثة الھجرة  -2

.في التاریخ الإسلامي 
.أن یعزز التلمیذ إیمانھ با� وبرسولھ -3
أن یوضح التلمیذ الدور الكبیر الذي  -4

.قام بھ النبي الكریم لبناء الدولة الإسلامیة 
أن یقدر التلمیذ دور المھاجرین  -5

.  والانصار في قیام الإسلام ونشر الإسلام 
 

:خلال
العصف الذھني 

الھدف من  یتم معالجة
:خلال

التعلم الذاتي  

10

الھدف من  یتم معالجة
:خلال

الحوار –القصة 
والمناقشة 

10

معالجة الھدف من  یتم
:خلال 

التعلم الذاتي –الاستنباط 

10 
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الملاحظات التقویم

وضح أسباب ھجرة الرسول الكریم من  -1
؟ مكة للمدینة

ما أھمیة الھجرة النبویة في تاریخ  -2
المسلمین ؟

كیف تطبق أحداث الھجرة في حیاتنا ؟ -3
ما الدور الذي قام بھ الرسول الكریم   -4

في بناء الدولة الإسلامیة منذ ھجرتھ إلى 
المدینة المنورة ؟

استنتج دور كلا من المھاجرین  -5
 والانصار في الإسلام ؟ 

مصادر التعلم طرق التدریس

شریط سمعي العصف الذھني  2

فیلم تعلیمي تمثیل الأدوار

برنامج 
محوسب

التعلم التعاوني

صور و 
رسومات

الخرائط الذھنیة

مجسمات الاستنباط 5

 والانصار في الإسلام ؟ 
 

عدد غزوات  -
الرسول الكریم ؟  ف  كیف تطبق أحداث الھجرة -

حیاتنا ؟ 

كتب و قصص الحوار 
والمناقشة

1 -4  

خرائط القصة 4

بطاقات  1 -2-
3

التعلم الذاتي  3 -5 

الأطلس التعلم باللعب 1

شبكة 
المعلومات

المحاكاة

ليالبیئة خامات
نز

الم
ب 

اج
الو

دم
لقا

س ا
در
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نش



:الدرس الخامس  *
غزوات الرسول -
صلى الله علیھ (  

 

صلى الله علیھ (  
) وسلم 



صلى الله (غزوات الرسول :  الدرس
) علیھ وسلم 

الدراسات الاجتماعیة:المادة

المھارة/الفرع
التاریخ/الیوم

الصف
الأھداف
الحصة

الزم
ن

3 أین ولد الرسول الكریم ؟ : القبلي  التعلم

5 عرض نموذج الكعبة المشرفة ومناقشة التلامیذ حول :  التمھید
سیرة الرسول الكریم 

:  غزوات  - 
–بدر –أحد 

الخندق 

الأھداف

.صحیحة  أن یقرأ التلمیذ نصوص الدرس قراءة - 1
أن یعدد التلمیذ غزوات الرسول الكریم تعدیدا  - 2

تحقیق  اجراءات
الأھداف

الزمن

الھدف  یتم معالجة
:من خلال

التعلم الذاتي 

10

الھدف  یتم معالجة
:من خلال

الحوار والمناقشة 

10

ھیم
مفا

ال

التحدث  - 
اللفظي

القراءة  - 
 الصحیحة

الحرص  - 
على نصرة 

. الاسلام 

انتصار  -  
المسلمین في 
الغزوات یزید 
 من قوة إیمانھم

أن یعدد التلمیذ غزوات الرسول الكریم تعدیدا  - 2
.صحیحا 

أن یوضح التلمیذ أھمیة اتباع القائد في المعركة  - 3
.
أن یستنتج التلمیذ سبب نسبة غزوة الخندق بھذا  - 4

.الاسم 
أن یحرص التلمیذ على التحلي بالشجاعة وروح  - 5

 . المبادرة 

الحوار والمناقشة 
الھدف  یتم معالجة
:من خلال
  الاستنباط

10

الھدف  یتم معالجة
:من خلال

العصف الذھني 

10

معالجة العدف  یتم
:من خلال 

التعلم الذاتي 

10
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الملاحظات التقویم

:متابعة القراءة من خلال  -1
..............ما عنوان الدرس؟  -
:أكمل  -2
: من الغزوات التي خاضھا النبي الكریم -
1-     .............2-...............
3-      .............4-..................

أھمیة أتباع القائد في الغزوات؟: علل -3
غزوة الخندق بھذا الاسم  استنتج تسمیة -4
؟

مصادر التعلم طرق التدریس

شریط سمعي العصف الذھني 4 

فیلم تعلیمي تمثیل الأدوار

برنامج 
محوسب

التعلم التعاوني

صور و 
رسومات

الخرائط الذھنیة

مجسمات الاستنباط 3

؟
من الصفات التي یجب أن یتحلى بھا  -5

 .....................المسلم 
 

استنتج صفات 
؟  أھل عمان أھمیة أتباع القائد في :  علل

الغزوات ؟ 

كتب و قصص الحوار 
والمناقشة

1 -5 

خرائط القصة

بطاقات التعلم الذاتي  4- 1 1 -5  

الأطلس التعلم باللعب

شبكة 
المعلومات

المحاكاة

ليالبیئة خامات
نز

الم
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دم
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:الدرس الخامس *

إسلام أھل عمان 

 

إسلام أھل عمان 



إسلام أھل عمان :  الدرس الدراسات الاجتماعیة:لمادةا

المھارة/الفرع
التاریخ/الیوم

الصف
الأھداف
الحصة

الزم
ن

3 ھي أھم الاعمال التي قام بھا الرسول في  ما:القبلي التعلم
المدینة ؟ 

5 ھو الرسول الذي أرسلھ الرسول إلى عمان؟  من: التمھید

إسلام أھل 
عمان طوعا 

الأھداف

التلمیذ على أول من أسلم  أن یتعرف -1

تحقیق  اجراءات
الأھداف

الزمن 
 

 یتم معالجة
:الھدف من خلال

الحوار والمناقشة 
 

10

 یتم معالجة
:الھدف من خلال

10 ھیم
مفا

ال

التحدث  - 
اللفظي 

القراءة  - 
الصحیحة 

اسلم أھل  
طوعا  عمان

دون سلاح 

 أول من أسلم 
من أھل عمان 

مازن بن 
غضوبھ 

.من أھل عمان 
أن یتحدث التلمیذ عن حكام أھل  -2

.عمان في فترة ظھور الإسلام 
أن یوضح التلمیذ عامل الرسول  -3

.الكریم على أھل عمان 
أن یستنتج التلمیذ صفات أھل عمان  -4
 . 

:الھدف من خلال
الحوار والمناقشة

 
 یتم معالجة

:الھدف من خلال
العصف الذھني

  

10

 یتم معالجة
:الھدف من خلال

التعلم الذاتي 

10
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الملاحظات التقویم

 
: أكمل  -1
.......أول من أسلم من أھل عمان ھو  -
من ولایة ...............من المنطقة  -

..........
تحدث عن حكام عمان في فترة ظھور  -2

.الإسلام 
ما ھو عامل الرسول الكریم على عمان  -3
؟
استنتج صفات أھل عمان ؟   -4

مصادر التعلم طرق التدریس

شریط سمعي العصف الذھني 3 

فیلم تعلیمي تمثیل الأدوار

برنامج 
محوسب

التعلم التعاوني

صور و 
رسومات

الخرائط الذھنیة

مجسمات الاستنباط

استنتج صفات أھل عمان ؟   -4

العلم  مما یتكون
؟ 

. استنتج صفات أھل عمان  -

كتب و قصص الحوار 
والمناقشة

 1 -4

خرائط القصة

بطاقات  1 -3 التعلم الذاتي 4 

الأطلس التعلم باللعب

شبكة 
المعلومات

المحاكاة

ليالبیئة خامات
نز
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: الوحدة الرابعة* 
بلادي عمان  -
:الدرس الأول  *

 

:الدرس الأول  *
علم السلطنة  -

وشعارھا 



علم السلطنة وشعارھا :  الدرس الدراسات الاجتماعیة:المادة
المھارة/الفرع

التاریخ/الیوم

الصف
الأھداف
الحصة

الزم
ن

3 ما اسم حاكمنا ؟: القبلي  التعلم

5  ماذا نحي في الصباح ؟ :  التمھید

علم عمان  
وشعارھا 

الأھداف

یتعرف التلمیذ على علم السلطنة  أن -1
.وشعارھا ودلالاتھا 

تحقیق  اجراءات
الأھداف

الزمن

 یتم معالجة
:الھدف من خلال
الحوار والمناقشة

 

10

 یتم معالجة
:الھدف من خلال

10 ھیم
مفا

ال

التحدث  - 
اللفظي 

القراءة  - 
 الصحیحة

 یحافظ على -  
رفع علم بلاده 

عالیا 

العلم  یتكون- 
من ثلاث ألوان 
ابیض وأحمر 

وأخضر  

.وشعارھا ودلالاتھا 
.أن یعدد التلمیذ ألوان العلم العماني  -2
أن یوضح التلمیذ شعار العلم العماني  -3
 . أن یعتز التلمیذ بعلم بلاده  -4

:الھدف من خلال
العصف الذھني

 
 یتم معالجة

:الھدف من خلال

الاستنباط 

10

 یتم معالجة
:الھدف من خلال

التعلم الذاتي 

10

ات
ھار

الم
ات

اھ
تج

والأ
یم 

الق
ات

میم
لتع

ا



الملاحظات التقویم

 
ارسم العلم العماني ووضح علیھ  - 1

:الآتي 
الشعار  -أ

الدلالات  -ب
.عدد ألوان العلم العماني  -2
:أكمل  -3

.............شعار العلم العماني ھو 
كیف تعتز بعلمنا ؟   -4

مصادر التعلم طرق التدریس

شریط سمعي العصف الذھني 2 

فیلم تعلیمي 1 تمثیل الأدوار

برنامج 
محوسب

التعلم التعاوني

صور و 
رسومات

الخرائط الذھنیة

مجسمات الاستنباط 3

 عرف القریة ؟

كیف تعتز بعلم بلادك ؟ 

كتب و قصص الحوار 
والمناقشة

1 -4 

خرائط 1 -2 القصة

بطاقات  3 -4 التعلم الذاتي  4

الأطلس التعلم باللعب

شبكة 
المعلومات

المحاكاة

ليالبیئة خامات
نز

الم
ب 

اج
الو

دم
لقا

س ا
در

 ال
اط

نش



:الدرس الثاني  *
والمدینة  الولایة

 
والمدینة  الولایة

والقریة 



والمدینة والقریة  الولایة: الدرس الدراسات الاجتماعیة:المادة
المھارة/الفرع

التاریخ/الیوم

الصف
الأھداف
الحصة

الزم
ن

3 مما یتكون علم بلادك ؟: القبلي  التعلم

5  ما اسم الولایة التي تسكن فیھا ؟ :  التمھید

الولایة 
القریة 
المدینة  

الأھداف
الولایة والقریة  :أن یتعرف التلمیذ على كل من  - 1

.والمدینة 

تحقیق  اجراءات
الأھداف

الزمن

الھدف من  یتم معالجة
:خلال

الحوار والمناقشة  

10

الھدف من  یتم معالجة
:خلال

 التعلم التعاوني

10

ھیم
مفا

ال

 التحدث - 
اللفظي 

القراءة  - 
 الصحیحة

 یعتز ببلاده -  
عمان ویعمل 
على خدمتھا 

القریة أصغر  
من الولایة 
 والمدینة أكبر
من القریة 

.والمدینة 
.أن یمیز التلمیذ بین الولایة والقریة والمدینة  - 2
أن یوضح التلمیذ بعض القرى في الولایة التي  - 3

.یعیش فیھا 
أن یستنتج التلمیذ ما ینتج عن ھجرة السكان من  - 4

.القریة إلى المدینة 
أن یدرك التلمیذ العلاقة المتبادلة بین القریة  - 5

. والمدینة 
  

 التعلم التعاوني

الھدف من  یتم معالجة
:خلال

التعلم الذاتي  

10

الھدف من  یتم معالجة
:خلال

العصف الذھني 

10

یتم معالجة الھدف من 
:خلال 

الاستنباط 

10 
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الملاحظات التقویم

: عرف كل مما یأتي  -1 
:................القریة  -
:..............الولایة  -
:.............المدینة  -
قارن بین كل من القریة والولایة  -2

.والمدینة 
أكتب أسماء بعض القرى الموجودة في  -3

.ولایتك 
ماذا یترتب على ھجرة السكان من  -4

القریة إلى المدینة ؟

مصادر التعلم طرق التدریس

شریط سمعي العصف الذھني 4 

فیلم تعلیمي تمثیل الأدوار

برنامج 
محوسب

التعلم التعاوني 2

صور و 
رسومات

الخرائط الذھنیة

مجسمات الاستنباط

القریة إلى المدینة ؟
ما العلاقة بین القریة والمدینة ؟   -5

أذكر اسماء 
بعض الأعیاد 

 والمناسبات
الدینیة ؟ 

أكتب أسماء بعض القرى  -
الموجودة في ولایتك ؟

كتب و قصص الحوار 
والمناقشة

1 -5  

خرائط القصة 2 - 1

بطاقات التعلم الذاتي  4 - 3 3 

الأطلس التعلم باللعب

شبكة 
المعلومات

المحاكاة

ليالبیئة خامات
نز
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:الدرس الثالث * 
الأعیاد 

والمناسبات 

 

والمناسبات 
 الدینیة



الأعیاد والمناسبات الدینیة  :الدرس الدراسات الاجتماعیة:المادة
المھارة/الفرع

التاریخ/الیوم

الصف
الأھداف
الحصة

الزم
ن

3 عرف كل من القریة والمدینة ؟: القبلي  التعلم

5 لماذا احتفلنا في شھر ربیع الأول ؟ :  التمھید

الأعیاد  
المناسبات الدینیة 

التحدث اللفظي  -

الأھداف

یعرف التلمیذ تاریخ الاحتفال بالأعیاد  أن -1
.والمناسبات الدینیة المختلفة 

 اجراءات
تحقیق الأھداف

الزمن

 یتم معالجة
الھدف من 

:خلال
الحوار 

  والمناقشة

10

10 یتم معالجة

ھیم
مفا

ال

التحدث اللفظي  -
القراءة  -

الصحیحة 

یدرك أھمیة  -  
 احیاء الأعیاد
والمناسبات 

الدینیة 

 من الأعیاد -  
التي یحتفل بھا 

عید –عید الفطر 
–الأضحى 

–المولد النبوي 
الھجرة النبویة 

.والمناسبات الدینیة المختلفة 
أن یوضح التلمیذ مظاھر احتفال المواطنین  -2

.العمانیین بھذه الأعیاد والمناسبات 
أن یقدر التلمیذ الاحتفال بالأعیاد والمناسبات  -3

.الدینیة من قبل أفراد المجتمع العماني 
أن یكتب التلمیذ أسماء بعض الأعیاد  -4

 . والمناسبات الدینیة 

 یتم معالجة
الھدف من 

:خلال
العصف الذھني 

10

 یتم معالجة
الھدف من 

:خلال
التعلم الذاتي  

10

 یتم معالجة
الھدف من 

:خلال
التعلم التعاوني 

10
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الملاحظات التقویم

متى بدأت تاریخ الاحتفال بالمناسبات  -1
:  الآتیة 

:..................المولد النبوي  -
:..................الھجرة النبویة  -
تحدث عن مظاھر الاحتفال بالأعیاد  -2

.والمناسبات الدینیة 
وضح أھمیة إحیاء الأعیاد والمناسبات  -3

. الدینیة 
أكتب أسماء بعض الأعیاد والمناسبات  -4

.  الدینیة 

مصادر التعلم طرق التدریس

شریط سمعي العصف الذھني 2 

فیلم تعلیمي تمثیل الأدوار

برنامج 
محوسب

التعلم التعاوني 4

صور و 
رسومات

الخرائط الذھنیة

مجسمات الاستنباط

.  الدینیة 

وضح أھمیة إحیاء الأعیاد  -
 -والمناسبات الدینیة 

كتب و قصص الحوار 
والمناقشة

1 - 4  
  

خرائط القصة

بطاقات التعلم الذاتي 3- 2- 1 3 

الأطلس التعلم باللعب

شبكة 
المعلومات

المحاكاة

ليالبیئة خامات
نز
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ب 
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دم
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الدرس الدراسات الاجتماعیة:لمادةا

المھارة/الفرع
التاریخ/الیوم

الصف
الأھداف
الحصة

الزمن :التعلم القبلي
: التمھید

الأھداف 

 

تحقیق الأھداف اجراءات الزمن

:الھدف من خلال یتم معالجة
 

10

:الھدف من خلال یتم معالجة 10

:الھدف من خلال یتم معالجة 10

ھیم
مفا

ال

 

 

 

:الھدف من خلال یتم معالجة 10 ات
ھار

الم
ات

اھ
تج

والأ
یم 
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ات

میم
لتع

ا



الملاحظات التقویم

 
 

مصادر التعلم طرق التدریس

شریط سمعي العصف الذھني   

فیلم تعلیمي تمثیل الأدوار

برنامج 
محوسب

التعلم التعاوني

صور و 
رسومات

الخرائط الذھنیة

مجسمات الاستنباط

كتب و قصص الحوار 
والمناقشة

  

خرائط القصة

بطاقات التعلم الذاتي     

الأطلس التعلم باللعب

شبكة 
المعلومات

المحاكاة

ليالبیئة خامات
نز

الم
ب 

اج
الو

دم
لقا

س ا
در
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