
 

شكراً لتحميلك هذا الملف من موقع المناهج العمانية

ملخص المادة
موقع المناهج ⇦ المناهج العمانية ⇦ الصف الثالث ⇦ رياضة مدرسية ⇦ الفصل الثاني ⇦ الملف

التواصل الاجتماعي بحسب الصف الثالث

روابط مواد الصف الثالث على تلغرام
الرياضيات اللغة الانجليزية اللغة العربية التربية الاسلامية

المزيد من الملفات بحسب الصف الثالث والمادة رياضة مدرسية في الفصل الثاني
ملخص المادة 1

المحتوى التدريسي الجديد مع الفاقد التعليمي والدروس
المطلوبة للمنهج

2
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 ملخص للصف الثالث
 الفصل الثاني 

 الدحرجات 

الدحرجة 
الاماميه 

الدحرجة 
 الخلفيه

الدحرجة 
مكورةالامامية ال  

الدحرجة 
 الامامية فتحا 

 الدحرجة الخلفية

 كرة السلة للصغار 

)المحاورة(التنطيط  الصدريةالتمريرة    
التصويب)باليدين من  

 فوق الراس(



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 كرة اليد للصغار

التمريرة 
 الكرباجية

أستلام الكرة 
 باليدين

التصويب من 
مستوى الكتف 

رتكازبالأ  

التمرير )الإعداد
باليدين من 

(أعلى

الإستقبال 
باليدين من 

أسفل

الإرسال 
الموجة من 

أسفل

للصغاركرة الطائرة   

                                                                                                            
                       

:عبةلال  عدد الاعبين: 

 كرة السلة
 كرة اليد

 كرة الطائرة 

لاعبين 5  

لاعبين 5  

لاعبين 4  



 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

أنواع الأنشطة البدنية
أنشطة يومية

أنشطة حرة

 أنشطة بدنية 

ة والصحةالرياض  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 تأثير الرياضة على بعض أعضاء الجسم 


