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 "   الوحدة الأولى   "الأول   الدراسي الفصل   -الصف الثالث                       زدني علما     (      )     وقل رب                         الدراسات الاجتماعية

 

 1الصفحة  2024/ 9/ 10                    علي محمد الحسان (   99493923) في حالة وجود أي ملاحظات التواصل على 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

 

الوحدة الاولى 

احافظ على ذاتي

اعتني بجسدي

احمي ذاتياهتم بعقلي

علي بن محمد الحسان 99493923
في حالة وجود اي ملاحظات 

التواصل على 

الهوية   3
    والمواطنة 

2024 

 

2025 
 

 

 



 "   الوحدة الأولى   "الأول   الدراسي الفصل   -الصف الثالث                       زدني علما     (      )     وقل رب                         الدراسات الاجتماعية

 

 2الصفحة  2024/ 9/ 10                    علي محمد الحسان (   99493923) في حالة وجود أي ملاحظات التواصل على 
 

 ) أجوبة (  اعتني بجسدي
 

 الشخصية المناسبة لها من شخصيات الدرس     ة اكتب تحت كل صور : الأول السؤال 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ازن   بم ضع دائرة حول العبارة المناسبة من بين القوسين فيما يتعلق:  الثانيالسؤال 
 

( حيث حصل على    الجري  -الخنجر العماني  ( ويحمل كاس بطولة )  القفز    –  العلم العمانيوهو متوشحا )  مازن ل  ت الصورةكان

 (  .  سريعا   -ضعيف   ( وكان )   بطيئا      -  قويالثاني  (  حيث اتصف بجسد )      -   الأولالمركز )  

 
 اليه احرف كلمة تمرن    زاكتب ما ترم:  الثالثالسؤال 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 تغذية صحية ت  

 م 

 ر 

 ن 

 ممارسة الرياضة 

 راحة

 نظافة شخصية 

    

أقرباء ناصر  ناصر 
 وشمساء

اسرة ناصر  
 وشمساء  

 شمساء  
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 3الصفحة  2024/ 9/ 10                    علي محمد الحسان (   99493923) في حالة وجود أي ملاحظات التواصل على 
 

 ليصبح جسده قويا ونشطا من الاحرف الذهبية     حساعد مؤيد بكتابة بعض النصائ:  الرابعالسؤال 
 

 
 

      فكر في الأسئلة التالية ثم اجب عنها في بطاقة الاستقصاء :  الخامس السؤال 

 

  
 

 تناول الغذاء الجيد  -
  تناول الوجبات في وقتها المحدد -

 ممارسة الرياضية بشكل عام  -
  ممارسة تمارين الصباح  -

 راحة الجسم بالنوم المبكر   -
 راحة الجسم بعدم تحمله ما لا يطيق   -

 نظافة الجسم بالاستحمام اليومي  -
 نظافة الاسنان بتنظيفها بعد كل وجبة  -

من الامراض  اجسامنا لحماية 
 ويبقي قوي وصحي 

ليبقى جسمنا صحي ولتقوية  
 العضلات وحرق الدهون 

بعد  اجسامنا والاسترخاءلراحة  
  يوم عمل

من اوساخ ويبقى   ه لإزالة ما ب
 جسمنا صحي ونظيف 

من خلال البرامج التوعوية في  
 التلفزيون 

 الكتب التي تتناول صحة الجسم  

من خلال معلم الرياضة  
وبعض الكتب الخاصة  المدرسية
 بالرياضة 

 في الانترنت  بمن خلال ما كت 
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 4الصفحة  2024/ 9/ 10                    علي محمد الحسان (   99493923) في حالة وجود أي ملاحظات التواصل على 
 

 ( سئلة ) أ  اعتني بجسدي
 

 الشخصية المناسبة لها من شخصيات الدرس     ة اكتب تحت كل صور : الأول السؤال 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ازن   بم ضع دائرة حول العبارة المناسبة من بين القوسين فيما يتعلق:  الثانيالسؤال 
 

( حيث حصل على    الجري  -الخنجر العماني  ( ويحمل كاس بطولة )  القفز    –  العلم العمانيوهو متوشحا )  مازن ل  ت الصورةكان

 (  .  سريعا   -ضعيف   ( وكان )   بطيئا      -  قويالثاني  (  حيث اتصف بجسد )      -   الأولالمركز )  

 
 اليه احرف كلمة تمرن    زاكتب ما ترم:  الثالثالسؤال 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  ت  

 م 

 ر 

 ن 
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 5الصفحة  2024/ 9/ 10                    علي محمد الحسان (   99493923) في حالة وجود أي ملاحظات التواصل على 
 

 ليصبح جسده قويا ونشطا من الاحرف الذهبية     حساعد مؤيد بكتابة بعض النصائ:  الرابعالسؤال 
 

 
 

      فكر في الأسئلة التالية ثم اجب عنها في بطاقة الاستقصاء :  الخامس السؤال 

 

  
 

-  .........................................................................................................  

-  ......................................................................................................... 

-  ......................................................................................................... 

-  ......................................................................................................... 

-  ......................................................................................................... 

-  ......................................................................................................... 

-  ......................................................................................................... 

-  ......................................................................................................... 
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 6الصفحة  2024/ 9/ 10                    علي محمد الحسان (   99493923) في حالة وجود أي ملاحظات التواصل على 
 

 اهتم بعقلي  ) أجوبة ( 
 

 اكمل الجمل التالية من خلال الصورة لكي تنمو زهرة في عقلي     : الأول السؤال 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

الصغيرة تنمو   القطعحينما العب مع صديقي معتز لعبة تركيب 
 زهرة في عقلي  

 

 

 

 تنمو زهرة في عقلي  كتابا اقرأ حينما 

 شعبية تنمو زهرة في عقلي  قصةحينما يحكي لي جدي  

 تنمو زهرة في عقلي    الصحيحينما اتناول الغذاء 

تنمو زهرة في  الحروفحينما يصحح لي معلم القرآن مخارج 
 عقلي 

 الى حضنها  تنمو زهرة في عقلي    اميحينما تضمني 

 

   ماءزهور عقلي كزهور حديقتنا تحتاج أيضا الى 
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 7الصفحة  2024/ 9/ 10                    علي محمد الحسان (   99493923) في حالة وجود أي ملاحظات التواصل على 
 

 التي ينمو بها العقل مستعينا بالرموز الاتية     قاستنتج بعض الطر: الثاني السؤال 
 

 
 

 التي ينمو بها العقل مستعينا بالرموز الاتية     قاستنتج بعض الطر: الثالث السؤال 
 

 
 
 

 تناول الغذاء الصحي 

 الاهتمام بالقراءة 

 التنفس في الهواء الطلق 

 حب الناس  
 شرب الماء النقي 

عرف على تا
 الحروف  

القصص  اكتب على الجمل  اتعرف
 والمقالات 

 الكتابة
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 8الصفحة  2024/ 9/ 10                    علي محمد الحسان (   99493923) في حالة وجود أي ملاحظات التواصل على 
 

 (  سئلةاهتم بعقلي  ) أ
 

 اكمل الجمل التالية من خلال الصورة لكي تنمو زهرة في عقلي     : الأول السؤال 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

  .............................حينما العب مع صديقي معتز لعبة تركيب 
 الصغيرة تنمو زهرة في عقلي 

 

 

 

 تنمو زهرة في عقلي   .............................اقرأ حينما 

شعبية تنمو زهرة في    .............................حينما يحكي لي جدي 
 عقلي 

 تنمو زهرة في عقلي  .............................حينما اتناول الغذاء 

تنمو   .............................حينما يصحح لي معلم القرآن مخارج 
 زهرة في عقلي  

الى حضنها  تنمو زهرة في   .............................حينما تضمني 
 عقلي 

 

 ............................. زهور عقلي كزهور حديقتنا تحتاج أيضا الى 
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 9الصفحة  2024/ 9/ 10                    علي محمد الحسان (   99493923) في حالة وجود أي ملاحظات التواصل على 
 

 التي ينمو بها العقل مستعينا بالرموز الاتية     قاستنتج بعض الطر: الثاني السؤال 
 

 
 

 التي ينمو بها العقل مستعينا بالرموز الاتية     قاستنتج بعض الطر: الثالث السؤال 
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 10الصفحة  2024/ 9/ 10                    علي محمد الحسان (   99493923) في حالة وجود أي ملاحظات التواصل على 
 

 احمي ذاتي  ) أجوبة ( 
 

 على الصورة التي تمثل اللمسة الآمنة  (  ✔: ضع علامة )ولالسؤال الا
 

 
 

 اكتب تحت كل صورة الكلمة الدالة على التصرف الصحيح    :  الثانيالسؤال 
 

 
 
 
 
 

 

 
✔ 

✔ 

 

 اصرخ

 ادفع

 ابلغ
 اهرب
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 11الصفحة  2024/ 9/ 10                    علي محمد الحسان (   99493923) في حالة وجود أي ملاحظات التواصل على 
 

   حول الأجزاء التي لا يستحق لاحد ان يراها ضع دائرة  : الثالثالسؤال 

 
 

 ضع رقم العبارات التالية واكمل بها الشكل اما الوقوف او مواصلة السير حسب السبب    : الرابعالسؤال 
 

 

 
 

 
  

2 1 3 

5 4 6 

1 

4 

5 

2 

6 

3 



 "   الوحدة الأولى   "الأول   الدراسي الفصل   -الصف الثالث                       زدني علما     (      )     وقل رب                         الدراسات الاجتماعية

 

 12الصفحة  2024/ 9/ 10                    علي محمد الحسان (   99493923) في حالة وجود أي ملاحظات التواصل على 
 

 (  سئلةاحمي ذاتي  ) أ
 

 على الصورة التي تمثل اللمسة الآمنة  (  ✔: ضع علامة )ولالسؤال الا
 

 
 

 اكتب تحت كل صورة الكلمة الدالة على التصرف الصحيح    :  الثانيالسؤال 
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 13الصفحة  2024/ 9/ 10                    علي محمد الحسان (   99493923) في حالة وجود أي ملاحظات التواصل على 
 

   حول الأجزاء التي لا يستحق لاحد ان يراها ضع دائرة  : الثالثالسؤال 

 
 

 ضع رقم العبارات التالية واكمل بها الشكل اما الوقوف او مواصلة السير حسب السبب    : الرابعالسؤال 
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