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 الدرس الأول) محافظات وطني (
 

مان يشمل إحدى عشرة محافظة وهي :النطاق الإداري لسلطنة ع   -  

محافظة مسندم  -٢محافظة مسقط                   -١  
محافظة الظاهرة -٤محافظة ظفار                    -٣  
محافظة البريمي  -٦محافظة الداخلية                -٥  
محافظة شمال الباطنة  -٨   محافظة جنوب الباطنة      -٧  
محافظة شمال  -١٠محافظة جنوب الشرقية      -٩

 الشرقية 
محافظة الوسطى  -١١  

 

؟أهمية النطاق الإداري لوطني سلطنة ع مان علل :  

لتسهيل إدارة البلاد   -١  
.الخدمات لهم  رعاية مصالح المواطنين وتقديم-٢  

 

 
# تضم كل محافظة من محافظات وطني سلطنة ع مان 

ولاية .  ٦١عددًا من الولايات ويصل عددها     

 

# لكل محافظة من محافظات وطني سلطنة عمان 
ى الولايات .مركزًا إداريا تمثله إحد  

 
(١)  



ولايات وهي :  10# تضم محافظة ظفار   

 
ولاية رخيوت  –ولاية مرباط  –ولاية طاقة  –ولاية صلاله 

ولاية  –ولاية المزيونة  –ولاية ضلكوت  –ولاية ثمريت  –
سدح . ولاية  –شليم وجزر الحلانيات  –مقشن   

 
مركز محافظة ظفار ولاية صلاله .#   

 
 معلومات عن بعض محافظات وطني سلطنة ع مان :

 

وتتمتع ‘ : تقع أقصى شمال وطني سلطنة عمان   محافظة مسندم# 
 بطبيعتها الخلابة ومناظرها البحرية الرائعة .

 

: فيها عاصمة وطني سلطنة عمان ، وتتميز محافظة مسقط # 
بوجود معالم حضارية ومعمارية قديمة وحديثة مثل : قلعة مطرح 

 وقصر العلَمَِ العامر .
 

طنة عمان ، وتتميز :تقع أقصى جنوب وطني سلمحافظة ظفار #
ا الموسمي الذي ي عرف محلياً بـ ) وتشتهر بطقسهبأشجار اللبان،

( الخريف  

 

 (٢ )  



: تطل على بحر العرب ، ويوجد فيها  جنوب الشرقيةمحافظة # 
رأس الحد الذي يعد أول مكان تشرق عليه الشمس في وطني سلطنة 

، وتعد ولاية صور مركزها الإداري . عمان   

 

:تقع في جهة الغرب من وطني سلطنة عمان ، محافظة الظاهرة # 
ويوجد فيها حوض ‘ من أبرز معالمها الحضارية مقابر بات الأثرية 

 المسرات ، مركزها الإداري ولاية عبري .
 

: هي المركز الإداري لمحافظة الداخلية ، ويوجد فيها ولاية نزوى # 
وى بسوقها التقليدي قلعة الشهباء التاريخية ، وتشتهر ولاية نز

 القديم .
 

: هي المركز الإداري لمحافظة شمال الباطنة ،  ولاية صحار# 
على بحر ع مان ، ولاية صحار تشتهر بأشجار تشتهر بقلعتها المطلة 

 النخيل والمانجو والموز .
بعض معالم محافظات وطني سلطنة ع مان : -  

يقع في محافظة البريمي . حصن الخندق#   

جنوب الباطنة .تقع في محافظة  الكسفةعين #    

شمال الشرقية .يقع في محافظة  وادي بني خالد#   

.تقع في محافظة الوسطى  محمية المها العربي#   

 (٣  )  



 الدرس الثاني ) أفلاج وطني (
 

هو قناة شقها الأجداد لتجميع المياه وتوصيلها لِرَي  تعريف الفلج :
 الأشجار والمزروعات .

نظام الري في سلطنة ع مان :    -  

يعتمدعلى التقسيم الزمني .     -١   
يشرف على إدارة نظام الأفلاج شخص ي سمى -٢   

 ) وكيل الفلج ( .
 
أسماء الأفلاج العمانية المدرجة ضمن قائمة التراث - 

 العالمي :
 
فلج الخطمين -٣   فلج دارس -٢فلج الملكي   -١  

 
. فلج الميسر  -٥  فلج الجيلة -٤   

 
 ما سبب إدراج هذه الأفلاج في قائمة التراث العالمي ؟ -  

 بسبب أهميتها الحضارية  والتراثية 
 
يبلغ عددها حوالي    كم يبلغ عدد الأفلاج في وطني ع مان ؟  -

  فلجًا .    ٤١١٢
  

 (٤ )  



   أهمية الأفلاج في وطني سلطنة ع مان :    
 

لاستخراج المياه من باطن الأرض .اختراع هندسي إبداعي  -١  
. القدم منذ السكان استقرار سبب -٢   
. الزراعية الأراضي ري في تستخدم -٣   
. للشرب مصدر -٤  
. سياحيًّا ومَعْلمًَا به نعتز ثقافياً تراثاً ت عدَ   -٥  

 
 

   التحديات التي تواجه الأفلاج في سلطنة ع مان :  

 
انخفاض منسوب الماء . -١  

 
تلوث الأفلاج . -٢  

 
تسرب المياه المالحة لبعض الأفلاج القريبة من البحر . -٣  

 
 كيفية المحافظة على الأفلاج في وطني سلطنة ع مان ؟

 
الأفلاج على بالمحافظة المواطنين مع بالتعاون الحكومة اهتمام -١    

 
مستمر بشكل الأفلاج صيانة على العمل -٢  

 

 
 

 (٥ )  



 

 

 الدرس الثالث عاداتي وتقاليدي العمانية ) ٢ (
 

 أهم الأنشطة الاقتصادية التي يمارسها العمانيون منذ القدم :
 
صيد الأسماك  -٣الرعي         -٢الزراعة     -١    

 
ارتباط تلك الأنشطة الاقتصادية بالعادات والتقاليد التي ما زال العمانيون 

 يحافظون عليها إلى يومنا الحاضر .
 

العمانيون علل : تنوع الأنشطة الاقتصادية التي اشتغل فيها 
 منذ القدم ؟

بسبب البيئة والطبيعة الجغرافية لع مان جعل أهلها يمارسون  
 الزراعة والرعي وصيد الأسماك .

 
 موسم الصيد : 

بدأ موسم صيد السردين في سلطنة ع مان في شهر أكتوبر ي
 ويستمر إلى شهر فبراير .

 

 يستخدم سمك السردين :  
كغذاء   -١  
علف للحيوانات   -٢  
سماد للمحاصيل الزراعية   -٣  

 (٦  )  



 مراحل صيد السردين :
الشباك رمي -  
سحب الشباك إلى الشاطيء   -  
تجفيف أسماك السردين  -  
تعبئته في أكياس -  
استخدامه كغذاء وعلف للحيوانات  -  
 

 عادات حافظ عليها العمانيون منذ القدم :
يرددون أناشيد تقليدية جميلة  -  
التعاون مع أسرهم في تجفيف السردين . -  

 
 طناء النخيل :

يعد طناء النخيل من العادات العمانية القديمة التي تعكس 
 التعاون بين أفراد المجتمع العماني .

 
هو مزاد علني لبيع بعض المحاصيل تعريف الطناء : 

 الزراعية قبل حصادها .
عملية طني النخيل في سلطنة عمان مع بداية تكون  -

 فصل الصيف .
 
ي سمى الشخص الذي يقوم بالمناداة على أشجار النخيل  -

 المراد بيع ثمارها بــ ) الدلال ( 
 
القيمة التي تتحقق من عملية طناء النخيل التعاون -  
  
. ع مان سلطنة في التمور حصاد موسمهو  الْقيَْظِ : -  

 (٧ )  



التمور : راحل موسم حصادم  
 
الجداد  -  
جمع التمور  -  
الفرز  -  
التبسير  -  
تجفيف التمور -  
 

 حرفة الرعي في سلطنة ع مان :

 
رْب : - في  الموسم الذي يلي الخريف هو موسم الص ِ

عاة  الإبل برعي قطعانهم في محافظة ظفار ، حيث يقوم ر 
 المراعي الخصبة المنتشرة في جبال ظفار .

 

ني ت ؤديه النساء هو فن تقليدي ع ما: فن التَّعويب  -
عي الأغنام .للتسلية أثناء ر  

 
عاة الإبل : فن التَّغرودِ  - هو فن تقليدي ع ماني ي ؤديه ر 

 ومربو الخيل بشكل فردي أو جماعي .
 

الفنون التقيدية المصاحبة لحرفة الرعي من تعتبر  -
الموروثات العمانية الأصيلة التي ما زالت باقية إلى 

ا الحاضر .يومن  

 

 (٨ )  

 

  


