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المهارات الحياتية
النشرة

التوجيهية
للعام الدراسي ٢٠٢٥/٢٠٢٤م

ict.moe.gov.om
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الفهرس

الصفحةالموضوع

3المقدمة.

4الإرشادات عامة.

5الحلقة الثانية )5 - 10(

6أولًا: أبرز المستجدات

6ثانياً: دليل طبعات الكتب الدراسية.

6ثالثاً: عدد الحصص الأسبوعية.

6رابعاً: قائمة الوسائل

7خامساً: خطة توزيع المحتوى لمدارس الفترة الواحدة والمدارس الفترتين

18سادساً: تصويبات على الكتب الدراسية. 

19سابعاً: تعليمات عامة 

الملاحق والمراجع. 
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الحمد لله رب العالمين والصلاة والسلام على أشرف المرسلين سيدنا 
محمد وعلى آله وصحبه أجمعين ... وبعد،،،

     فيأتي إصدار النشرات التوجيهية للمواد الدراسية بهدف توضيح أبرز 
مستجدات المواد الدراسية وبعض الجوانب التي ينبغي مراعاتها في أثناء 

تدريس المادة، وتحتوي النشرة التوجيهية على:
- إرشادات عامة.

- الكتب الدراسية المعتمدة وعدد الحصص الدراسية الأسبوعية.
- توزيع مقترح لخطة تدريس المنهج.

- التصويبات )الأخطاء المطبعية، والإملائية، والعلمية(.
- الملاحق ذات العلاقة بالمادة.

    ونؤكد على أهمية الاطلاع على جميع محتويات هذه النشرة، آملين 
أن تكون مرجعا مفيدًا للمعلمين والمشرفين.

سائلين العلي القدير أن يوفق الجميع لما فيه مصلحة أبنائنا الطلبة.

المديريةالمديرية  العامةالعامة  لتطويرلتطوير  المناهجالمناهج

المقدمة
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• يعد كتاب الطالب ودليل المعلم للصف الخامس، وكراسة نشاط الطالب ودليل المعلم للصف 
العاشر من الكتب الجديدة التي تم تأليفها وفق وثيقة معايير مناهج المهارات الحياتية التي راعت 

التدرج المنطقي والعلمي في الموضوعات المضمنة فيها. 
• عدم الإسراع في تنفيذ الدروس وإعطاء كل درس حقه من الحصص الدراسية. 

أنشطة  تدريس  كيفية  إلى  وإرشاده  المعلم  لمساعدة  وضع  الذي  المعلم  دليل  إلى  الرجوع   •
التدريس  يتعلق بطرق  ما  المنهج ومرتكزاته وأهدافه وكل  لمنطلقات  إذ جاء شاملًا  الكتاب؛ 
وأساليبها وما تتضمنه كل وحدة من المفاهيم والمصطلحات، والحقائق العلمية، والتعميمات، 

والمهارات. 
• الاطلاع على وثيقة التقويم التربوي.

• العمل على تفعيل مراكز مصادر التعلم في المدارس بما يخدم المناهج الدراسية، ويعزز 
المهارات الموجودة فيها وينمّيها. 

دراسية،  مادة  كل  أهداف  يحقّق  بما  الدراسية  للمناهج  المرافقة  التعليمية  الوسائل  توظيف   •
ومساعدة الطالب على التعلم، وتحقيق أهدافه، وإيصال المعلومات بأسلوب سهل وواضح.

•  اتباع أساليب وطرق تدريس متنوعة بما يتلاءم ومتطلبات تنفيذ المناهج الدراسية.
•  ضرورة وضع الخطة الدراسية حسب توزيع حصص منهج المهارات الحياتية الموضحة 

في النشرة التوجيهية. 
•  على المعلم تحقيق أهداف الدرس أو النشاط بما يتناسب مع بيئة الطالب.

• على المختصين الاطلاع على الآتي:
    - الخطة الدراسية ٢٠٢٤م/ ٢٠٢٥م المعتمدة من المديرية العامة لتطوير المناهج.

    - دليل طبعات الكتب الدراسية للعام الدراسي ٢٠٢٤م/ ٢٠٢٥م الصادر من مركز إنتاج 
       الكتاب المدرسي والوسائل التعليمية بالمديرية العامة لتطوير المناهج. 

   - دليل الوسائل التعليمية الصادر من مركز إنتاج الكتاب المدرسي والوسائل التعليمية 
       بالمديرية العامة لتطوير المناهج.

إرشادات عامة
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الحلقة الثانية )٥ – 1٠(
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أولًًا: أبرز المستجدات

ثانياً: دليل طبعات الكتب الدراسية المعتمدة للحلقة 
الثانية

ثالثًا: عدد الحصص الأسبوعية للمادة لصفوف الحلقة الثانية

لا توجد

لا توجد

الرجوع إلى دليل الطبعات للكتب الدراسية الرجوع إلى دليل الطبعات للكتب 
الدراسية وأدلة المعلمين للعام الدراسي 2025/2024م في البوابة التعليمية.

ict.moe.gov.om

رابعًا: قائمة الوسائل التعليمية

خامساً: خطة توزيع المحتوى لمدارس الفترة الواحدة 
والفترتين

الصف
عدد الحصص المقررة

المدارس ذات الفترتينالمدارس ذات الفترة الواحدة
11الخامس

11السادس

11السابع

11الثامن

11التاسع

11العاشر 

الدروسالوحداتالتاريخالأسبوعالشهرالصف

عدد الحصص

الملاحظات مدارس 
الفترة 
الواحدة

مدارس 
الفترتين

الخامس

سبتمبر

 – الأول

حياتي 
الشخصية

أنشطتي اليومية
 - الثاني
 - الثالث
 - الرابع

أكتوبر

 – الأول

مذاكرتي الجيدة
 - الثاني
 - الثالث
 - الرابع

نوفمبر

31/10-27الأول
7-3الثاني

حياتي 
الًاجتماعية

أسرتي وشبكات 
التواصل 
الًاجتماعي

14-10الثالث
21-17الرابع

ديسمبر

 - الأول
 - الثاني

مجتمعي والعمل 
التطوعي

 - الثالث
 - الرابع

يناير

 – الأول
 - الثاني
 - الثالث

أيام امتحانات نهاية الفصل الدراسي وأعمال التصحيح المصاحبة  – الرابع
لها

-  / فبراير إجازة منتصف الفصل الدراسي
 - الثالثفبراير

حياتي 
الصحية

عاداتي الصحية  - الرابع

مارس

 - الأول
 - الثاني 
أقي نفسي من  - الثالث

الوباء  – الرابع
 –  إجازة عيد الفطر المبارك
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نموذج خطة توزيع المحتوى على الصفوف )٥ – 1٠( للفترتين

الدروسالوحداتالتاريخالأسبوعالشهرالصف

عدد الحصص

الملاحظات مدارس 
الفترة 
الواحدة

مدارس 
الفترتين

الخامس

سبتمبر

1 – 5الأول

حياتي 
الشخصية

44أنشطتي اليومية
8 - 12الثاني
16 - 19الثالث
22 - 26الرابع

أكتوبر

29/9 – 3/10الأول

55مذاكرتي الجيدة
6 - 10الثاني
13 - 17الثالث
20 - 24الرابع

نوفمبر

31/10-27الأول
7-3الثاني

حياتي 
الًاجتماعية

أسرتي وشبكات 
التواصل 
الًاجتماعي

44
14-10الثالث
21-17الرابع

ديسمبر

24 - 28الأول
1 - 5الثاني

مجتمعي والعمل 
77التطوعي

8 - 12الثالث
15 - 19الرابع

يناير

22 – 2/1الأول
5 - 9الثاني
12 - 16الثالث

أيام امتحانات نهاية الفصل الدراسي وأعمال التصحيح المصاحبة 19 – 6/2الرابع
لها

9- 13 / فبراير إجازة منتصف الفصل الدراسي
16 - 20الثالثفبراير

حياتي 
الصحية

عاداتي الصحية
4

4
24 - 27الرابع

مارس

2 - 6الأول
9 - 13الثاني 
أقي نفسي من 16 - 20الثالث

44الوباء 23 – 27الرابع
30/3 – 1/4 إجازة عيد الفطر المبارك
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الدروسالوحداتالتاريخالأسبوعالشهرالصف

عدد الحصص

الملاحظات مدارس 
الفترة 
الواحدة

مدارس 
الفترتين

الخامس

إبريل

حياتي 2 - 3الأول
المهنية

الميول والقدرات 
11المهنية

6 - 10الثاني

حياتي 
المهنية

الميول والقدرات 
33المهنية

13 - 17الثالث
20- 24الرابع

27- 30الخامس

مايو

4 - 8الأول
تنمية القدرات 11 - 15الثاني

المهنية والتخطيط 
لها

44
18 - 22الثالث
25 - 29الرابع

يونيو

1 - 4الأول
5 – 9 إجازة عيد الأضحى المبارك

الثالث 
أيام امتحانات نهاية الفصل الدراسي وأعمال التصحيح المصاحبة 30-15والرابع

لها الأول يوليو
10-1والثاني

إجازة نهاية العام الدراسي

 

الدروسالوحداتالتاريخالأسبوعالشهرالصف

عدد الحصص

الملاحظات مدارس 
الفترة 
الواحدة

مدارس 
الفترتين

السادس

سبتمبر

 – الأول

مهارات دراسية

التخطيط للمذاكرة  - الثاني
 - الثالث
 - الرابع

مذاكرتي الجيدة أكتوبر

 – الأول

 - الثاني
 - الثالث
 - الرابع

31/10-27الأولنوفمبر
7-3الثاني

الصحة 

والسلامة

تجهيز صندوق 
الإسعافات الأولية 14-10الثالث

21-17الرابع

 - الأولديسمبر
إسعافات بعض 

الإصابات الطارئة  - الثاني
 - الثالث
 - الرابع

يناير

 – الأول
 - الثاني
من التراث  - الثالث

الًاستعداد للعيدالعماني

أيام امتحانات نهاية الفصل الدراسي وأعمال التصحيح المصاحبة لها – الرابع

-  / فبراير إجازة منتصف الفصل الدراسي
من التراث  - الثالثفبراير

الًاحتفال بالعيدالعماني

 - الرابع

المحافظة على 
المرافق العامة

استخدام المرافق 
العامة والمحافظة 

عليها مارس
 - الأول

 - الثاني 

مارس
التوعية لًاستخدام  - الثالث

المرافق العامة 
بطريقة صحيحة

 – الرابع

30/3 – 1/4 إجازة عيد الفطر المبارك
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الدروسالوحداتالتاريخالأسبوعالشهرالصف

عدد الحصص

الملاحظات مدارس 
الفترة 
الواحدة

مدارس 
الفترتين

السادس

سبتمبر

1 – 5الأول

مهارات دراسية

33التخطيط للمذاكرة 8 - 12الثاني
16 - 19الثالث
22 - 26الرابع

66مذاكرتي الجيدة
أكتوبر

29/9 – الأول
3/10

6 - 10الثاني
13 - 17الثالث
20 - 24الرابع

31/10-27الأولنوفمبر
7-3الثاني

الصحة 

والسلامة

تجهيز صندوق 
3الإسعافات الأولية

3

14-10الثالث
21-17الرابع

24 - 28الأولديسمبر
إسعافات بعض 

الإصابات الطارئة
66

1 - 5الثاني
8 - 12الثالث
15 - 19الرابع

يناير

22 – 2/1الأول
5 - 9الثاني
من التراث 12 - 16الثالث

22الًاستعداد للعيدالعماني

أيام امتحانات نهاية الفصل الدراسي وأعمال التصحيح المصاحبة لها19 – 6/2الرابع

9- 13 / فبراير إجازة منتصف الفصل الدراسي
من التراث 16 - 20الثالثفبراير

22الًاحتفال بالعيدالعماني

24 - 27الرابع

المحافظة على 
المرافق العامة

استخدام المرافق 
العامة والمحافظة 

عليها
22

مارس
2 - 6الأول

9 - 13الثاني 

مارس
التوعية لًاستخدام 16 - 20الثالث

المرافق العامة 
بطريقة صحيحة

22 23 – 27الرابع

30/3 – 1/4 إجازة عيد الفطر المبارك
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الدروسالوحداتالتاريخالأسبوعالشهرالصف

عدد الحصص

الملاحظات مدارس 
الفترة 
الواحدة

مدارس 
الفترتين

السادس

إبريل

2 - 3الأول

الصيانة المنزلية

صيانة 
المصنوعات 

الخشبية
55

6 - 10الثاني
13 - 17الثالث
20- 24الرابع

27- 30الخامس

مايو

4 - 8الأول

الصيانة 
الكهربائية

55

11 - 15الثاني
18 - 22الثالث
25 - 29الرابع

يونيو

1 - 4الأول
5 – 9 إجازة عيد الأضحى المبارك

الثالث 
30-15والرابع

أيام امتحانات نهاية الفصل الدراسي وأعمال التصحيح المصاحبة لها الأول يوليو
10-1والثاني

إجازة نهاية العام الدراسي
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الدروسالوحداتالتاريخالأسبوعالشهرالصف

عدد الحصص

الملاحظات
مدارس 
الفترة 
الواحدة

مدارس 
الفترتين

السابع

سبتمبر

1 – 5الأول

صحة 
المراهق

44صحة البدن
8 - 12الثاني
16 - 19الثالث
22 - 26الرابع

أكتوبر

29/9 – الأول
3/10

النظافة الشخصية
55

6 - 10الثاني
13 - 17الثالث
20 - 24الرابع

31/10-27الأولنوفمبر

7-3الثاني

الًاحتياجات الغذائية 
للمراهقين

44
14-10الثالث
21-17الرابع

24 – الأولديسمبر
28/11

1 - 5الثاني

خدمة 
المجتمع

التخطيط للعمل 

التطوعي

77

8 - 12الثالث
15 - 19الرابع

يناير

22 – الأول
26/12

29 – 2/1الثاني
5-9

12 - 16الثالث
أيام امتحانات نهاية الفصل الدراسي وأعمال التصحيح المصاحبة لها19 – 6/2الرابع

9- 13 / فبراير إجازة منتصف الفصل الدراسي
16 - 20الثالثفبراير

خدمة 
التطوع لدعم الأسر المجتمع

المحتاجة
33 24 - 27الرابع

مارس

2 - 6الأول
9 - 13الثاني 

إدارة

الوقت
33مبادئ إدارة الوقت

16 - 20الثالث

الًاستفادة من الوقت 
33غير المخطط 23 – 27الرابع
30/3 – 1/4 إجازة عيد الفطر المبارك



12

الدروسالوحداتالتاريخالأسبوعالشهرالصف

عدد الحصص

الملاحظات
مدارس 
الفترة 
الواحدة

مدارس 
الفترتين

السابع

أبريل

2 - 3الأول

عالم

العمل

اكتشاف الميول 
33والقدرات المهنية

6 - 10الثاني
13 - 17الثالث
20- 24الرابع

27- 30الخامس

مايو

4 - 8الأول
تنمية القدرات 

المهنية والتخطيط 
لها

44

11 - 15الثاني
18 - 22الثالث
25 - 29الرابع

يونيو

1 - 4الأول
5 – 9 إجازة عيد الأضحى المبارك

الثالث 
30-15والرابع

أيام امتحانات نهاية الفصل الدراسي وأعمال التصحيح المصاحبة لها
الأول يوليو

10-1والثاني

إجازة نهاية العام الدراسي
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الدروسالوحداتالتاريخالأسبوعالشهرالصف

عدد الحصص

الملاحظات
مدارس 
الفترة 
الواحدة

مدارس 
الفترتين

الثامن

سبتمبر

1 – 5الأول

السلامة 
في البيئة 
المنزلية

إدراك الأمن 
والسلامة في 
البيئة المنزلية

44
8 - 12الثاني
16 - 19الثالث
22 - 26الرابع

أكتوبر

29/9 – الأول
3/10

تطبيق أسس 
السلامة في البيئة 

المنزلية 
55

6 - 10الثاني

13 - 17الثالث
20 - 24الرابع

31/10-27الأولنوفمبر
7-3الثاني

التعامل مع 
الحرائق المنزلية

44
14-10الثالث
21-17الرابع

24 - 28الأولديسمبر
1 - 5الثاني

التصميم 
الداخلي 
للمنزل

اختيار الألوان 
المناسبة للمنزل

22

8 - 12الثالث

ترتيب أثاث 15 - 19الرابع
33المنزل

يناير

22 – 26الأول

22تجميل المنزل
3/1-29/12الثاني
5 - 9الثالث
16-12الرابع

19 – 6/2 أيام امتحانات نهاية الفصل الدراسي وأعمال التصحيح المصاحبة لها

9- 13 / فبراير إجازة منتصف الفصل الدراسي
16 - 20الثالثفبراير

تطوير 
الذات 
والثقة 
بالنفس

ف الذات 33تعرُّ 24 - 27الرابع

مارس

2 - 6الأول
9 - 13الثاني 

3احترام الذات
3

16 - 20الثالث

33تحقيق الذات23 – 27الرابع

30/3 – 1/4 إجازة عيد الفطر المبارك
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الدروسالوحداتالتاريخالأسبوعالشهرالصف

عدد الحصص

الملاحظات
مدارس 
الفترة 
الواحدة

مدارس 
الفترتين

الثامن

أبريل

2 - 3الأول

التعايش 
مع 

الثقافات 
الأخرى

التآلف مع 
الثقافات الأخرى

33

6 - 10الثاني
13 - 17الثالث
20- 24الرابع

27- 30الخامس

مايو

4 - 8الأول
التفاعل مع 

الثقافات الأخرى 
خارج الوطن

44

11 - 15الثاني
18 - 22الثالث
25 - 29الرابع

يونيو

1 - 4الأول
5 – 9 إجازة عيد الأضحى المبارك

الثالث 
أيام امتحانات نهاية الفصل الدراسي وأعمال التصحيح المصاحبة 30-15والرابع

لها الأول يوليو
10-1والثاني

إجازة نهاية العام الدراسي
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الدروسالوحداتالتاريخالأسبوعالشهرالصف

عدد الحصص

الملاحظات
مدارس 
الفترة 
الواحدة

مدارس 
الفترتين

التاسع

سبتمبر

1 – 5الأول

الًانتخابات 
وممارسة 

الأنشطة في 
المدرسة 
والمجتمع 

الًانتخابات 
33المدرسية 8 – 12الثاني

16 - 19الثالث
ممارسة 22 - 26الرابع

الًانتخابات 
في بعض 
مؤسسات 

33

أكتوبر

29/9 – الأول
3/10

6 - 10الثاني

13 - 17الثالث

الإسعافات 
الأولية

التصرف 
الصحيح 

عند رؤية 
حادث

66

20 - 24الرابع

نوفمبر

-27الأول
31/10

7-3الثاني
14-10الثالث
21-17الرابع

ديسمبر

24 - 28الأول

إسعاف 
إصابات 

العضلات 
والمفاصل

66

1 - 5الثاني
8 - 12الثالث
15 - 19الرابع

يناير

-29/12الثاني
3/1

5 - 9الثالث
16-12الرابع

22نقل المصاب -29/12الثاني
3/1

19 –6/2أيام امتحانات نهاية الفصل الدراسي وأعمال التصحيح المصاحبة لها
9- 13 / فبراير إجازة منتصف الفصل الدراسي

16 - 20الثالثفبراير

التفكير الناقد

ف  تعرُّ
33التفكير الناقد 24 - 27الرابع

مارس

2 - 6الأول
تطبيقات 9 - 13الثاني 

على التفكير 
الناقد

33 16 - 20الثالث
23 – 27الرابع

30/3 – 1/4 إجازة عيد الفطر المبارك
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الدروسالوحداتالتاريخالأسبوعالشهرالصف

عدد الحصص

الملاحظات
مدارس 
الفترة 
الواحدة

مدارس 
الفترتين

التاسع

أبريل

2 - 3الأول

إدارة الدخل 
الأسري

تنظيم 
ميزانية 
الأسرة

55

6 - 10الثاني
13 - 17الثالث
20- 24الرابع

27- 30الخامس

مايو

4 - 8الأول

تطبيق أسس 
55الشراء

11 - 15الثاني
18 - 22الثالث
25 - 29الرابع

يونيو

1 - 4الأول
5 – 9 إجازة عيد الأضحى المبارك

الثالث 
30-15والرابع

أيام امتحانات نهاية الفصل الدراسي وأعمال التصحيح المصاحبة لها
الأول يوليو

10-1والثاني

إجازة نهاية العام الدراسي
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الدروسالوحداتالتاريخالأسبوعالشهرالصف

عدد الحصص

الملاحظات
مدارس 
الفترة 
الواحدة

مدارس 
الفترتين

العاشر

سبتمبر

1 – 5الأول

مدخل إلى 
ريادة الأعمال

ماهية ريادة 
44الأعمال 8 – 12الثاني

16 - 19الثالث
22 - 26الرابع

أكتوبر

29/9 – الأول
رائد 3/10

الأعمال 
الناجح

55
6 - 10الثاني

13 - 17الثالث
20 - 24الرابع

-27الأولنوفمبر
31/10

الإبداع وريادة 
الأعمال

الإبداع 
وأهميته 

لريادة 
الأعمال

33 7-3الثاني

14-10الثالث
21-17الرابع

الإبداع 
والفكرة 
الريادية

55

24 - 28الأولديسمبر
1 - 5الثاني
8 - 12الثالث
15 - 19الرابع

يناير

التخطيط 22 – 2/1الأول
للمشاريع 
الريادية

مخطط 
نموذج 
العمل 

التجاري
33 5 - 9الثاني

12 - 16الثالث
أيام امتحانات نهاية الفصل الدراسي وأعمال 19 – 6/2الرابع

التصحيح المصاحبة لها
9- 13 / فبراير إجازة منتصف الفصل الدراسي

16 - 20الثالثفبراير

التخطيط 
للمشاريع 
الريادية

دراسة

الجدوى 
الًاقتصادية

6
6

24 - 27الرابع

مارس

2 - 6الأول
9 - 13الثاني 
16 - 20الثالث
23 – 27الرابع

30/3 – 1/4 إجازة عيد الفطر المبارك
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الدروسالوحداتالتاريخالأسبوعالشهرالصف

عدد الحصص

الملاحظات
مدارس 
الفترة 
الواحدة

مدارس 
الفترتين

العاشر

أبريل

2 - 3الأول

المؤسسات 
الصغيرة 

والمتوسطة 
في سلطنة 

عمان

المؤسسات 
الصغيرة 

والمتوسطة 
55

6 - 10الثاني
13 - 17الثالث
20- 24الرابع

27- 30الخامس

مايو

برامج 4 - 8الأول
التمويل 

والتدريب 
للمؤسسات 

الصغيرة 
والمتوسطة

55

11 - 15الثاني
18 - 22الثالث
25 - 29الرابع

يونيو

1 - 4الأول
5 – 9 إجازة عيد الأضحى المبارك

الثالث 
أيام امتحانات نهاية الفصل الدراسي وأعمال التصحيح 30-15والرابع

المصاحبة لها الأول يوليو
10-1والثاني

إجازة نهاية العام الدراسي

سادساً: تصويبات على الكتب الدراسية 
 أولًًا: كتاب الطالب 

التصويبالخطأالسطرالصفحةالوحدةالصف

يمكن الًاستفادة من التعريفات الواردة في --11٤السادس
الملحق )٤( في أثناء تنفيذ الأنشطة 

٢٤611
كلمة 

)الملاحظات( 
في الجدول 
رقم )1( 

الًاستخدامات 
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سابعا: تعليمات عامة 

ثانيًا: دليل المعلم:
التصويبات الخطأ السطر الصفحة الوحدة الصف

 اختيار وسيلة تعليمية مناسبة تمكن الطلبة
 من معرفة استخدامات أدوات صندوق

الإسعافات الأولية.
- - 22-23 1 السادس

 تثري وحدة خدمة المجتمع بالمعلومات
 الواردة في الملحق رقم )5( في تعريف
 العمل التطوعي وجائزة السلطان قابوس
 للعمل التطوعي، والاستفادة مما ورد
 من معلومات في الوحدة الثانية للصف

الخامس.

- 38 2
السابع

الدخل المحدود الدخول المحدود 20 42 2

غاز ثاني أكسيد الكربون

عدم وجود محتوى 
مطفأة الحريق 
للمادة المشتعلة

)الصلبة(

الجدول 29 1 الثامن

تحذف

 النقطة الأولى
 والثانية في الإعداد

المسبق
9،10 58 1

إعادة ترتيبالعاشر تصغير 22 61 1

أن المكعب الأزرق = دائرتين
 أن المكعب الأزرق

= 3 دوائر 20 85 3


