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المحتوى التدريسي للمناهج الدراسية

للعام الدراسي 2021-2022م

لمادة )المهارات الحياتية( للصفوف 10-1

الفصل الدراسي الأول

almanahj.com/om



alm
an
ah
j.c
om
/om

1 

 

 

 ةماعلا تاداشرلإا

 تاراھملا جھانم رییاعم ةقیثو قفو اھفیلأت مت يتلا ةدیدجلا بتكلا نم )رشاعلاو عبارلاو ثلاثلاو يناثلاو لولأا( فوفصلل ملعملا لیلدو ةیساردلا جھانملا دعت -
 .اھیف ةنمضملا تاعوضوملا يف يملعلاو يقطنملا جردتلا تعار يتلاو ةیتایحلا

 .ةیساردلا صصحلا نم ھقح سرد لك ءاطعإو سوردلا ذیفنت يف عارسلإا مدع -
 ام لكو ھفادھأو ھتازكترمو جھنملا تاقلطنملً لاماش ءاج ذإ ؛باتكلا ةطشنأ سیردت ةیفیك ىلإ هداشرإو ملعملا ةدعاسمل عضو يذلا ملعملا لیلد ىلإ ةدوعلا -

 .تاراھملاو تامیمعتلاو ةیملعلا قئاقحلاو تاحلطصملاو میھافملا نم ةدحو لك ھنمضتت امو اھبیلاسأو سیردتلا قرطب قلعتی
 .يوبرتلا میوقتلا ةقیثو ىلع علاطلاا -
 .اھیمّنیو اھیف ةدوجوملا تاراھملا ززّعیو ،ةیساردلا جھانملا مدخی امب سرادملا يف ملعتلا رداصم زكارم لیعفت ىلع لمعلا -
 تامولعملا لاصیاو ،ھفادھأ قیقحتو ،مّلعتلا ىلع بلاطلا ةدعاسمو ،ةیسارد ةدام لك فادھأ قّقحی امب ةیساردلا جھانملل ةقفارملا ةیمیلعتلا لئاسولا فیظوت -

 .حضاوو لھس بولسأب
 .ةیساردلا جھانملا ذیفنت تابلطتمو مءلاتی امب ةعونتم سیردت قرطو بیلاسأ عابتا -
 ةماعلا ةیریدملا نم دمتعملا يسیردتلا ىوتحملا يف ةحضوملا ةیتایحلا تاراھملا جھنم صصح عیزوت بسح ةیساردلا ھتطخ ملعملا عضو ةرورض  -

 .جھانملا ریوطتل
 .بلاطلا ةئیب عم بسانتی امب طاشنلا وأ سردلا فادھأ قیقحت ملعملا ىلع -
 :يتلآا ىلع علاطلاا نیصتخملا ىلع -

 .جھانملا ریوطتل ةماعلا ةیریدملا نم دمتعملاو ةیساردلا جھانملل يسیردتلا ىوتحملا!
 .جھانملا ریوطتل ةماعلا ةیریدملاب ةیمیلعتلا لئاسولاو يسردملا باتكلا جاتنا زكرم نم رداصلا ةیساردلا بتكلا تاعبط لیلد !
 .جھانملا ریوطتل ةماعلا ةیریدملاب ةیمیلعتلا لئاسولاو يسردملا باتكلا جاتنا زكرم نم رداصلا ةیمیلعتلا لئاسولا لیلد !
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  م 2022 –2021يساردلا ماعلا ةیادب يف )ةیتایحلا تاراھملا( ةدامل ةیساردلا جھانملل يسیردتلا ىوتحملا

  ةیتایحلا تاراھملا : ةدامل يسیردتلا ىوتحملا ةطخ
  م2022-2021  يساردلا ماعلا لولأا  فصلا

  ةصح 16  لولأا يساردلا لصفلا يف صصحلا ددع  ةدحاو ةصح  عوبسلأا يف صصحلا ددع

 

 / ةدحولا

 روحملا

 

 طاشنلا ناونع ةیساسلأا ةیمیلعتلا تاجرخملا سردلا / عوضوملا

 

 صصحلا ددع

 

 تاظحلاملا

 

 

 يتسردم

 

 يتسردم بحأ

 .فصلا لخاد ھئلامزو ھملعم ىلإ فرعتی -

 .نیرخلآا مامأ ھسفنب فرعی -

 .رعاشملا عاونأ نیب زیمی -

 .هرعاشم نع ریبعتلا يف ایباجیإ اكولس كلسی -

 ھتایح ىلع رعاشملا نع يباجیلإا ریبعتلا رثأ ردقی -

 .نیرخلآا ىلعو

 .تیبلا ماظنو ةسردملا ماظن نیب زیمی -

 .ةیسردملا ةمظنلأا ضعب فرعتی -

 .ةسردملا يف ةمظنلأا عبتی -

 .ةسردملا ةمظنأب مازتللاا ةیمھأ ردقی -

 ةسردملا يف لولأا يموی
 

 

) 6 ( 

 صصح

 

 يتسردم ماظن

 يرعاشم نع ربعأ

 يرعاشم عم لماعتأ

 لولأا فصلا
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 / ةدحولا

 روحملا

 

 طاشنلا ناونع ةیساسلأا ةیمیلعتلا تاجرخملا سردلا / عوضوملا

 

 صصحلا ددع

 

 تاظحلاملا

 

 

 

 

 يتحص

 

 ةیصخشلا يتفاظن

 .ةیصخشلا ةفاظنلاب ةیانعلا قئارط ضعب حضوی -

 .ةیصخشلا ةفاظنلاب ةیانعلا قئارط ضعب عبتی -

 تلاكشملا نم ةیاقولل ةیصخشلا ةفاظنلا ةیمھأ ردقی -

 .ةیحصلا

  .يحصلا ریغو يحصلا ءاذغلا نیب زیمی -

 .ءاذغلا ةملاس ىلع ةظفاحملا قئارط ضعب قبطی -

 .يحصلا ءاذغلا رایتخا يف ھترسأ كراشی -

  .يحصلا ءاذغلا لوانت ةیمھأ ردقی -

 .اھتیمھأو ةیسیئرلا ةیئاذغلا تابجولا فرعی -

 .ةرسلأا عم ماظتناب ةیئاذغلا تابجولا لوانتی -

 .ةیحص ةیئاذغ ةبجو دعی -

  .ةرسلأا عم ماعطلا لوانت بادآ يعاری -

 

 نیمدقلاو نیدیلا لسغ

 

 

 

) 10 ( 

 ةصح

 

 .يحصلا ءاذغلا فرعأ

 

 يحصلا يئاذغ

 

 

 .ءاذغلا ةملاس ىلع ةظفاحملا

 . يحصلا ءاذغلاو يترسأ

 ةیئاذغلا يتابجو

 ةیسیئرلا ةیئاذغلا تابجولا ةیمھأ

 .ماعطلا لوانت بادآ

 ةیحص ةیئاذغ ةبج و دادعإ
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 / ةدحولا

 روحملا

 / عوضوملا

 سردلا
 تاظحلاملا صصحلا ددع طاشنلا ناونع ةیساسلأا ةیمیلعتلا تاجرخملا

 

 

 

 

 يترسأ

 

 عم يتاقلاع

 يترسأ

 .ھترسأ عم يباجیلإا لصاوتلا بیلاسأ حضوی -

 .تیبلا نوؤش يف ھماھم نیبی -

 .ھترسأ دارفأ عم يباجیلإا لصاوتلا زیزعتل ةركف ذفنی -

 .ةیرسلأا ھماھم ءادأ ىلع بظاوی -

 .ھترسأ دارفأ عم يباجیلإا لصاوتلا ىلإ ردابی -

 .يرسلأا نواعتلا ةیمھأ ردقی -

 .اھتامادختساو سبلاملا عاونا نیبی -

 .ماعلا رھظملا ىلع هرثأو سبلملا ةیمھا حضوی -

 .سبلاملاب ةیانعلا قرط جتنتسی -

 .اھتامادختسلا اقفو سبلاملا راتخی -

 .ةینامعلا ةینطولا سبلاملاب زتعی -

 .سبلاملاب ةیانعلا ةیمھأ ردقی -

  يترسا عم يباجیلإا يلصاوت

 

 

) 8 ( 

 صصح

 

 يترسأ عم يعامتجا

 يترسأ عم حرمأ

  يترسأ عم ينواعت

 يسبلم

 سبلم ىلإ فرعتأ

  يسبلام يف عونتلا

 ةینامعلا يسبلام

 

 ؟يسبلامب ينتعأ فیك

 

  ةیتایحلا تاراھملا : ةدامل يسیردتلا ىوتحملا ةطخ
  م2022-2021  يساردلا ماعلا  يناثلا  فصلا

  ةصح 16  لولأا يساردلا لصفلا يف صصحلا ددع  ةدحاو ةصح  عوبسلأا يف صصحلا ددع

 يناثلا فصلا
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 / ةدحولا

 روحملا

 / عوضوملا

 سردلا
 تاظحلاملا صصحلا ددع طاشنلا ناونع ةیساسلأا ةیمیلعتلا تاجرخملا

 

 

 يتملاس

 

 

 

 

 يسفن يمحأ

 

 

 

 .ةیصخشلا ةیامحلا ئدابم نیبی -

 .ةنمآ ةقیرطب ھسفن يمحی -

 .ةیصخشلا ةیامحلا ئدابمب مزتلی -

 .ھتسردمو ھتیب يف رطخلا رداصم حضوی -

 يف رطخلا رداصم عم حیحصلا لماعتلا ئدابم قبطی -

 .ھتسردمو ھتیب

 ھتیب يف ةملاسلاو نملأا ئدابمب مازتللاا ةیمھأ ردقی -

 .ھتسردمو

 

  رمنتلل.......لا

 

 

 
 

 

 

) 8 (  

 صصح
 

 

 

 

 يكلم يمسج

 

  ةنملآا ریغو ةنملآا ةسمللا

  ؟يسفن يمحأ فیك

 يتیب يف يتملاس

 يتسردمو

  نملآا يتیب

  نملآا يفرصت

 يتسردم يف يتملاس
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  ةیتایحلا تاراھملا : ةدامل يسیردتلا ىوتحملا ةطخ
  م2022-2021  يساردلا ماعلا ثلاثلا  فصلا

  ةصح 16  لولأا يساردلا لصفلا يف صصحلا ددع  ةدحاو ةصح  عوبسلأا يف صصحلا ددع

 

 / ةدحولا

 روحملا

 / عوضوملا

 سردلا
 تاظحلاملا صصحلا ددع طاشنلا ناونع ةیساسلأا ةیمیلعتلا تاجرخملا

 

 

 

 يتملاس

 

 

 

 تافاعسلإا

 ةیلولأا

 .ةیلولأا تافاعسلإا قودنص تایوتحم ضعب فنصی -

 .ةطیسب تاماخ نم ةیلولأا تافاعسلإا قودنص عنصی -

 ةقیرطب ةیلولأا تافاعسلإا قودنص عم لماعتی -

 .ةحیحص

 يف ةیلولأا تافاعسلإا قودنص دوجوب امامتھا يدبی -

 .لزنملا

 .فاعرلاو ةطیسبلا حورجلاو قورحلا ةیھام جتنتسی -

 يف ةیلولاا تافاعسلإا قودنص تایوتحم فظوی -

 ةطیسبلا حورجلاو قورحلاب باصملا فاعسا

 .فاعرلاو

  ةیلولأا تافاعسلإا قودنص
 
 
 
 

 صصح ) 10 (

 

 قودنصل حیحصلا يمادختسا

 ةیلولأا تافاعسلإا

 قودنص عنصأ يدیب

 ةیلولأا تافاعسلإا

 قودنص عم يلماعت

 ةیلولأا تافاعسلإا

 فعسملا

 ریغصلا

 ةطیسبلا قورحلا

  قورحلاب باصملا فعسأ

 ةطیسبلا

 ةطیسبلا حورجلا

 ثلاثلا فصلا
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 / ةدحولا

 روحملا

 / عوضوملا

 سردلا
 تاظحلاملا صصحلا ددع طاشنلا ناونع ةیساسلأا ةیمیلعتلا تاجرخملا

 باصملا فاعسا يف ةحیحصلا تاوطخلا قبطی -

 .فاعرلاو ةطیسبلا حورجلاو قورحلاب
 فاعسا يف ةحیحصلا تاوطخلا عابتا ةیمھأ ردقی -

 .فاعرلاو ةطیسبلا حورجلاو قورحلاب باصملا

 حورجلاب باصملا فعسأ

 ةطیسبلا

 فاعرلا

 فاعرلا باصملا فعسأ

 

 

 يتیصخش

 

 

 

 

 يتقو مظنأ

 

 

 

 .ھتایح يف تقولا میظنت ةیمھا جتنتسی -

 عوبسلأا ةیاھن ةزاجا ءاضقل ةطشنأ حرتقی -

 .ةیمویلا ھتایح ةطشنأ مظنی -

 .ھتقو میظنت ىلع صرحی -

 ةقادصلا ىنعم حضوی -

 .نسحلا قیدصلا تافص ددعی -

 

 

  نیمث يتقو
 
 
 

 
) 6 (  

 صصح

 

 رھام ةایح نم موی

  مظنم يسارد موی

 يتاقادص
  يتلطع موی

  ؟قیدصلا وھ نم

 عم ةكرتشملا يتامامتھا

 يئاقدصأ
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  ةیتایحلا تاراھملا : ةدامل يسیردتلا ىوتحملا ةطخ
  م2022-2021  يساردلا ماعلا عبارلا  فصلا

  ةصح 16  لولأا يساردلا لصفلا يف صصحلا ددع  ةدحاو ةصح  عوبسلأا يف صصحلا ددع

 

 / ةدحولا

 روحملا
 طاشنلا ناونع ةیساسلأا ةیمیلعتلا تاجرخملا سردلا / عوضوملا

 صصحلا ددع

 
 تاظحلاملا

 

 

 

 يتیصخش

 
 
 
 

 يتایح يف ةظحلاملا

 
 .ةظحلاملا موھفم حضوی -
 .ءایشلأا تافص ةظحلام يف ھساوح مدختسی -
 .اھیلع ھتظحلام نودیو ءایشلأا ةكرح ظحلای -
 .ةیتایحلا فقاوملا يف ةظحلاملا ةراھم فظوی -
 .درفلا ةایح يف ةظحلاملا ةیمھأ ردقی -

 .فینصتلاو ةنراقملا يموھفم نیبی -
 .ءایشلأا نم ةعومجم نیب نراقی -
 .ةددحم صئاصخل اًقفو ءایشلأا فنصی -
 فقاوم يف فینصتلاو ةنراقملا يتراھم قبطی -

 .ةفلتخم ةیتایح
 ةایحلا يف فینصتلاو ةنراقملا يتراھم ةیمھأ ردقی -

 .ةیمویلا

 

 ةظحلاملا ةراھم فرعتأ

 
 

 
 
 

) 11 ( 
 

 ةصح

 

 ءایشلأا ظحلاأ

 )ةكرحتملا ،ةتباثلا (

 ةیمویلا يتایح يف ةظحلاملا

 ءایشلأا نیب نراقأ

 اھفنصأو

 ةنراقملا ةراھم فرعتأ

 يتایح يف ةنراقملا تاقیبطت

 فینصتلا ةراھم فرعتأ

 يتایح يف فینصتلا تاقیبطت

  .كلاھتسلاا دیشرت موھفم نیبی -  
  .ةرسلأا دنع فارسلإا تلااجم حضوی -

 يف كلاھتسلاا دیشرت ةیمھأ
 .ةرسلأا

 
 

 

 عبارلا فصلا
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 / ةدحولا

 روحملا
 طاشنلا ناونع ةیساسلأا ةیمیلعتلا تاجرخملا سردلا / عوضوملا

 صصحلا ددع

 
 تاظحلاملا

 

 

 يترسأ

 

 

 

 

 كلاھتسلاا دیشرت

 .ھترسأ يف كلاھتسلاا دیشرتل اقرط حرتقی -
 .كلاھتسلاا دیشرت ةیمھأب ھترسأ يعِّوی -

 ةكلھتسملا داوملا مادختسا ةداعإ موھفم نیبی -
  .ھتیمھأو

 تیبلا داوم مادختسا ةداعإ قرط جتنتسی -
  .ةكلھتسملا

 يف ةكلھتسم داوم نم ركتبم جتنم لمعل ططخی -
 .تیبلا

 داوملا مادختسا ةداعإ قرط ىدحإ قبطی -
 .تیبلا يف ةكلھتسملا

 كلاھتسا دیشرت قرط
 .يترسأ

 
 
 

) 5 ( 
 ةصح

 .ةیرسلأا يتیلوؤسم

 داوملا مادختسا ةداعإ ةیمھأ
 .ةكلھتسملا

 داوملا مادختسا ةداعإ

 داوملا مادختسا ةداعلإ يراكفأ ةكلھتسملا
 .ةكلھتسملا

 داوملا مادختسا دیعأ
 .ةكلھتسملا
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  ةیتایحلا تاراھملا : ةدامل يسیردتلا ىوتحملا ةطخ
  م2022-2021  يساردلا ماعلا سماخلا  فصلا

  ةصح 16  لولأا يساردلا لصفلا يف صصحلا ددع  ةدحاو ةصح  عوبسلأا يف صصحلا ددع
 

 / ةدحولا

 روحملا

 / عوضوملا

 سردلا
 طاشنلا ناونع ةیساسلأا ةیمیلعتلا تاجرخملا

 صصحلا ددع

 
 تاظحلاملا

 لمحتأ

 يتایلوؤسم

 
 دیدحت

 تایلوؤسملا
 .ةیلوؤسملا لمحت ىنعم فرعتی - 

 .ةماعلاو ةیصخشلا ھتایلوؤسم ددحی -

 .ةیلوؤسملا لمحت ةیمھأب نمؤی -

 .رارقلا ذاختا نع ةبترتملا راثلآا ةیلوؤسم لمحتی -

 .تلاكشملا لحل ةبسانم ةقیرط ىلع بردتی -

 .تلاكشملل ةیعادبإ لولحب ركفی -

 .ھتایح يف رارقلا ذاختاو تلاكشملا لح ةیمھأ ردقی -

 ةیلوؤسملل يلمحت ىنعم

 صصح )7(

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ةیصخشلا يتایلوؤسم

 ةماعلا يتایلوؤسمو
 يندعاست بیلاسأ

 لمحت  يف
 يتایلوؤسم

 رارقلا ذاختاو تلاكشملا لح

 
 يلماعت

 لخاد لماعتلا

 لزنملا

 لخاد نیرخلآا عم لماعتلا يف ةحیحصلا تایكولسلا فرعتی -

 .لزنملا
 صصح )6( يترسأ عم يلماعت

 

 سماخلا فصلا
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 / ةدحولا

 روحملا

 / عوضوملا

 سردلا
 طاشنلا ناونع ةیساسلأا ةیمیلعتلا تاجرخملا

 صصحلا ددع

 
 تاظحلاملا

  يمویلا

 جراخ لماعتلا
 لزنملا

 .نیرخلآا عم لماعتلا تاراھم بستكی -

 .ھئاقدصأو ھترسأ عم ةبیطلا ھتاقلاع ىلع ظفاحی -

 جراخ نیرخلآا عم لماعتلل ةحیحصلا تایكولسلا فرعتی -

 .لزنملا

 .نیرخلآا عم لماعتلا تاراھم قبطی -
 .نیرخلآا عم لماعتلا ةیمھأ ردقی -

 

 نیرخلآا عم يلماعت

 
 

 ينتعأ
 يمسجب

 ةفاظنلا

 ةیصخشلا

 

 .رعشلا لسغو مامحتسلاا ةیمھأ فرعتی -

 .رعشلا لسغو مامحتسلاا ةراھم قبطی -
 .ةیصخشلا ةفاظنلا ةیمھأ كردی -

 مامحتسلاا

)3( 

 صصح

 

 سأرلا رعش لسغ
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  ةیتایحلا تاراھملا : ةدامل يسیردتلا ىوتحملا ةطخ
  م2022-2021  يساردلا ماعلا سداسلا  فصلا

  ةصح 16  لولأا يساردلا لصفلا يف صصحلا ددع  ةدحاو ةصح  عوبسلأا يف صصحلا ددع

 

 / ةدحولا

 روحملا

 / عوضوملا

 سردلا
 تاظحلاملا صصحلا ددع طاشنلا ناونع ةیساسلأا ةیمیلعتلا تاجرخملا

 
 

 ةحصلا
 ةملاسلاو

  قودنص زیھجت

 ةیلولأا تافاعسلإا

 ةیلولأا تافاعسلإا داومو تاودأ فرعتی -

 .اھتامادختساو

 .ةیلولأا تافاعسلإا قودنص زھجی -

 تاباصلإا ضعب بنجتل ةمزلالا تاءارجلإا ذختی -

 .ةئراطلا

 .ةئراطلا تاباصلإا ضعب فعسی -
 .ةیلولأا تافاعسلإا ةیمھأ ردقی -

 قودنص تایوتحم فرعت

 اھتامادختساو ةیلولأا تافاعسلإا

 
 

 
 

 
)6( 

 صصح 

 

 

 

 

 

 

 قودنص بیترتو دادعإ

 ةیلولأا تافاعسلإا

 ةطبرلأا دادعإ

 ضعب فاعسإ

 ةئراطلا تاباصلإا

 فاعرلا فاعسإ

 ءامغلإا فاعسإ

 سمشلا ةبرض فاعسإ

 
 

 دیعلل دادعتسلاا

 

 .دیعلا تادادعتسا ضعب فرعتی -

 دیعلل دادعتسلاا بناوج ضعب سرامی -

 تامزلتسم ریفوتل طیطختلا

 ةیصخشلا دیعلا

 
 

 

 سداسلا فصلا

almanahj.com/om



alm
an
ah
j.c
om
/om

13 

 

 / ةدحولا

 روحملا

 / عوضوملا

 سردلا
 تاظحلاملا صصحلا ددع طاشنلا ناونع ةیساسلأا ةیمیلعتلا تاجرخملا

 
 
 

 ثارتلا نم
 ينامعلا

 دیعلاب لافتحلاا رھاظم ضعب يف كراشی -
 ھتئیب يف ةیعامتجلااو ةینیدلا تابسانملا ردقی -
 

  )ثانإ( تاغوصملا عیملت
)5( 
 )ثانإ( اھشقنو ءانحلا دادعإ صصح

 دیعلاب لافتحلاا

 دیعلاب ةئنھتلا

 يف  ةیبعشلا تاصقرلا ءادأ

 دیعلا

 ةیدیلقتلا ةیبعشلا تاقابسلا

 
 تاراھم
 ةیسارد

 ةركاذملل طیطختلا

 

 .ةركاذملا لودج دادعإ طورش فرعتی -

 .ةدیجلا ةركاذملا تاوطخ فرعتی -

 .ةركاذملل طیطختلا تاراھم بستكی -
 ةركاذملل طیطختلا دنع تقولا میظنت ةیمھأ ردقی -
 

  ةركاذملا لودج طیطخت

 يعوبسلأا

 
 

 
 

)5( 

 صصح

 

 

 مایلأ ةركاذملا لودج طیطخت

 تلاطعلا

 ةركاذملل ناكم ةئیھت
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  ةیتایحلا تاراھملا : ةدامل يسیردتلا ىوتحملا ةطخ
  م2022-2021  يساردلا ماعلا عباسلا  فصلا

  ةصح 16  لولأا يساردلا لصفلا يف صصحلا ددع  ةدحاو ةصح  عوبسلأا يف صصحلا ددع

 

 / ةدحولا

 روحملا

 / عوضوملا

 سردلا
 طاشنلا ناونع ةیساسلأا ةیمیلعتلا تاجرخملا

 

 صصحلا ددع

 

 تاظحلاملا

 

 ةحص

 قھارملا

 

 

 

 ندبلا ةحص

 

 ةقھارملا ةلحرم ةعیبط فرعتی  -

 .اھب رمی يتلا

 قفارت يتلا تاریغتلا عم لماعتی -

 .ةیباجیإ ةقیرطب ةلحرملا هذھ

 .ةماعلا ھتحص ىلع ظفاحی -

 

 . ةرھاظلا ةیندبلا تاریغتلا فرعت

)13(  

  ةصح

 

 . ةقھارملا ةرتف يف تاریغتلا نع ریرقت دادعإ

 . ةیرھشلا ةرودلل ةقفارملا تلاكشملا عم لماعتلا

 مسجلا ءانبو ومن عیرست نومرھ رارضأ فرعت
   يحصلا ریغ كولسلاب ةقلعتملا ةیحصلا تلاكشملا

 ) تاردخملا – نیخدتلا(

 ةفاظنلا

 ةیصخشلا

 . ھجولا ةرشب ةعیبط فرعت

 . ھجولا ةرشب ةملاسب ةیانعلا
 . ةیرودلا ةفاظنلاب ةیانعلا

  

 عباسلا فصلا
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 / ةدحولا

 روحملا

 / عوضوملا

 سردلا
 طاشنلا ناونع ةیساسلأا ةیمیلعتلا تاجرخملا

 

 صصحلا ددع

 

 تاظحلاملا

 تاجایتحلاا

 ةیئاذغلا

 نیقھارملل

 . نیقھارملل ةیئاذغلا صصحلا نیوكت

 . ةفاحنلاو ةنمسلاب ةباصلإا نم ةیاقولا

 . ) ایمینلأا(يئاذغلا مدلا رقفب ةباصلإا نم ةیاقولا
 . يمویلا يئاذغلا جمانربلا میوقت

 

 

 

 

 ةمدخ

 عمتجملا

 

 

 

 طیطختلا

 لمعلل

 يعوطتلا

 .ةیعوطتلا لامعلأا فرعتی -

 .ةیعوطتلا لامعلأا ةیمھأ ردقی -

 لامعلأا ضعب يف كراشی -

 .ةیعوطتلا

 ةیعوتلا تایلمع يف مھاسی -

 .ةیعوطتلا لامعلأل

 . ةیعوطتلا لامعلأا ةیمھأ ردقی -

 

 

 .يلحملا عمتجملا تاجایتحا يصقت

 

 

 

 

)3( 

 صصح

 

 .يعوطت لمعب مایقلل طیطختلا

 

 .  ةیعوطت ةسسؤم ةرایز
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  ةیتایحلا تاراھملا : ةدامل يسیردتلا ىوتحملا ةطخ
  م2022-2021  يساردلا ماعلا نماثلا   فصلا 

  ةصح 16  لولأا يساردلا لصفلا يف صصحلا ددع  ةدحاو ةصح  عوبسلأا يف صصحلا ددع

 

 / ةدحولا

 روحملا

 ددع طاشنلا ناونع ةیساسلأا ةیمیلعتلا تاجرخملا سردلا / عوضوملا

 تاظحلاملا صصحلا

 

 

 

 يف ةملاسلا

 ةیلزنملا ةئیبلا

 نملأا سسأ كاردإ

 يف ةماعلا ةملاسلاو

  ةیلزنملا ةئیبلا

 

 يف ةملاسلاو نملأا سسأ فرعتی -

 .لزنملا

 يف ةملاسلاو نملأا تایكولس عبتی -

 .لزنملا

 ةقیرطب ةیلزنملا ثداوحلا عم لماعتی -

 .ةحیحص

 .لزنملا يف ةملاسلاو نملأا ةیمھأ كردی -

 لامعلأاب ةصاخلا ةملاسلا سسأ فرعت

 .ةیلزنملا

 

 

 

 

)8( 

 صصح

 

 

 

 

 

 

 .لزنملل ءابرغلا لوخد نم ناملأا سسأ فرعت

 نملأا سسأ قیبطت

 ةئیبلا يف ةملاسلاو

 ةیلزنملا

 .ىنبملا يف ةلمتحملا رطخلا رداصم ةجلاعم

 .ضراوقلاو تارشحلا نم ةیاقولا

 قئارحلا عم لماعتلا

 ةیلزنملا

 لاعتشا نم جتانلا طیسبلا قیرحلا ءاوتحا

 تویزلا

 . زاغلا ةناوطسا عم لماعتلا

 .قیرحلا ةأفطم مادختسا

 نماثلا فصلا
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 / ةدحولا

 روحملا

 ددع طاشنلا ناونع ةیساسلأا ةیمیلعتلا تاجرخملا سردلا / عوضوملا

 تاظحلاملا صصحلا

 

 

 میمصتلا

 يلخادلا

 ةبسانملا ناوللأا رایتخا

  لزنملل

 

 يلخادلا میمصتلا رصانع ضعب فرعتی -

  لزنملل

 دارفلأا ىلع ناوللأا تاریثأت فرعتی -

 .لزنملاو

 .ھبیترتو لزنملا ثاثأ رایتخا نم نكمتی -

 عم ناردجلا ناولأ قسانت ةیمھأ كردی -

  لزنملل تایلامكلاو ثاثلأا ناولأ

 

 .  لزنملا ناردج ناولأ رایتخا

)8( 

 صصح

 

 لزنملا يف تاشورفملا ناولأ رایتخا

 .  لزنملا ثاثأ رایتخا لزنملا ثاثأ بیترت

 .ثاثلأا قیسنت

 

 لزنملا لیمجت

 . ةبسانملا تایلامكلا رایتخا

 . لزنملا لیمجتل تایلامك لمع

 . تایلامكلا دیدجت
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  ةیتایحلا تاراھملا : ةدامل يسیردتلا ىوتحملا ةطخ
  م2022-2021  يساردلا ماعلا عساتلا  فصلا

  ةصح 16  لولأا يساردلا لصفلا يف صصحلا ددع  ةدحاو ةصح  عوبسلأا يف صصحلا ددع

 

 / ةدحولا

 روحملا
 تاظحلاملا صصحلا ددع طاشنلا ناونع ةیساسلأا ةیمیلعتلا تاجرخملا سردلا / عوضوملا

 

 تاباختنلاا

 ةسراممو

 يف ةطشنلأا

 ةسردملا

 عمتجملاو

 

 

 ةسرامم

 يف باختنلاا

  ةسردملا

 

 .تاباختنلااب ةصاخلا میھافملا فرعتی -

 ةیعامتجلاا تاسسؤملا ضعب عاونأ فرعتی -

 .اھتطشنأو

 ضعب يف ةیباختنلاا ةیلمعلا تایلآ فرعتی -

  ةیعامتجلاا تاسسؤملا

 ةسردملا طیحم يف ةیباختنلاا ةیلمعلا سرامی -

  عمتجملا تاسسؤمو

 رایتخا نم ةیباختنلاا ةیلمعلا ةیمھأ ردقی -

 . نیبسانملا صاخشلأا

 يف ةیباختنلاا ةیلمعلا فرعت

 .ةیسردملا سلاجملا

)6(  

 صصح

 

 باختنلا ةیلمع تاقیبطت

 .ةیسردملا سلاجملا

 تاباختنلاا ةسرامم

 ضعب يف

 عمتجملا تاسسؤم

 ةیدنلأا عاونأ فرعت

 يف اھتطشنأو تایعمجلاو

 . عمتجملا

 ىدحإ ىلإ مامضنلاا

 ةیعامتجلاا تاسسؤملا

 . طاشنلا ةسراممو

 عساتلا فصلا
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 / ةدحولا

 روحملا
 تاظحلاملا صصحلا ددع طاشنلا ناونع ةیساسلأا ةیمیلعتلا تاجرخملا سردلا / عوضوملا

 ةیلمعلا طورش فرعت
 تاسسؤملا يف ةیباختنلاا

 . ةیعامتجلاا

 

 تافاعسلإا

 ةیلولأا

 حیحصلا فرصتلا

 ثداح ةیؤر دنع

 .ةیلولأا تافاعسلإا ئدابم ضعب فرعتی -

 ھفاعسإب مایقلل ةیئدبم ةروصب اباصم صحفی -

 لصافملاو تلاضعلا تاباصإ ضعب فعسی -

 .ةحیحص ةروصب اباصم لقنی -

 . نیباصملا لقنو فاعسلإ ردابی -

 . ثداحلا عئاقو فرعت

 صصح )10(

 

 ةلاحل يئدبم صیخشتو صحف

 . باصملا

 تاباصإ فاعسإ

 تلاضعلا

 لصافملاو

 . يلضعلا جنشتلا فاعسإ

 . مدقلا لصفم ءاوتلا فاعسإ
 . قفرملا لصفم علخ فاعسإ

 باصملا لقن باصملا لقن
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  ةیتایحلا تاراھملا : ةدامل يسیردتلا ىوتحملا ةطخ
 م2022-2021 يساردلا ماعلا رشاعلا فصلا

 ةصح 16 لولأا يساردلا لصفلا يف صصحلا ددع  ةدحاو ةصح  عوبسلأا يف صصحلا ددع

 

 / ةدحولا

 روحملا

 / عوضوملا

 سردلا
 طاشنلا ناونع ةیساسلأا ةیمیلعتلا تاجرخملا

 ددع

 صصحلا
 تاظحلاملا

 

 ىلإ لخدم

 ةدایر

 لامعلأا

 

 

 

 ةدایر ةیھام

 لامعلأا

 

 .لامعلأا ةدایر موھفم فرعی -

 .عمتجملاو ةرسلأاو درفلا ىلع لامعلأا ةدایر دئاوف نیبی -

 .لامعلأا ةدایرل ةعجشملا لماوعلا حضوی -

 .ةیلحملا ھتئیب يف لامعلأا ةدایر رطاخم ضعب ىلع ةلثمأ يطعی -

 .لامعلأا ةدایر تایقلاخأب اھمازتلاو ةیدایرلا ةسسؤملا حاجن نیب طبری -

 .ھتئیب يف ةیدایرلا عیراشملا دحأ ىلع ةلاح ةسارد قبطی -

 . ينطولا داصتقلاا معد يف لامعلأا ةدایر ةیمھأ ردقی -

  لامعلاا ةدایر موھفم

 

 

)9( 

 صصح 

 

 

 

 .لامعلاا ةدایر دئاوف

 ةدایرل ةعجشملا لماوعلا
 .اھرطاخمو لامعلأا

 لامعلأا ةدایر تایقلاخأ

  .لامعلأا دئارل ةیصخشلا تامسلا نیبی - 

  .لامعلأا دئار تامسب اھتقلاعو ةیصخشلا ھتامس فشتكی -
 لامعلأا دئار تامس

 رشاعلا فصلا
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 / ةدحولا

 روحملا

 / عوضوملا

 سردلا
 طاشنلا ناونع ةیساسلأا ةیمیلعتلا تاجرخملا

 ددع

 صصحلا
 تاظحلاملا

 دئار

 لامعلأا

 حجانلا

 .لامعلأا دئارل ةیساسلأا تاراھملا حضوی -

 ةیدایرلا تاراھملاو ةیصخشلا تامسلل لامعلأا دئار كلاتما ةیمھأ ردقی -

 .حاجنلا ھل ققحت يتلا

 .يدایرلا لمعلا قیرف ءانب لحارم حضوی -

 .يدایرلا لمعلا قیرف عم ایباجیإ لعافتی -

 . يدایرلا لمعلا قیرف ءانب ةیمھأ ردقی -

 لامعلأا دئار تاراھم
 

 يدایرلا لمعلا قیرف

 نمض يباجیلإا لعافتلا
 لمعلا قیرف

 

 عادبلإا

 ةدایرو

 لامعلأا

 عادبلإا

 ھتیمھأو

 ةدایرل

 لامعلأا

 .ھتانوكمو عادبلإا موھفم حضوی -

 .لامعلأا ةدایر تلاكشم ضعبل ةیعادبإً لاولح حرتقی -

 .لامعلأا ةدایر يف عادبلإا ةیمھأ نیبی -

 . ةیدایرلا عیراشملا حاجن يف عادبلإا رود ردقی -

 ھتانوكمو عادبلإا موھفم
 

)5(  

 صصح

 

 ةدایر يف عادبلإا ةیمھأ
 لامعلأا

 عادبلإا

 ةركفلاو

 ةیدایرلا

 .ةیدایرلا راكفلأا دیلوت رداصم حضوی -

 .ةیدایرلا راكفلأا دیلوت يف ربماكس ةقیرط تاودأ فظوی -

 .ةیدایرلا راكفلأا دیلوت قرط مادختساب ةیدایر عیراشمل ارًاكفأ حرتقی -

 .ةددحم رییاعم قفو ةیدایرلا راكفلأا میقی -

 . لامعلأا ةدایر يف ةیعادبلإا راكفلأا دیلوت قرطو رداصم ةیمھأ كردی -

 راكفلأا دیلوت رداصم
 ةیدایرلا

 راكفلأا دیلوت قرط
 ةیدایرلا

 اھمییقتو ةیدایرلا انتركف

almanahj.com/om



alm
an
ah
j.c
om
/om

22 

 

 / ةدحولا

 روحملا

 / عوضوملا

 سردلا
 طاشنلا ناونع ةیساسلأا ةیمیلعتلا تاجرخملا

 ددع

 صصحلا
 تاظحلاملا

 

 طیطختلا

 عیراشملل

 ةیدایرلا

 

 ططخم

 جذومن

 لمعلا

 يراجتلا

 .يراجتلا لمعلا جذومن ططخم ةیھام حضوی -

 .ةیدایرلا عیراشملا دحأ ىلع يراجتلا لمعلا جذومن ططخم قبطی -

 .يراجتلا لمعلا جذومن ططخم مادختساب يدایرلا ھعورشمل ططخی -

 ةیدایرلا تاسسؤملا حاجن يف يراجتلا لمعلا جذومن ططخم ةیمھأ ردقی -

 جذومن ططخم ةیھ ام
 يراجتلا لمعلا

 

 

)2( 

 ةصح

 

 لمعلا جذومن ططخم
 انعورشمل يراجتلا

 يدایرلا
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