
 

دليل اختبار المواد الدراسية للطالب وولي الأمر للصفين الحادي والثاني عشر

تم تحميل هذا الملف من موقع المناهج العمانية

موقع فايلاتي ⇦ المناهج العمانية ⇦ ملفات مدرسية ⇦ المناهج ⇦ الفصل الأول ⇦ اختبارات ⇦ الملف

تاريخ إضافة الملف على موقع المناهج: 2026-06-07 09:35:59

ملفات | كتب للمعلم | كتب للطالب | اختبارات الكترونية | اختبارات | حلول | عروض بوربوينت | أوراق عمل
منهج انجليزي | ملخصات وتقارير | مذكرات وبنوك | الامتحان النهائي | للمدرس

المزيد من مادة
المناهج:  

إعداد: مركز التوجيه المهني والإرشاد الطلابي

التواصل الاجتماعي بحسب ملفات مدرسية  

صفحة المناهج
العمانية على

فيسببوك

المزيد من الملفات بحسب ملفات مدرسية والمادة المناهج في الفصل الأول

نشرة توعوية لاختيار المواد الدراسية للصفين الحادي عشر والثاني عشر 1

دليل اختبار المواد الدراسية للطالب وولي الأمر للصفين الحادي والثاني عشر 2

تحميل جميع الكتب المدرسية المقررة لجميع الصفوف للفصل الدراسي الأول 3

النشرة التوجيهية لمادة الرياضيات لجميع الصفوف 4

النشرة التوجيهية لمادة التربية الإسلامية لجميع الصفوف 5

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

                               page 1 / 1

https://t.me/omcourse
https://kwedufiles.com/om/id=19784
https://kwedufiles.com/om/id=19784
https://kwedufiles.com/om/4161/exams
https://kwedufiles.com/om/4161
https://kwedufiles.com/om/416
https://kwedufiles.com/om/416
https://kwedufiles.com/om
https://kwedufiles.com
https://kwedufiles.com/files_by_day?country_code=om&date=2026-06-07
https://kwedufiles.com/om/4161/sheets
https://kwedufiles.com/om/4161/slides
https://kwedufiles.com/om/4161/keys
https://kwedufiles.com/om/4161/exams
https://kwedufiles.com/om/4161/quizzes
https://kwedufiles.com/om/4161/book
https://kwedufiles.com/om/4161/guide
https://kwedufiles.com/om/4161/files
https://kwedufiles.com/om/4161/files
https://kwedufiles.com/om/4161/final
https://kwedufiles.com/om/4161/notes
https://kwedufiles.com/om/4161/reports
https://kwedufiles.com/om/4161/english
https://kwedufiles.com/om/4161
https://kwedufiles.com/om/4161
https://kwedufiles.com/om/teacher_id=3441
https://kwedufiles.com/om/network416
https://t.me/almanahj_bot
https://www.facebook.com/groups/omcourse
https://www.facebook.com/omAlmanahj
https://t.me/almanahjCom
https://t.me/almanahj_bot
https://www.facebook.com/omAlmanahj
https://www.facebook.com/omAlmanahj
https://www.facebook.com/omAlmanahj
https://kwedufiles.com/om/4161
https://kwedufiles.com/om/id=19825
https://kwedufiles.com/om/id=19784
https://kwedufiles.com/om/id=18413
https://kwedufiles.com/om/id=15817
https://kwedufiles.com/om/id=15816
http://www.tcpdf.org


خطواتي لاختيار المواد الدراسيةخطواتي لاختيار المواد الدراسية 1PB

دليل اختيار المواد الدراسية
للطالـــب وولي الأمـــر

مركز التوجيه المهني والإرشاد الطلابي
2025 2026م
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».. وإن الاهـتـمــــــام بـقـطـــاع  	
التعليم بمختلـف أنواعه ومستوياته 
والمحفـزة  الداعمـة  البيئـة  وتوفيـر 
سـوف  والابتـكار  العلمـي  للبحـث 
يكون في سـلم أولوياتنـــا الوطنيـــة، 
وسنمــــده بكافــة أســـباب التمكيــن 
خلالـه  مـن  الـذي  الأســـاس  باعتبــاره 
فـي  الإسـهام  مـن  أبناؤنـا  سـيتمكن 
المقبلـة«. المرحلـة  متطلبـات  بنـاء 

من الخطاب السامي لحضرة صاحب الجلالة 
السلطان هيثم بن طارق - حفظه الله ورعاه -

22/ فبراير/ 2020م
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الإشراف العام:
يعقوب بن سيف بن محمد الشهيمي

مدير عام مركز التوجيه المهني والإرشاد الطلابي

إعداد:
فاطمة بنت خلفان الفورية

المديرة المساعدة للمناهج والاستشارة المهنية
أحمد بن سليمان الربيعي

رئيس قسم التوعية والاستشارة المهنية
إبراهيم بن محمد الداودي
أخصائي استشارة مهنية أول
صفية بنت صالح المقيمية

أخصائية استشارة مهنية أولى

المراجعة اللغوية:
عادل بن راشد الرواحي

تصميم وإخراج:
محمود بن خميس العبري

جميع الحقوق محفوظة لمركز التوجيه المهني والإرشاد الطلابي
وزارة التربية والتعليم©
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الصفحةم الفهرس

المقدمة.

: الطلبة. أولًاا

خطوات مهمة قبل اتخاذ القرار واختيار الموادالدراسية.

ثانًيًا: ولي الأمر.

التعليم المهني والتقني.

معلومات مهمة.

نصائح توعوية.

رسائل توعوية من طلبة المرحلة الجامعية.

خريطة المستقبل.

خطوات التخطيط المهني.

التخصص الذي أرغب في الالتحاق به.

روابط تهمك.
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ســـعت وزارة التربيـــة والتعليـــم إلـــى تأكيـــد أهميـــة التوعيـــة في  	
الخطـــة الخمســـية الحاديـــة عشـــرة )2026 - 2030م(؛ لتطوير الأدوات 
المســـاعدة لتوجيـــه الطلبـــة لاختيـــار البرامـــج والتخصصـــات المرتبطـــة 

الوطنيـــة. الكـــوادر  مـــن  بالاحتياجـــات 
وقـــد بُُنيـــت الخطـــةُُ الدراســـية للصـــفين الحادي عشـــر والثاني  	
عشـــر لتتيح للطالب اختيار مواده الدراســـية بما يتناســـب مــــع ميوله 
وقدراته والفرص الوظيفية المتاحة في سوق العمل. وليتمكن الطالب 
مـــن اتخـــاذ القرار المهني المناســـب لـــه؛ لابد من توعية شـــاملة ومنظمة 

تســـاعده علـــى بنـــاء خطتـــه المهنية.
وإيمانًًـــا مـــن مركـــز التوجيـــه المهنـــي والإرشـــاد الطلابـــي بأهمية  	
تنميـــة مهـــارات الطلبـــة لاتخـــاذ القـــرار المناســـب عنـــد اختيـــار موادهـــم 
الدراســـية بمـــا يتناســـب مع ميولهـــم وقدراتهـــم، واســـتجابة لرؤية عمان 
العلمـــي  والبحـــث  والتعلُُّـــم  التعليـــم  أولويـــة  علـــى  تؤكـــد  التـــي   2040
والقـــدرات الوطنيـــة الدََّاعمـــة لتنـــوع المســـارات التعليميـــة والمهنيـــة؛ فقد 
حـــرص المختصـــون بدائـــرة التوجيـــه المهنـــي علـــى إعـــداد دليـــل شـــامل 
يهـــدف إلـــى توعيـــة الطلبة وأوليـــاء أمورهم ومســـاندتهم وتقديم الدعم 

لهـــم خلال عمليـــة الاختيـــار. 
ويتضمََّـــن هـــذا الدليل تفعيـــل كل القنوات الإعلامية ووســـائل  	
التواصـــل الاجتماعـــي، وتوفيـــر جميـــع المطبوعـــات والمطويـــات والأدلة، 
وجميـــع المعلومـــات التـــي تعين الطلبـــة على اختيار موادهم الدراســـية.

كمـــا يأتـــي إصـــدار هذا الدليـــل؛ ليكون مرشـــدًًا ومعينًًا للطلبـــة وأولياء 
أمورهـــم؛ حيـــث يتضمََّـــن جملة من الخطـــواتِِ التي يقتـــرح أن ينفذها 

المقدمـــة
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الطالـــب قبـــل اختيـــار مـــواده الدراســـية، وكذلـــك الرجوع إلـــى أخصائي 
المرجـــع الأســـاس للتوعيـــة بمـــا يقدمـــه  يُُعـــدُُّ  الـــذي  المهنـــي  التوجيـــه 
مـــن طـــرق وأســـاليب مختلفـــة )كالاستشـــارات، والـــورش، والمحاضـــرات، 
وأنشـــطة مســـارك المهنـــي( في إطـــار خطـــة واضحـــة ومحـــددة بفتـــرات 

زمنية.
كمـــا يــــدعو هـــذا الدليـــلُُ إلـــى أهميـــةِِ دعـــمِِ الأســـرة ومســـاندتها  	
تضمََّـــن  حيـــث  المســـتقبلية؛  وأهدافهـــم  طموحاتهـــم  لتحقيـــق  للطالـــب 
عـــددًًا مـــن الخطـــوات التـــي يمكـــن لأوليـــاء الأمـــور الاســـتعانة بها لمســـاندة 
أبنائهـــم، كمـــا يمكنهم التعرُُّف - بالتفصيل - بدورهم عن طريق مناقشـــة 
أخصائـــي التوجيـــه المهنـــي في التفاصيل المتعلِِّقة باختيار المواد الدراســـية 
لتوجيـــه أبنائهـــم إلـــى المســـار الصحيـــح في حياتهـــم العلميـــة والعمليـــة.
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قبـــل اتخـــاذ القرار نحـــو اختيار المواد الدراســـية، اســـتفد من  	
خدمات الاستشـــارة المهنية التـــي يقدِِّمها لك أخصائـــي التوجيه المهني 

في المدرســـة.

قبـــل البـــدء بعمليـــة الاختيار قـــد تتبادر إلى ذهنـــك مجموعة  	
مـــن الأســـئلة، وإن الإجابـــة عـــن هذه الأســـئلة ستُسُْْـــهِِم بشـــكلٍٍ كبيرٍٍ 
في تحقيـــق توجهاتـــك المهنيـــة المســـتقبلية، وذلـــك عن طريـــق تحديد 
خياراتـــك مـــن الـــواد الدراســـية التـــي ترغـــب بدراســـتها في الصفين 

الحادي عشـــر والثانـــي عشـــر.

ولكـــي تتـــم عمليـــة الاختيـــار للمـــواد الدراســـية بنجـــاح تأكََّد  	
عزيـــزي الطالـــب/ عزيزتـــي الطالبة مـــن تنفيذك لجميـــع الخطوات 

ـــا. المذكـــورة في هـــذا الدليـــل لاحًقً

	υ بعد دراسته  أرغب في  الذي  التخصص  ما 
دبلوم التعليم العام؟

	υ ما المواد الدراسية التي سأختارها لألتحق
بهذا التخصص؟

أولًاا: الطلبة

التفكير المبََكّّر يعوّّدك 
على الالتزام ويقودك 
إلى النجاح والتفوق.
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1

خطوات مهمة قبل
اتخاذ القرار واختيار المواد الدراسية

التــي قمــت  المهمــة  أمــام  أو لا(  يُُرجــى اختيــار )نعــم  أبناءنــا الطلبــة، 
تنجزهــا: لــم  التــي  المهمــة  مــع مراجعــة  بتنفيذهــا، 

الإنجازالمهمةالمجال
)نعم/ لا(

الميول 
والقدرات

طبقتُ مقياس الميول المهنية )9-12( وتعرفتُ ⚫	
لي  وظهرت  إليها،  أنتمي  التي  المهنية  بالبيئة 
مجموعة من المهن والوظائف التي أنتمي إليها 

لتحديد التخصص الذي أرغب في دراسته.
طبقـــت مقيـــاس الســـمات الرياديـــة )12-8( ⚫	

واكتشـــفت الســـمات الرياديـــة التـــي أتســـم بها.

.........

.........

معلومات 
حول سوق 

العمل

الذاتية حسب إنجازاتي ⚫	 السيرة  بإعداد  قمت 
والمهارات التي أمتلكها.

لمهنـة ⚫	 العمـل  سـوق  مؤشـرات  علـى  حصلـت 
المسـتقبل عـن طريـق الاطلاع علـى إصـدارات 

مهنتـي(. دليـل  تخصصـي،  )سلسـلة 

.........

.........

مهارات 
المستقبل

العمانـي ⚫	 الوطنـي  الإطـار  وثيقـة  علـى  اطلعـت 
لمهـارات المسـتقبل، لتحديـد المهـارات التـي لابد 

مـن الإلمـام بهـا للمسـتقبل.
.........

الخطوة الأولى: خطّط 
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التوعية 

والاشتراطات ⚫	 الدراسية  الخطة  على  اطلعت 
الاختيارية  الدراسية  المواد  باختيار  الخاصة 

المعتمدة.
ناقشت مع أخصائي التوجيه المهني مستجدات ⚫	

وضوابط فترة اختيار المواد الدراسية.
للمواد ⚫	 المهني  المسار  في  أمري  ولي  استشرت 

الدراسية التي أرغب في دراستها.
حصلـت علـى المعلومـات اللازمـة لاختيـار المـواد ⚫	

الدراسـية - أخصائـي  الدراسـية مـن: الخطـة 
التوجيـه المهنـي - توصيـف المـواد الدراسـية - 

معلـم المـادة.

.........

.........

.........

.........

البرامج 
التعليمية

اطلعت على دليل الطالب للالتحاق بمؤسسات ⚫	
التعليم العالي للتعرُّف بالتخصصات الدراسية، 
دراسته  في  أرغب  الذي  التخصص  وتحديد 

والمواد الدراسية المطلوبة للتخصص.
تسلمّتُ وثائق التوعية بالمواد الدراسية الصادرة ⚫	

من مركز التوجيه المهني والإرشاد الطلابي. 

.........

.........

البحث 
والاطلاع

للصفين ⚫	 الدراسية  المواد  مناهج  على  اطلعت 
بغرفة  المتوفرة  عشر  والثاني  عشر  الحادي 

مصادر التوجيه المهني.
راجعت تقارير أدائي في المواد الدراسية خلال ⚫	

الدراسية  المواد  وحددت  السابقة،  السنوات 
التي حققت فيها أعلى الدرجات.

مهـا ⚫	 يقدِّ التـي  النقاشـية  الحلقـات  حضـرت 
أخصائـي التوجيـه المهنـي مع المعلمين لتوصيف 

الدراسـية.  المـواد 

.........

.........

.........
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الخطوة الثانية: قيّّم ذاتك في مهارات المستقبل2

حُُدِِّدت مهارات المستقبل اللازمة لإعداد المتعلم بسلطنة عُُمان في 
ثلاث مهارات*:

*وثيقة الإطار الوطني العُُماني لمهارات المستقبل، ص 24

1

2

مهارات 
أساسية

القراءة باللغتين العربية والإنجليزية. 

 الكتابة باللغتين العربية والإنجليزية.

الحساب )المهارات الرياضية(.

تكنولوجيا المعلومات والاتصالات.

 التعامل مع البيانات والمعلومات.

التعامل مع الوسائط الإعلامية.

الإبداع والابتكار.
    التفكير الناقد.

      حل المشكلات.
      التواصل الفعّّال.

       العمل الجماعي والتعاون.
      القيادة.
    المبادرة.

المرونة والتكيّّف. 

مهارات 
تطبيقية

مهارة أكتسبها          مهارة أطورها           مهارة أمتلكها
..................................................................................................................

..................................................................................................................

بناًءً على الجدول أعلاه يقوم أخصائي التوجيه المهني بتوجيه الطالب.

3
مهارات 

تقنية
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كن واثقًًا ومقتنعًًا بخياراتك من المواد الدراسية.

استمارة  في  الموجودة  الشروط  جميع  على  الاطلاع 
ومناقشة  الدليل،  هذا  في  المدرجة  الطلبة  خيارات 
أخصائي التوجيه المهني في بنودها قبل اختيارك المواد 

الدراسية، والتوقيع عليها وتسليمها له.

1

التأكُُّـد مـن توافـق جميـع خياراتـك مـن الممواد الدراسـية 
2مـع متطلبـات البرامـج الأكاديميـة.

أخصائـــي  ناقـــش  ثـــم  الدراســـية،  مـــن خياراتـــك  تأكََّـــد 
الاســـتمارة. علـــى  التوقيـــع  قبـــل  المهنـــي  3التوجيـــه 

بعـــد  الاســـتمارة  علـــى  والتوقيـــع  خياراتـــك  تأكيـــد 
اســـتخراجها من البوابـــة التعليمية مع ولي أمرك يُُعدُُّ 

أمـــرًًا نهائيًًـــا في مرحلـــة اختيـــار المـــواد الدراســـية.
4

الخطوة الثالثة: تعرّّف وتأكّّد3
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الخطوة الرابعة: شارك4

قبل اختيار موادك الدراسية: 
	υ الدراسية موادك  بالمدرسة عن  المهني  التوجيه  أخصائي  استشر 

التي تتناسب مع ميولك وقدراتك.
	υ ناقش ولي أمرك في تخصصك الدراسي الذي يساعدك في اختيار

المواد الدراسية.
	υ.ر بتأنٍ قبل اتخاذ القرار نحو اختيار المواد الدراسية فكِّ

أنت من تتحمل مسؤولية نفسك 
ونتائج قراراتك واختياراتك.
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الخطوة الخامسة: نفّذ5

ا، وهي كالآتي:⚫	 حَددتُ خياراتي من المواد الدراسية الاختيارية مبدئيًّ

المجموعة الأولى )الأسياسية(

المجموعة الثانية )الاختيارية(

ملاحظة:

المواد  اختيار  عند  وتركيزك  بتمعنٍٍ،  للملاحظات  قراءتََك  إنََّ  	
تساعدكََ  عواملُُ  الطلبة  خيارات  استمارة  على  التوقيع  قبل  الدراسية 

على عملية الاختيار السليم، وتُُسهم في تحقيق نجاحكََ المستقبلي.

سوف أقوم بإدراج المواد الدراسية في الاستمارة الخاصة 
باختيار المواد الدراسية للعام القادم.
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خطواتي لاختيار المواد الدراسية 15

يقدم أولياء الأمور مجموعة من الإرشادات لتوجيه أبنائهم  	
ومساندتهم نحو اتخاذ القرار في اختيار المواد الدراسية.

محاورتهم في 
اهتماماتهم المهنية.

تشجيعهم على 
البحث والاطلاع وجمع 

المعلومات.

مساندتهم في 
تحديد أهدافهم 

المهنية.

منحهم الثقة بالنفس 
والشعور بالمسؤولية.

مساعدتهم على اكتشاف 
ذواتهم وقدراتهم.

مناقشتهم في 
خياراتهم الدراسية.

مشاركتهم في اتخاذ 
القرار المناسب لتحقيق 

طموحاتهم.

ا: ولي الأمر ثانًيً



الخطوات الآتية ستعينك - عزيزي ولي الأمر - على تقديم  	
الدعم والمساندة:

المبـــادرة بزيـــارة مدرســـة ابنـــك/ ابنتك والالتقـــاء بأخصائي 
المعلومـــات  لـــك كل  بـــدوره ســـيوفر  الـــذي  المهنـــي  التوجيـــه 

المتعلِِّقـــة باختيـــار المـــواد الدراســـية.

منــــاقشة  معلمي  المواد الدراســـية  في المســـتوى التحصيلي 
لابنـــك/ ابنتـــك في المـــواد الدراســـية المختلفـــة؛ حيـــث تُُعـــدُُّ 
المناقشـــة أحد العوامل المســـاندة للطالب عنـــد اختيار المواد 

التـــي يرغب في دراســـتها.

التعـــرُُّف عنـــد زيارتـــك للمدرســـة بضوابـــط اختيـــار المـــواد 
الدراســـية بالصـــفين الحادي عشـــر والثانـــي عشـــر والخطـــة 

الدراســـية لهـــذه المـــواد.

1

3

2
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التـــي أجريـــت مـــع  معرفـــة نتائـــج تطبيـــق المقاييـــس المهنيـــة 
ابنتـــك: ابنـــك/ 

	1 مقيـــاس الميول المهنية )9-12( ومناقشـــته في البيئة المهنية .
التي ظهرت له، والوظيفة المســـتقبلية التي تناســـب ميوله 
وقدراتـــه، والتواصـــل مـــع أخصائـــي التوجيـــه المهني لشـــرح 

ق بالمقياس. أي جوانـــب تتعلَّ
	2 ـــمات . مقيـــاس الســـمات الريادية )8-12( ومناقشـــته في السِّ

الرياديـــة التـــي يتســـم بها ابنـــك/ ابنتك. 

6

الحادي  للصفين  المطروحة  الدراسية  المواد  توصيف  معرفة 
عشر والثاني عشر، حيث يمكنك الاستعانة بمعلم المادة أو 
لمعرفة  ابنتك  ابنك/  مدرسة  في  المهني  التوجيه  أخصائي 
محتوى المادة، ونظام التقويم وما تتطلبه من مهام تعينه 

على اختيار المادة التي تتلاءم مع قدراته واستعداداته.

5

الحرص على حضور اجتماعات أولياء الأمور التي تنفذها 
المدرســـة خـــال فترة اختيـــار المواد الدراســـية؛ للاطلاع على 

مســـتجدات ضوابط الخطة الدراسية المعتمدة.
4

مناقشـــة ابنـــك/ ابنتـــك في وقدراتـــه وميولـــه والتخصـــص 
الـــذي يطمح إلى دراســـته بعد مرحلة دبلـــوم التعليم العام، 
والمهنـــة التـــي يســـعى للوصـــول إليهـــا، ويمكنـــك الاســـتعانة 

بدليـــل الطالـــب الصـــادر مـــن مركـــز القبـــول الموحد.

7
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بمركـــز  الخاصـــة  الاجتماعـــي  التواصـــل  وســـائل  متابعـــة 
التوجيـــه المهني والإرشـــاد الطلابي لمعرفة كل جديد، وطرح 
استفســـاراتك حـــول اختيـــار المـــواد الدراســـية عبـــر وســـائل 

التواصـــل الاجتماعـــي الخاصـــة بالمركـــز: 

الاســـتفادة مـــن الخدمـــات التـــي تقدمهـــا منصـــة »خُُطـــى« 
للإرشـــاد المهنـــي، والتـــي تتضمـــن مجموعـــة مـــن الخدمـــات 
التوعويـــة التـــي يحصـــل عليهـــا الطلبـــة، وتشـــمل مقيـــاس 
وخدمـــات  الذاتيـــة،  الســـيرة  إعـــداد  وآليـــة  المهنيـــة،  الميـــول 
الاستشـــارة المهنيـــة، والـــدورات التدريبيـــة الاحترافيـــة التـــي 

تنمـــي مهـــارات الطلبـــة للالتحـــاق بســـوق العمـــل.

9

8
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لأبنائهم  المهني  النجاح  لتحقيق  الطلبة  أمور  لأولياء  توصيات 
حسب المراحل العمرية:

الطلبة الذين تتراوح أعمارهم بين 4 و 9 سنوات:  

الطلبة الذين تتراوح أعمارهم بين 10 و 14 سنة:

مقاطع الفيديو المهنية:
مشاهدة أطفالك لمقاطع الفيديو التي تطرح مواضيع مهنية 
الوظائف  حول  مرئية  فكرة  لهم  تقدم  أن  يمكن  قصيرة 

والقطاعات المهنية والصناعات.
الألعاب المهنية:

مشاركة أطفالك في الألعاب المهنية التي تُسُاعدهم في صنع 
الفضول المهني وزرعه في نفوسهم، تشجّّعهم على الإبداع، 
ا ومتعة؛ هو  أكثر تشويًقً المهن  وما يجعل استكشاف عالم 
التعليمية  والتجارب  الأنشطة  من  مجموعة  مشاركتهم في 

المتعلقة بالمهن.

التطوّّع:
مشـــاركة أبنائـــك في العمـــل التطوعـــي يســـاعدهم علـــى 
الإحســـاس بالمســـؤولية المجتمعيـــة للفـــرد، والـــذي بـــدوره 

يحـــدد أهـــداف حياتهـــم المهنيـــة.
ورش العمل:

وسيلة  التدريبية  والدورات  العمل  بورش  أبنائك  التحاق 
المعلومات  واكتساب  لديهم  المفضلة  بالمهن  للتعرف  رائعة 

وصقل المهارات التي تساعدهم على الاختيار السليم.
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الطلبة الذين تتراوح أعمارهم بين 15 و17 سنة:

المعارض المهنية:
لمعرفة  الفرصة؛  لهم  تتيح  المهنية  للمعارض  أبنائك  زيارة 
في  المطلوبة  المختلفة  والوظائف  التخصصات  عن  المزيد 

المؤسسات الحكومية والخاصة.
مكتبة غرفة مصادر التوجيه المهني:

توجيه أبنائك لزيارة غرفة مصادر التوجيه المهني؛ للاطلاع 
ومنشورات  والكتب  الكتيبات  من  المكتبة  محتويات  على 
الجامعات الحكومية والخاصة والتعرف بها يساعدهم على 

الاختيار الصحيح لمسارهم المهني.
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	υ تعليم يهدف إلى تنمية معارف الطلبة وتطوير مهاراتهم العملية في
تخصصات مهنية وتقنية، وفق ميولهم ورغباتهم، ومدته سنتان.

	υ لتهيئة وتخصصية؛  أساسية  مواد  من  الدراسي  البرنامج  يتكون 
مرحلة  في  دراستهم  مواصلة  من  وتمكينهم  العمل  لسوق  الطلبة 

التعليم العالي.

التعليم المهني والتقني

خصائص التعليم المهني والتقني:

أهداف التعليم المهني والتقني:

الشراكة مع القطاعات 
الاقتصادية.

تنوع المجالات 
والتخصصات.

تلبية ميول الطلبة 
ورغباتهم.

تهيئة الطلبة للالتحاق 
بسوق العمل.

التركيز على المهارات 
العملية.

مرونة الالتحاق بمسارات 
متنوعة في التعليم العالي.

	1 إكساب الطلبة المعارف والمهارات المهنية..
	2 إعداد خريجين قادرين على التنافس في سوق العمل بثقة عالية..
	3 تنمية الاتجاهات الإيجابية والقيم المهنية لدى الطلبة..
	4 الأعمال . ريادة  مهارات  تعزز  تعليمية  وبرامج  جاذبة  بيئة  توفير 

والابتكار.
	5 تعزيز الشـــراكة بين المؤسســـات التعليمية ومؤسســـات القطاعين .

العام والخـــاص والمجتمع المحلي.
	6 تعزيز ثقافة المجتمع نحو أهمية التعليم المهني والتقني..
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هـــذا المصطلـــح هـــو اختصـــار لمجلـــس التعليـــم المرتبـــط بـــإدارة   	
 ،)The Business & Technology Education Council( الأعمال والتكنولوجيـــا
وهـــو عبـــارة عـــن نظـــام دولـــي معنـــي بتوفيـــر التعليـــم بمراحلـــه المختلفة، 
وإصـــدار الـــؤهلات العلميـــة المرتبطة به، مـــع تركيز خاص علـــى احتياجات 
ســـوق العمـــل، وهي مـــؤهلات معترف بهـــا عالميا، وهنـــاك - الآن - أكثر من 
ا مـــن قطاعات الأعمـــال تمنح وفق  )2000( مؤهـــل مـــوزع علـــى )16( قطاًعً

النظام. هـــذا 

والصناعة  الطاقة  قطاعات  في  فنية  بمهن  مرتبطة  تخصصات  	
وبالتعاون  الأخرى،  الاقتصادية  القطاعات  مع  بالشراكة  ويطبق  وغيرها، 
المواد  الطلبة  يدرس  بحيث  الخاصة،  والتدريبية  التعليمية  المؤسسات  مع 
الأساسية والاختيارية في المدرسة، أما المواد التخصصية فيتم تدريسها في 

المؤسسات التعليمية والتدريبية الخاصة تبعا لطبيعة التخصص.

ملاحظة/ يتم تطبيق التعليم المهني والتقني في بعض مدارس محافظات 
مسقط وشمال الباطنة والداخلية وظفار.

التعريف بالبرنامج الدراسي

التخصصات الهندسية والصناعية

التخصصات الهندسية والصناعية

BTEC برنامج

14

25

36

هندسة التصنيع الميكانيكية 

الصيانة الهندسية

صيانة المنشآت الصلبة 

الصحة والسلامة المهنية

اللحام وتشكيل المعادن

عمليات الرفع والتنزيل

التخصصات الدراسية للبرنامج

إدارة
الأعمال

تقنية
المعلومات

السفر
والسياحة
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عزيزي الطالب وولي الأمر،

	ρ تبـــدأ التوعيـــة مـــع بدايـــة العام الدراســـي، وتســـتمر حتـــى انتهاء
فتـــرة اختيـــار الطلبـــة المواد الدراســـية.

	ρ يتسلمّ الطالب نسخة مبدئية من استمارة خيارات المواد الدراسية
لغرض التدريب واستشارة ولي أمره، كما يمكنه الرجوع إلى نسخة 

الاستمارة المرفقة في هذا الدليل للتدرّب عليها.

معلومات مهمة
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أولًاا: أخصائيو التوجيه المهني

المواد  توصيف  على  اطّّلاعك  	
الصفين  في  ستدرسها  التي  الدراسية 
بالإضافة  والثاني عشر،  الحادي عشر 
واشتراطات  بمتطلبات  معرفتك  إلى 
فرصًًا  يمنحك  الدراسية  البرامج 
في  دراسي  مقعد  على  للحصول  أكبر 

مؤسسات التعليم العالي.

إن قرار اختيار المواد الدراسية  	
يتخذها  التي  المهمة  القرارات  من 
الطالب؛ لذا وجب عليك أيها الطالب/ 
أجل  ومن  بدقة.  تختارها  أن  الطالبة 
الطالب  دليل  قراءة  ذلك يجب عليك 
مقياس  تطبق  وأن  فاحصة،  قراءة 
لتتعرف  الشخصية  والسمات  الميول 
ميولك وقدراتك، وأخيرا استشر أهلك 

وأخصائي التوجيه المهني ومعلميك.

نصائح توعوية

أسماء السدرانية
أخصائية توجيه مهني

وليد الريامي
أخصائي توجيه مهني
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اكتشف  بحكمة،  موادك  اختر  	
شغفك ومهاراتك القوية وانتقِِ مسارك 
المستقبلي، وحلل فرص العمل المناسبة 
لاختياراتك، وتحدث مع عائلتك وابنِِ 
مع  بالجلوس  قويًًا  معرفيا�  أساسًًا 

معلميك لتعرف كيف وماذا تختار؟

نصيحتي لطلبة الصف العاشر  	
القيام  أولًاً:  تخصصهم  اختيار  عند 
بتحديد مجالات الاهتمام الخاصة بهم 
وما يستمتعون به. ثانيًًا: القيام بالبحث 
عن متطلبات الدراسة وفرص العمل في 
التحدث  ثالثًًا:  مختلفة.  تخصصات 
التي  يعملون في المجالات  أشخاص  مع 
عملية.  رؤية  على  للحصول  تهمهم؛ 
شغفهم  يلاحقوا  أن  ينسوا  أالّا  وأخيراًً، 

وأحلامهم في اختيارهم.

شمسة الحراصية
ولية أمر

سلطان اليعربي
ولي أمر

ا: أولياء الأمور ثانًيً
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رسائل توعوية من طلبة المرحلة الجامعية

إليك مجموعة من الأفكار من وجهة نظر بعض الطلبة عند  	
اختيارهم تخصصاتهم بناء على اختيار موادهم الدراسية: 

محمد الرحبي/ طالب طب - إيرلندا:
العميق بدراسة  »الدافع الأساس لاختياري الطب هو شغفي  	
ا  منهًجً الطب  في  أرى  لذلك  الجسد؛  عمل  وآليات  البشرية  الأحياء 
ا  ا يقدم لي فرًصً علمًيًا يمكنني من استكشاف الفضول بعمق. وأيًضً
في الطب فريدة للتطور الذاتي والمهني والمساهمة الفعََّالة في المجتمع«.

شهد الربخية/ طالبة هندسة: 
المعارف  تلك  وتحويل  ندرسها  التي  القوانين  لتطبيق  حبي  	
لذا  الهندسة؛  تخصص  اختيار  إلى  دفعني  نافعة  ملموسة  مادة  إلى 
أجد تفكيري يميل للتحليل ودراسة الأمر من جميع الزوايا، وهذا ما 
علمية  تتضمن حسابات  التي  للمواد  ميلي  وأيضا  المهندس،  يحتاجه 
كالفيزياء والرياضيات وجزء من الكيمياء، جميع هذه الأسباب دفعتني 

لجعل الهندسة رغبتي الأولى، وأراهُُ اختياًرًا صحيحا«.
إسراء البطاشية/ طالبة أمن سيبراني: 

»بالنسبة لي هذا التخصص يقلّصّ الفجوة بيني وبين مجريات  	
ا في  وأحداث العالم، وفهمه حق الفهم سيعزز مقوّّمات العيش هنا تحديًدً
عمان، برأيي نستطيع إحداث التقدم في العالم وترك بصمة لا تُنُسى«.

بشرى العبرية/ طالبة في كلية العلوم: 
ا  »اخترت هذه الكلية؛ لشغفي الكبير بكل أفرع العلوم وتحديًدً 	
ا  قسم الأحياء، تخصص قسم التقانة الحيوية، وهو تخصص جميل جًدً
يدرس الكائنات الحية ويتعمق أكثر في الأشياء المايكروسكوبية وتطويع 
ا لأصحاب الشغف«. هذا العلم في التكنولوجيا. كلية العلوم كلية جميلة جًدً
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نجلاء الغدانية/ كلية الحقوق:
العدالة  لتحقيق  قوية  أداة  لأنه يمثل  القانون؛  دراسة  اخترت  	
وحقوق  المجتمع  بقضايا  مهتمة  كنت  صغري،  منذ  الإنسان.  وحقوق 
يمكنني  طريقها  عن  التي  الوسيلة  هو  القانون  أن  وأدركت  الأفراد، 
التأثير بشكل إيجابي على حياة الآخرين. وأطمح إلى استخدام معرفتي 
ا. القانونية للدفاع عن المظلومين والمساهمة في بناء مجتمع أكثر إنصاًفً
عبدالله العامري/ طالب هندسة كهرباء في الكلية العسكرية التقنية:

»العمل في مجال الهندسة ودراستها بشكل عام ماتع، ويحمل  	
الكثير من التحديات في الوقت نفسه، ولقب »مهندس« يحمل مكانة 
كبيرة في المجتمعات على مستوى العالم، مكانة لم يكتسبها من فراغ 
الجهد،  يبذل  أن  ا  مهندًسً يكون  أن  يحب  من  أحث  لذلك  دون شك. 
وأن يضع هدفه ليصل، فكل شي في هذه الحياة لا يأتي من فراغ بل 

بالجهد والتعب«.
محمد الصباحي/ طالب اقتصاد بكلية الاقتصاد والعلوم السياسية: 

»أحب أن أبدأ مشروعي الخاص وأن أشاهد النجاح فيه كما  	
أفضل التوفير والاستثمار للحصول على النتائج«.

لؤي الحارثي/ طالب هندسة نفط وغاز:
»أحببت مادتي الرياضيات والفيزياء، وقد يكون ذلك السبب  	
له  والغاز  النفط  هندسة  فتخصص  بالهندسة،  للالتحاق  الرئيس 
التي  الماتعة  التخصصات  من  وهو  العمل،  سوق  وظيفي في  مستقبل 

تميل للعمل الميداني، وهذا ما زاد شغفي به«.
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وأنت عزيزي الطالب،
ما الذي يجول بخاطرك؟
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خريطة المستقبل

نشاط:
فكر في مستقبلك المهني والأكاديمي، واملأ خريطة المستقبل  	

الآتية بما يعكس طموحاتك المستقبلية.

المواد

ما المواد التي تساعدك في تحقيق أهدافك؟

التخصصات

ما التخصصات الأكاديمية التي ترغب بدراستها 
في المستقبل؟

المهارات

ما المهارات المطلوبة لتحقيق أهدافك؟

الوظائف

ما الوظائف المستقبلية التي تطمح للعمل بها؟
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خطوات التخطيط المهني

إن التخطيط المهني يعني أن تحدد أهدافك المهنية وتجتهد  	
السليم؛ عليك  المهني  بالتخطيط  تقوم  ولكي  في سبيل تحقيقها، 

اتباع الخطوات الآتية:
	1 حدد نقاط قوتك: )مواهبك/ اهتماماتك/ قيمك(:.

	ຄ.................................................................................................
	ຄ.................................................................................................
	ຄ.................................................................................................

	2 تعرف نقاط ضعفك: )المجالات التي تحتاج إلى تحسين(:.
	ຄ.................................................................................................
	ຄ.................................................................................................
	ຄ.................................................................................................

	3 استكشف حياتك المهنية: )ابحث عن معلومات، تحدث مع أشخاص .
يعملون في المجال المهني نفسه الذي ترغب في الالتحاق به(:

	ຄ.................................................................................................
	ຄ.................................................................................................
	ຄ.................................................................................................

	4 حدد أهدافك وتطلعاتك المهنية:.
	ຄ.................................................................................................
	ຄ.................................................................................................
	ຄ.................................................................................................
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	5 طــوّر مهاراتــك: )عــزز مهاراتــك عــن طريــق اكتســاب المزيــد مــن .
مجــالات(: عــدة  في  الخبــرات 

	ຄ.................................................................................................
	ຄ.................................................................................................
	ຄ.................................................................................................

	6 اتبــع حلمــك: )استكشــف جميــع الطــرق الممكنــة لتحقيــق حلمــك .
نحوهــا(: وانطلــق 

	ຄ.................................................................................................
	ຄ.................................................................................................
	ຄ.................................................................................................

الأهداف التي تود تحقيقها )التخصص، الوظيفة، التطور المهني(

تاريخ الإنجاز خطوات العملالأهداف
المتوقع

التحديات
)إن وجدت(

ضع علامة 
� عند إنجاز 

اللازم
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التخصص الذي أرغب في الالتحاق به

حدد المجال والتخصص الفرعي الذي يتناسب مع ميولك  	
واهتماماتك بالاستعانة بالدليل الاسترشادي السنوي للمسارات 

الأكاديمية:

نبذة مختصرة عن المجال
التخصص المواد المطلوبةالتخصص

الفرعي
الهندسة

الصحة

العلوم الطبيعية 
والفيزياء

التربية

تكنولوجيا 
المعلومات

الفنون الإبداعية

المجتمع والثقافة

الإدارة والمعاملات 
التجارية

العمارة والإنشاء

الدين والفلسفة

الزراعة والبيئة

خطواتي لاختيار المواد الدراسيةخطواتي لاختيار المواد الدراسية 32PB



عزيزي ولي الأمر،

احـــرص علـــى حضورك لقـــاء التوعيـــة الخاص باختيار المواد  	
الدراســـية في مدرســـة ابنك/ ابنتك، وتواصل باســـتمرار مع أخصائي 
التوجيـــه المهنـــي قبـــل تحديد خيـــارات ابنـــك/ ابنتك من الـــواد التي 

سيدرســـها في الصـــفين الحادي عشـــر والثانـــي عشـــر.

//forum.moe.
gov.om

@NCGC_MOE@Ncgc Omanncgc_moe

للتواصل والاستفسار عن كل ما يخص خيارات المواد الدراسية 
والخطة الدراسية استعن بالروابط الآتية:
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روابط تهمّّك

رموز الاستجابة السريعة لوثائق دليل اختيار المواد الدراسية  	
للطالب وولي الأمر لمادة التوجيه المهني.

استمارة خيارات الطلبة
الصف الحادي عشر للتعليم الأساسي

استمارة خيارات الطلبة
الصف الثاني عشر للتعليم الأساسي

ضوابط اختيار المواد الدراسية
للعام الدراسي 2025-2026م

آلية إدراج خيارات الطلبة
في البوابة التعليمية

توصيف المواد الدراسية

أسئلة شائعة حول اختيار المواد الدراسية

التعليم العام
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استمارة خيارات الطلبة للصف الثاني عشر
للمدارس الخاصة ثنائية اللغة

استمارة خيارات الطلبة للصف الحادي عشر
للمدارس الخاصة ثنائية اللغة

استمارة خيارات الطلبة للصف الثاني عشر
للتعليم ما بعد الأساسي للمدراس الخاصة 

)أحادية اللغة(

استمارة خيارات الطلبة للصف الحادي عشر
للتعليم ما بعد الأساسي للمدراس الخاصة 

)أحادية اللغة(

المدارس الخاصة 

استمارة خيارات الطلبة للصف الحادي عشر
لطلبة ذوي الإعاقة السمعية

استمارة خيارات الطلبة للصف الثاني عشر
لطلبة ذوي الإعاقة البصرية

استمارة خيارات الطلبة للصف الثاني عشر
لطلبة ذوي الإعاقة السمعية

التربية الخاصة 
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