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ال����م����ق����دم����ة

في Xل الظروف الراgنة لجاFحة cوQوfا (cوفيد19), و التي اأKرت Yلى الأfظمة التعليمية في Oول العالم المختلفة 
الذي  المدSQشي من Mيث Wبيعة الNتلاط  التعليم  ال�شلطنة,  وfظرا لخ�شوUشية  التعليمي في  النظام  بينها  ومن 
يفرVس fوYا من التقاQب الج�شدي في العملية التعليمية SشواA بين الطلبة ب�شبب الكثافة العدOية OاNل ال�شفوف 
اإWاN Qطة التعافي والعوIO للعام الدQاSشي القاOم 2022/2021م bامت  اأو بين الطلبة ومعلميهم, وفي  الدQاSشية 
التعليم  fظام   OتماYا اإلى  التوUشل  و تم  المداSQس,  لت�شغيل  الملاFمة  البداFل  cافة  بدQاSشة  التعليم  و  التربية   IQاRو
المدمج; لتطبيقه في المداSQس الحكومية والخاUشة cوfه البديل الأf�شب في Xل اSشتمراQ الجاFحة ل�شمان Sشلامة 

اأبناFنا الطلبة والطالبات والعاملين في البيئة المدSQشية والمتعاملين معها.

 وتعد gذه الوKيقة من الوKاFق الSشتر�شاOية التي اأYدتها وRاIQ التربية والتعليم بالتعاون مع وRاIQ ال�شحة لتنظيم 
العمل بمداSQشها في Xل الظروف الSشتثناFية Nلال فترI الجاFحة, من Nلال اتباع الإLراAات الMتراRية والوbاFية 
اللاRمة ل�شمان Sشلامة الطلبة والطالبات والكواQO العاملة بالمداSQس الحكومية والخاUشة. cما ت�شتهدف الوKيقة 
ومقدمي  وتدQي�شية,  اإOاQي̀`ة   QOوا`̀cو  ,Qاأم̀`و  Aواأوليا Wلبة  من  المدSQشي  بالمجتمع  العلاbة  Pات  الفئات  من  العديد 
الرYاية في مجال التوYية ال�شحية والتغذية في البيئة المدSQشية, بالإVشافة اإلى SشاFقي الحافلات المدSQشية والعاملين 

بالمدSQشة, والأفراO المتعاملين معها.

.AشوS لc ذا البلد العزيز منg لين الله العلي القدير اأن يحفظFشاS

والله ولي التوفيق,,, 
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 إجراءات وتدابير اللجنة الإشرافية 
بالمديريات التعليمية  

 تجاه تشغيل المدارس الحكومية و الخاصة 
 في ظل جائحة كورونا المستجد )كوفيد19(

2022/2021 م
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تقوم اللجنة الإ�شرافية الم�شكلة بالمديريات العامة للتربية والتعليم 
بالمحافظات بالمهام الآتية:

وVشع اآلية مناSشبة لمتابعة تطبيق البروتوcول ال�شحي الخاUس   .1
بت�شغيل المداSQس في Xل LاFحة cوQوfا الم�شتجد (cوفيد19).

ت�شنيف المداSQس M�شب cثافتها الطلابية للتعامل معها وفق   .2
.IQاRمن الو IOالآليات المحد

للعام   OشتعداSال اآلية  لمناb�شة  المداSQس  اإOاQات  لقاA مع  Yقد   .3
الم�شتجد  c̀`وQوf̀`ا  LاFحة  Xل  في  2022/2021م  الدQاSشي 
(cوفيد19), واأgمية تطبيق البرتوcول ال�شحي وفق البداFل 

المعتمدI لت�شغيل المداSQس.

تطبيق  لمتابعة  للمداSQس  الميداfية  ب̀`ال̀`زي̀`اQات  Nطة  وVشع   .4
التوUشيات والإLراAات الMتراRية والوbاFية للحد من تف�شي 
المجتمع   Oواأف̀``را الطلبة  بين   (19 (cوفيد  c̀`وQوf̀`ا  فيروSس 

المدSQشي M�شب الإLراAات الواIOQ بالبروتوcول ال�شحي.

التن�شيق مع المديريات العامة للخدمات ال�شحية بالمحافظات   .5
وتنظيم العلاbة بين المراcز ال�شحية والمداSQس القريبة منها 

للاتفاق المف�شل Mول:

الم�شابة �� الح̀`الت  مع  التعامل  في  بها  الموUشي  الآليات 
الهيئتين الإOاQية والتدQي�شية والطلبة  والم�شتبه بها من 
من  وfقلهم  فح�شهم  ̀`ي̀`ات  واآل بالمدSQشة,  والعاملين 

المدSQشة اإلى المراcز ال�شحية اأو المناRل.

الإOاQي̀`ة �� الهيئتين  مع  التعامل  في  بها  الموUشي  الآليات   
Pوي  م̀`ن  بالمدSQشة  والعاملين  والطلبة  والتدQي�شية 
ت̀`واL̀`دg̀`م في  اإمكاfية  وتح̀`دي̀`د  الم̀`زم̀`ن̀`ة,  الأم``راV``س 

المدSQشة في Xل الجاFحة.

وV̀`ش̀`ع الخ̀`ط̀`ط ال̀`ت̀`وỲ`وي̀`ة والإỲ``لام̀``ي̀``ة M̀``ول الإL̀````راAات   .6
(cوفيد  cوQوfا  بفيروSس  الإUشابة  من  والوbاFية  الMتراRية 
اأb�شام  bبل  من  التثقيفية  الم̀`داSQ̀`س  برامج  ومتابعة   ,(19
بالمديريات  الإỲ`لام  و  التواUشل  واأb�شام  التوYية,  و   Oشا�Qالإ

التعليمية بالمحافظات.

وبين  بالمديرية  الإ�شرافية  اللجنة  بين  ال�شاNن  الخط  تفعيل   .7
 IQاRبالو الرFي�شية  واللجنة  ال�شحية  والموؤSش�شات  المداSQس 
للاإبلاغ Yن الحالت الم�شتجدI ومتابعة cافة الم�شتجدات Mول 

تطوQات الوVشع في المداSQس.

المبرمة   Oبالبنو المداSQس  في  النظافة  �شرcات  التزام  متابعة   .8
.Oمعها بالعقو

التن�شيق مع مجال�س اأولياA الأموQ في وليات ال�شلطنة للقيام   .9
بدوgQا التوYوي في Xل LاFحة cوQوfا الم�شتجد (cوفيد19).

بالمحافظة  ال�شحية  للخدمات  العامة  المديرية  مع  التن�شيق   .10
Mول تواLد ممرVس ال�شحة المدSQشية ب�شكل يومي اأو تدQيب 

من ينوب Yنه.

التاأcد من تطبيق Lميع المداSQس للبرتوcول ال�شحي.  .11

SشرYة اتخاP القراQ المناSشب متى ما تطلب الوVشع Pلك.  .12

Qفع تقاQير OوQية ب�شكل يومي و ب�شوIQ مف�شلة اإلى اللجنة   .13
الرFي�شية بالوRاM IQول وVشع مداSQس المديرية التعليمية.

المدSQشية  الحافلات  ت�شغيل  باآلية  الم̀`داSQ̀`س  اإOاQات  توLيه   .14
وفق المعتمد لكل مدSQشة, والتاأcيد Yلى اأgمية التزام SشاFقي 
 IOQي̀``ة ال```واRترا``̀Mات الAرا`````Lالح̀`اف̀`لات ب̀`ال̀`ت̀`داب̀`ير و الإ

بالبروتوcول ال�شحي اأKناf Aقل الطلبة.

التاأcد من M�شول Lميع SشاFقي الحافلات المدSQشية  اأgمية   .15
Yلى التح�شين من فيروSس cوQوfا cوفيد (19).

النظافة  �شرcات  Yمال  Lميع  M�شول  م̀`ن  التاأcد  اأgمية   .16
c̀`وQوf̀`ا ف̀`يروS̀`س  م̀`ن  التح�شين  Yلى  ب̀`الم̀`داSQ̀`س   العاملين 

cوفيد (19).

 إجراءات وتدابير اللجنة الإشرافية 
بالمديريات التعليمية  

 تجاه تشغيل المدارس الحكومية و الخاصة 

في ظل جائحة كورونا المستجد )كوفيد19(  2022/2021 م 
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 الإجراءات والتدابير التشغيلية للمدارس 
الحكومية والخاصة  

 في بداية العام الدراسي 
في ظل جائحة كورونا المستجد )كوفيد19( 
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 الإجراءات والتدابير التشغيلية للمدارس 
الحكومية والخاصة  

 في بداية العام الدراسي 
في ظل جائحة كورونا المستجد )كوفيد19(     

Nلال  من  والتدQي�شية  الإOاQي̀``ة  والهيئتين  المدSQشة   IQاOاإ تتولى 
اللجنة التنفيذية بالمدSQشة الإLراAات الآتية للاSشتعداO لبدA العام 

: IQاRبل الوb من Iل المعتمدFشي وفق البداSاQالد

العام   Aلبد  OشتعداSللا  QواOالأ  IOومحد واVشحة  Nطة  وVشع   .1
ال̀`بروت̀`وc̀`ول  وKيقة  وتطبيق  الطلبة,  واSشتقبال  ال̀`دQاS̀`ش̀`ي 

ال�شحي في البيئة المدSQشية.

bبل  من  المعتمد  وفق  الطلبة  ل̀`دوام  المناSشب  البديل  تحديد   .2
 Qاأم̀`و  Aاأول̀`ي̀`ا مع  التن�شيق  اأgمية  Yلى  التاأcيد  مع   ,IQاRال̀``و

الطلبة في Pلك.

̀`ن̀`ى الم̀``دSQ̀``ش̀``ي لS̀`ش̀`ت̀`ق̀`ب̀`ال ال̀`ط̀`ل̀`ب̀`ة م̀``ن Mيث  ت̀`ه̀`ي̀`ئ̀`ة الم̀`ب  .3
M�شب  وتنظيمها  الم̀`دSQ̀`ش̀`ة  وم̀``راف̀``ق  ال�شفية  ال̀`ق̀`اỲ`ات 
̀`ا fوQو`̀ c س``̀Sاي̀`ة م̀``ن ف̀``يرو`̀bي̀```ة ل̀`ل̀`وRترا```̀Mات الAرا```````̀Lالإ 

(cوفيد 19).

 QOرف م�شاZشية, والمختبرات, وSاQات الف�شول الدYاb تهيئة  .4
ب�شكل  الطاولت  التعلم, وZرف الحاSشوب من Nلال تنظيم 
بين  الج�شدي  التباYد  لتحقيق  متر  بم�شافة  اللتزام  ي�شمن 

الطلبة.

الطلبة  بتوLيه  يقوم  المدSQشة  OاǸ`ل  Yمل  فريق  تخ�شي�س   .5
مبا�شرY Iند fزولهم من الحافلة للتوLه اإلى بوابات الدNول 
المقعد  Yلى  والجلوSس  الدQاSشي,  لل�شف  Kم  ومن   ,Iالمجهز
المخ�ش�س لكل Wالب, مع VشروIQ ترك م�شافة متر بين cل 

Wالب واآNر.

يتناSشب  اأLهزb IياSس الحراIQ بما   OوLمية وgاأ التاأcيد Yل   .6
والكثافة العدOية بالمدSQشة.

تحديد بوابات لدNول الطلبة من Nلال وVشع لوMات اإQ�شاOية   .7
تحدO م�شاNO Qول الطلبة وLميع RواQ المدSQشة باإ�شراف من 

لجنة اإOاIQ الأRمات بالمدSQشة.

مرتاOي  وLميع  الطلبة  NÒ`ول   Qلم�شا اأVQشية  Yلامات  وVشع   .8
المبنى المدSQشي من Nلال (بوابات اأLهزI الك�شف الحراQي) 
وممرVس  المدSQشة   IQاOاإ باإ�شراف  المتاMة,  الإمكاfيات  وفق 

ال�شحة المدSQشية.

ملوfة  اأ�شرWة  اأو  تنظيمية  MواLز  اأو  اإQ�شاOية  لوMات  وVشع   .9
لتتم  والف�شول  المدSQشة  مم̀`رات  بين  الطلبة  تنقل  لتنظيم 

الحرcة باf�شيابية لتطبيق التباYد الج�شدي.

تعريف  النف�شي  الN�شاFي  الLتماYي/  الأN�شاFي  يتولى   .10
�شوؤون  لFحة  وفق  والأfظمة  بالقواfين  التقيد  باأgمية  الطلبة 
النف�شية  التهيئة  في  ̀`اأOواgQ̀`م  ب المعلمين  وتب�شير  الطلبة, 

والLتماYية للطلبة.

 Iفتر  AناKاأ في  الدQاSشية  بالف�شول  الطلبة  تواLد  M̀`ال  في   .11
الأولى  معلم الح�شة  تواLد  اأgمية  يراYى  المدSQشي   Qالطابو
العلم  بتحية  للقيام  الطلبة  NÒ`ول  bبل  الدQاSشية  بالقاYة 
وترOيد الن�شيد الوWني, ومن Kم تقديم ماIO توYوية متكاملة 

للطلبة بداية اأول يوم QOاSشي يتم فيها التاأcيد Yلى الآتي:

المدSQشية  الح̀`اف̀`لات  في  الج�شدي  بالتباYد  الل̀`ت̀`زام   �
وcافة مرافق المدSQشة واأKناA الف�شحة.
Z�شل اليدين بالماA وال�شابون ال�شاFل.  �

اQتداA الكمامات bبل UشعوO الحافلة, واأKناA التواLد   �
بالمدSQشة.

RملاFهم  مع  الخاUشة  اأOوات̀`ه̀`م  الطلبة  م�شاcQة  Yدم   �
بالمدSQشة.

 Aنينة الماbية وFبة الغذاLالو Qشا�Mلى اإY ت�شجيع الطلبة  �
من المنزل.
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باأماcن  وتعريفهم  المدSQشية,  الحافلات  ب�شاFقي  الLتماع   .12
 AتداQمية اgالطلبة اإليها, واأ OشعوU يفيةcوف الحافلات وbو
 AناKد الج�شدي في اأYمية تحقيق التباgاأ IاYالكمامات مع مرا
ال�شلامة  Lواfب  وcافة  ال�شليمة,  التعقيم  وWريقة  الجلوSس, 

الMتراRية في الحافلات المدSQشية.

لتجنب  الوbاFية  ب̀`الإL̀`راAات  الخاUشة  المل�شقات  تثبيت   .13
الإUشابة بالفيروSس (cيفية Z�شل اليدين بالماA وال�شابون, 
الكمامات,  ولب�س  المطهر,  بالمعقم  اليدين  تطهير  وcيفية 
اأZراVشهم  الطلبة  م�شاcQة  وỲ`دم  الج�شدي,  والتباYد 
gذه  ت̀`وRي̀`ع   Iا`̀Yم̀`را م̀`ع  الغذاFية)   Oالم̀``وا اأو  ال�شخ�شية 

المل�شقات في الأماcن المناSشبة.

وتثقيفية  توYوية   Oم``وا واإf̀`ت̀`اج  بت�شميم  المدSQشة  bيام   .14
وتكون  الم̀`دSQ̀`ش̀`ة,  لطلبة  العمرية  الم̀`رM̀`ل̀`ة  م̀`ع  تتناSشب 
وẀ`رق  (c̀`وف̀`ي̀`د19)  c̀`وQوf̀`ا  بفيروSس  بالتعريف   NاUشة 

الوbاية منه.

ال�شحي  الزاFر   / المدSQشية  ال�شحة  ممرVس   QوO تفعيل   .15
بالمدSQشة من Nلال ال�شرح النظري وتدQيب الطلبة Yمليا 
والتدابير  ال�شليمة,  ال�شحية  والعاOات  الأSشاليب  لتباع 
الMتراRية  والطرق  بالفيروSس,  الإUشابة  لتفاOي  الوbاFية 

لSشتخدام المرافق المدSQشية.

تعريف الطلبة بالإQ�شاOات ال�شحية واأgمية اإM�شاQ الوLبة   .16
الغذاFية المتكاملة من المنزل, اأو الطرق المتبعة ل�شراFها من 

الجمعية التعاوfية.

التجمع  واأماcن  الدQاSشية  الف�شول  تهوية  Yلى  الحرUس   .17
ب�شكل Lيد, ويف�شل اSشتخدام التهوية الطبيعية.

مع  النظافة,  لعمال  بالمدSQشة   Oمح̀`د مكان  تخ�شي�س   .18
وال̀`ق̀`ف̀`اRات,  الكمامة,   Aت̀`داQب̀`ا Yليهم  التاأcيد   IQش̀`رو`̀V
 IدMوا  Iمر للاSشتخدام  البلاSشتيكية  الوbاFية   Iوال�شتر

اأKناA اليوم الدQاSشي.

تجهيز Zرفة العياIO المدSQشية cغرفة Yزل بكامل معداتها   .19
المدSQشية   IOللعيا cغرفة  اSشتخدامها  ويمكن  ال̀`لاRم̀`ة, 
اإUشابتها  موؤcد  اأو  بها  م�شتبه  Mالة   Oو`̀Lو Ỳ`دم  M̀`ال  في 

بالفيروSس.

OوQات  Lميع  في   Aبغطا المهملات  Sشلال  توفر  من  التاأcد   .20
المياه و مرافق المدSQشة.

اأgمية وVشع Nطة تتناSشب مع Xروف المدSQشة فيما يخ�س   .21
والتدابير  الMتراRات   IاYمرا مع  المدSQشية  الف�شحة  وbت 

الوbاFية المن�شوUس Yليها في البروتوcول ال�شحي.

اأgمية التاأcد من M�شول Lميع SشاFقي الحافلات المدSQشية   .22
Yلى التح�شين من فيروSس cروfا cوفيد (19).

النظافة  �شرcات  Yمال  Lميع  M�شول  من  التاأcد  اأgمية   .23
cروfا  ف̀`يروS̀`س  م̀`ن  التح�شين  Yلى  ب̀`الم̀`داSQ̀`س   العاملين 

cوفيد (19).
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 الإجراءات والتدابير الاحترازية
المطلوب إتباعها للتعليم الإلكتروني  

 المتزامن )في فترة التعليم عن بعد ( 
 للمدارس الحكومية والخاصة في ظل جائحة كورونا

المستجد )كوفيد19(
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ثانيًا:
الطلبة

 أولًا: إدارة المدرسة 
 والهيئتين الإدارية 

والتدريسية
في حال تطبيق أحد/ كل من النظامين 

المعتمدين ) التعليم المباشر – التعليم المدمج(

الإجراءات الإجراءات

الدNول اإلى تطبيقات التعليم الإلكتروني M�شب الجدول   .1
المحدO, والحرUس Yلى اSشتثماQ الوbت والترcيز والfتباه 

اأKناA تلقيهم الدQوSس, والم�شاcQة الإيجابية مع المعلم.

الحرUس Yلى اQتداA الزي المدSQشي اأو الملاب�س المحت�شمة   .2
اأKناA تلقي الدQوSس Yبر اSشتخدام تطبيقات التعليم  في 
الإلكتروني , واأن تكون gيئتهم مناSشبة وgندامهم M�شن.

اأOاA الواLبات المدSQشية اأول باأول, وتطبيق مهاIQ التعلم   .3
المختلفة,  م�شاgQOا  من  المعرفة  Yن  والبحث  الذاتي 

لرفع م�شتوياتهم التح�شيلية.

باللواFح  والتقيد  الإيجابي,  ال�شلوك  بقواYد  اللتزام   .4
التنظيمية في بيئة التعليم الإلكتروني المتزامن, واMترام 
الدSQس  M�شوgQم   Aن̀`ا`̀Kاأ في  الطلبة  وRملاFهم  المعلم 

والمناb�شة.

b�شط  واأǸ`ذ  الليل,  من   IرNمتاأ ل�شاYات  ال�شهر  Yدم   .5
cاف من النوم.

 IOمحد فترات  في   Iالمفيد الرياVشية  الأf�شطة  مماSQشة   .6
من اليوم.

الحرUس Yلى التغذية ال�شحية من Nلال اتباع العاOات   .7
الغذاFية ال�شحية , والبعد Yن الوLبات ال�شريعة.

الإل̀`ك̀`تروني  التعليم  ل̀`دQوS̀`س  المدSQشي  الج̀``دول  ت̀`وRي̀`ع   .1
المتزامن لجميع الطلبة.

M�شر M�شوQ الطلبة وZيابهم bبل البدA بالدQوSس.  .2

توVشيح اآلية Sشير التقويم الم�شتمر لجميع الطلبة, وMثهم   .3
Yلى الم�شاcQة الإيجابية والحواQ الفعال.

Oوال̀``ر وال̀`ن̀`ق̀`ا�̀`س   Qشتف�شاSللا للطلبة  ال̀`ف̀`رÙ`ش̀`ة  اإت``اM``ة   .4 
Yلى الأSشئلة.

MداKة   IاYمرا مع  المقدمة   IOالما تب�شيط  Yلى  الحرUس   .5
النظام بالن�شبة للطلبة.

الgتمام بالجواfب التحفيزية والت�شجيعية للطلبة في cل   .6
اأوbات الموbف التعليمي.

ت�شجيع الطلبة Yلى الf�شباط والح�شوQ ومتابعة اأSشباب   .7
الغياب Yن الدQوSس اأول باأول.

التواUشل مع اأولياA اأموQ الطلبة ب�شكل م�شتمر لتوYيتهم   .8
بالم�شتجدات التربوية.

 Qاأمو  Aاأوليا مع  التواUشل  بياfات  تحديث  Yلى  الحرUس   .9
الطلبة ل�شمان Sشهولة Sشير العملية التعليمية.

بالطلبة   التعليمية  بالمديريات  المعنية  الجهات   Iموافا  .10
 Qشو�M / ولNO نY ير المنتظمين / المنقطعين لفتراتZ

.IQاRمن الو Iتطبيقات التعليم الإلكتروني المعتمد
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ثالثًا:
 أولياء

أمور الطلبة

الإجراءات

التهوية  تهيئة المكان المناSشب لأبناFهم الطلبة من Mيث   .1
 AشاVوال�شو المزYجة  الأUشوات  Yن  والبعد   ,IAش̀`ا`̀Vوالإ
 Iفتر  AناKاأ بهم  المحيطة  البيئة  في   iر`̀Nالأ والم�شتتات 
اأو  الإل̀`ك̀`تروني  التعليم  Yبرتطبيقات  ال̀`دQوS̀`س  تلقيهم 
مع  بالتن�شيق  المدSQشة  MدOتها  التي  البداFل  Nلال  من 
بحيث  بالمحافظة,  التعليمية  بالمديرية  المعنية  الجهات 
ل�شرح  الجيد  والSشتماع  الترcيز  Yلى  bاQOين  يكوfوا 
ال�شليمة في  ال�شحية  الوVشعية  اتباع   IQشروV المعلم, مع

الجلوSس اأKناA فترI الدQاSشة.

في   QشتمراSال Yلى  وتحفيزgم  الطلبة  اأبناFهم  ت�شجيع   .2
المدSQشة,  bبل  من   Iالمعتمد البداFل  Ǹ`لال  من  التعلم 

وM�شب الجدول المحدO للدQوSس.

Yبر  الدQوSس  تلقيهم   AناKاأ الfتباه  Yلى   Aالأبنا ت�شجيع   .3
 Oاتهم بما يعوbاأو QشتثماSتطبيقات التعليم الإلكتروني, وا
بفاYلية  الدQوSس  في  والم�شاcQة   ,IدFوالفا بالنفع  Yليهم 

من Nلال المداNلات الإيجابية مع المعلم.

Yلى  ,والعمل  المدSQشية  للواLبات  اأبناFهم   AاOاأ متابعة   .4
Qفع م�شتوياتهم التح�شيلية.

Mث اأبناFهم Yلى اللتزام بقواYد ال�شلوك الإيجابي في   .5
بيئة التعليم الإلكتروني المتزامن , والتاأcيد Yليهم Yلى 
اMترام المعلم وRملاFهم الطلبة اأKناM A�شوgQم للدSQس 

والمناb�شة .

اأو  الم̀`دSQ̀`ش̀`ي  ال``زي   Aدا``̀ اQت Yلى  الطلبة  اأبناFهم  M̀`ث   .6
اأKناA اSشتخدام  الملاب�س المحت�شمة Yند تلقيهم الدQوSس 
تطبيقات التعليم الإلكتروني , واأن تكون gيئتهم مناSشبة 

وgندامهم M�شن .

الWلاع Yلى لFحة �شوؤون الطلبة وNاUشة البنوO المعنية   .7
التقويم  وfظم  واأOوات  المتزامن,  الإل̀`ك̀`تروني  بالتعليم 

.Iالتربوي الم�شتجد

الغذاFية  ال̀`ع̀`اOات  اتباع  M̀`ول  الطلبة  اأبناFهم  متابعة   .8
ال�شحية , والبعد Yن الوLبات ال�شريعة.

التاأcيد Yلى اأبناFهم الطلبة بمماSQشة الأf�شطة الرياVشية   .9
ب�شكل يومي.

متابعة التوLيهات والن�شرات ال�شاIQO من وRاIQ التربية   .10
من  الإلكتروني  بالتعليم  يتعلق  ما  وN�شوUشا  والتعليم 

. IQاRشابات الو�M لال البوابة التعليمية وN

M  .11ث الأبناY Aلى Yدم ال�شهر ل�شاYات متاأNرI من الليل, 
واأNذ b�شط cاف من النوم.
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 الإجراءات والتدابير التشغيلية
للمدارس الحكومية والخاصة

 طوال العام الدراسي
في ظل جائحة كورونا المستجد )كوفيد19(
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أولًا:
 اللجنة التنفيذية 

بالمدرسة: 

الإجراءات

وKيقة  تطبيق  متابعة  ب̀`الم̀`دSQ̀`ش̀`ة  التنفيذية  اللجنة  ت̀`ت̀`ولى 
البروتوcول Uشحي في البيئة المدSQشية من Nلال المهام الآتية:

لتطبيق   QواOالأ  IOومح̀``د واVشحة  Yمل  Nطة   Oدا``̀Yاإ  .1
الوKيقة في البيئة المدSQشية.

التاأcد من Lاgزية المبنى المدSQشي لSشتقبال الطلبة من   .2
Mيث تهيئة القاYات ال�شفية ومرافق المدSQشة و تنظيمها 
M�شب الإLراAات الMتراRية للوbاية من فيروSس cوQوfا 

(cوفيد 19).

المكلفة  العليا  اللجنة  من   IQOال�شا الم�شتجدات  تنفيذ    .3
 Qت�شاfا Yن  الناتجة  التطوQات  مع  التعامل  اآلية  ببحث 

فيروSس cوQوfا(cوفيد19).

متابعة التزام �شرcات النظافة بالقيام بعملية التنظيف   .4
وتوفير  الم̀`دSQ̀`ش̀`ي̀`ة,  البيئة  لم̀`راف̀`ق  الم�شتمر  والتعقيم 
Uشابون  وgي:  بالمدSQشة  والوbاFية  ال�شحية  الم�شتلزمات 
وbQية  ومحاQم  المياه,  OوQات  في  اليدين  لتنظيف  SشاFل 
لتنظيف  ومطهرات  المدSQشة  مرافق  و  المياه  OوQات  في 
 IOما Yلى  تحتوي   Iمعتمد مواUشفات  Pات  الأVQشيات 

مطهرI اإيثيلية لمنع اfت�شاQ الفيروSشات.

 IQس الحراSياb IهزLالكافي من اأ Oد من توفر العدcالتاأ  .5
والحرUس  بالمدSQشة,  العدOية  الكثافة  مع  يتناSشب  بما 
Yلى bياSس LQOة Mراc IQل مرتاOي المبنى المدSQشي وفق 

المداNل التي تحدgOا اإOاIQ المدSQشة.

/ال�شتباه  الإÙ`ش̀`اب̀`ة  M̀`الت  م̀`ع  التعامل  اآل̀`ي̀`ات  تفعيل   .6
بفيروSس cوQوfا (cوفيد 19) في المدSQشة SشواA من bبل 
تدQي�شية  اأو  اإOاQي̀`ة   QOوا`̀c من  فيها  العاملين  اأو  الطلبة 
اللجنة  bبل  م̀`ن  Yليه  الت̀`ف̀`اق  Sشيتم  م̀`ا  وف̀`ق  وZ̀`يرg̀`ا 
للخدمات  العامة  والمديرية  التعليمية   بالمديرية  الم�شكلة 

ال�شحية بالمحافظات.

اإNطاL Qميع اأولياA الأموQ بالموLهات ال�شحية الخاUشة   .7
بالطرق  ال̀`دQاS̀`ش̀`ي  ال̀`ع̀`ام   Aب``د bبل  الطلبة  ب�شلامة 

والوSشاFل التي تراgا المدSQشة مناSشبة.

الوYي   iم�شتو لرفع  المتاMة  الإYلامية  الوSشاFل  تفعيل   .8
المحلي  والمجتمع  NاUس  ب�شكل  المدSQشي  المجتمع   iل̀`د
مع gذه  التعامل  اآلية  fحو  Yام  ب�شكل  بالمدSQشة  المحيط 

الجاFحة.

تفعيل اأOواQ مجال�س اأولياA الأموQ في f�شر الوYي ال�شحي   .9
في Xل تف�شي وباA فيروSس cروfا ( cوفيد 19).

ال̀`وb̀`اF̀`ي̀`ة  ب̀```الإL̀```راAات  الخ̀`اÙ`ش̀`ة  الم̀`ل̀`�̀`ش̀`ق̀`ات  تثبيت   .10
 Aبالما اليدين  Z�شل  (cيفية  بالفيروSس  الإUشابة  لتجنب 
وال�شابون, وcيفية تطهير اليدين بالمعقم المطهر, ولب�س 
الطلبة  م�شاcQة  وYدم  الج�شدي,  والتباYد  الكمامات, 
 IاYمرا مع  الغذاFية)   Oالم̀`وا اأو  ال�شخ�شية  اأZراVشهم 

توRيع gذه المل�شقات في الأماcن المناSشبة.
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وتثقيفية  توYوية   Oم̀`وا واإfتاج  بت�شميم  المدSQشة  تقوم   .11
وتكون   بالمدSQشة  للطلاب  العمرية  المرMلة  مع  تتناSشب 
NاUشة بالتعريف بفيروSس cوQوfا (cوفيد  19 ) وWرق 

الوbاية منه.

 IQOال�شا والتثقيفية  التوYوية   Oالموا واSشتخدام  توXيف   .12
من الجهات المخت�شة cالمطويات والن�شرات والمل�شقات, 
ووVشع  (cوفيد19),  cوQوfا  فيروSس  من  الوbاية  وWرق 
المواO التوYوية في الأماcن المناSشبة مثل: الغرف ال�شفية 
Mافلات  وفي  والمغاSشل  والمختبرات  الإOاQي̀`ة,  والقاYات 

fقل الطلبة.  

تنظيم NOول وNروج الطلبة للمبنى المدSQشي وPلك من   .13
Nلال التدابير الواIOQ بالبروتوcول ال�شحي.

اأgمية توفر اأcواب ال�شرب Pات الSشتخدام الواMد Yند   .14
التزاMم  Ỳ`دم   IاYمرا Yلى  التاأcيد  مع  المياه  ب``راOات 

والحرUس Yلى التباYد الج�شدي.

 IوNشة, ولديه اأSQد الطلبة بالمدMشابة اأUد اإcال تاأM 15.  في
Lميع  Mجر  يتم   iر`̀Nاأ بمدSQشة  اأو   iر`̀Nاأ Uشفوف  في 
من  للتاأcد  اأSشبوYين   Iلمد بالمنزل  الطالب   IشرSاأ  Oاأف̀`را
Nلوgم من المرVس, وYلى اإOاQات المداSQس التن�شيق فيما 

بينها في Pلك.

تطبيق  يخ�س  فيما  الطلبة  �̀`ش̀`وؤون  لجنة  مع  التن�شيق   .16
العقوبات الواIOQ في لFحة �شوؤون الطلبة في Mال مخالفة 
بوKيقة  المتعلق  ال�شلوcي  الf�شباط  لقواYد  الطلبة 

الإLراAات ال�شحية في البيئة المدSQشية.
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ثانيًا:
 الهيئتان الإدارية والتدريسية

والعاملون في المدرسة

الإجراءات

وLميع  والتدQي�شية  الإOاQي̀``ة  الهيئتان  تلتزم  اأن  يجب   .1
والوbاFية  الM̀`تراRي̀`ة  ب̀`الإL̀`راAات  بالمدSQشة  العاملين 
من فيروSس cوQوfا (cوفيد19), وPلك من Nلال bياSس 
ولب�س  المدSQشي,  للمبنى  الدNول  Yند   IQالح̀`را LQÒ`ة 
الج�شدي,  التباYد  م�شافة  Yلى  والح̀`ف̀`اظ  الكمامة, 

.Iوالقيام بعملية التعقيم الم�شتمر

Yند �شعوQ المعلم باأYراVس مرVشية مفاLاأc) Iالحمى اأو   .2
الر�شح اأو Vشيق في التنف�س اأو اآلم في الحلق, اأو الإSشهال, 
 IQاOشة واإبلاغ الإSQاإلى المد Qدم الح�شوY ليهY (اأو التقيوؤ
 Aتهاfا وبعد  M�شوQه  bبل  Sشلامته  من  والتاأcد  بذلك, 

الأYراVس .

للمدSQشة  ال̀`دǸ`ول  bبل  الكمامة   Aت̀``داQا Yلى  التاأcيد   .3
واإM�شاQ المعقم الخاUس بكل معلم.

اأgمية القيام بالتوYية الم�شتمرI للطلبة في المدSQشة Yن   .4
Wرق الوbاية من فيروSس cوQوfا (cوفيد 19).

متابعة التزام الطلبة بالإLراAات الوbاFية.  .5

باإUشابته من  اأي اYرVس م�شتبه  ملاMظة الطلبة وUQشد   .6
بذلك  المعنية  اللجنة  واإب̀``لاغ  الأỲ`راV̀`س,   QهوX Ǹ`لال 

للقيام الإLراAات اللاRمة.

توYية الطلبة باتباع bواYد النظافة في اSشتخدام OوQات   .7
المياه ب�شكل م�شتمر NاUشة Wلبة ال�شفوف (4-1).

للوbاية  بالتدابير ال�شحية  التقيد  باأgمية  الطلبة  توYية   .8
M�شة  cل  بداية  في   (19 (cوفيد  c̀`وQوf̀`ا  فيروSس  من 

QOاSشية .

Yند اfتهاA الح�شة الدQاSشية يجب Yدم مغاIQO المعلم   .9
لل�شف الدQاSشي اإل بعد وUشول معلم الح�شة التالية. 

اأgمية مراYاI التدابير الMتراRية Yند Yقد الLتماYات   .10
الخاUشة بالمدSQشة.

 Iبيرc OداYدم تجمع المعلمين/المعلمات باأY لىY يدcالتاأ  .11
اإن لم يكن gناك Oاع لذلك.

يف�شل Yدم Wلب الوLبات Yن Wريق الطلبات الخاLQية   .12
الخاUشة بالوLبات الغذاFية, واإM�شاQ ما يحتاLه المعلم 

من المنزل.
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ثالثًا: 
الطلبة

الإجراءات

الكمامة   Aت̀`داQوا الج�شدي  والتباYد  بالنظام  اللتزام   .1
منها,  والنزول   Oال�شعو  AناKواأ المدSQشية  الحافلة  OاNل 
وب̀`راOات  التعاوfية,  الجمعية  واأم̀`ام  ال�شفوف,  وOاǸ`ل 

مياه ال�شرب, واأKناNO Aول المدSQشة والخروج منها.

Yند �شعوQ الطالب باأYراVس مرVشية مفاLاأc) Iالحمى,   .2
اأو  الحلق,  في  اآلم  اأو  التنف�س  في  Vشيق  اأو  الر�شح,  اأو 

الإSشهال , اأو التقيوؤ) Yليه اإبلاغ معلم الح�شة بذلك.

Yدم تغيير اأماcن الجلوSس بال�شف.  .3

باSشتخدام  وتعقيمهما  اليدين  fظافة  Yلى  المحافظة   .4
Z�شل  اأو  الرWبة  الم̀`ح̀`اQم  اأو  بالطالب  الخاUس  المعقم 

اليدين بال�شابون (للطلبة من ال�شفوف 12-5). 

Z�شل اليدين بالماA وال�شابون ال�شاFل اأو المحاQم الرWبة   .5
(للطلبة من ال�شفوف 1-4) مع التحذير والتاأcيد Yلى 
Yدم اSشتخدام معقم اليدين بدون مراbبة لتجنب بلعها 

اأو لم�س الأYين.

باSشتخدام  وال�شعال  العط�س  Yند  والفم  الأf̀`ف  تغطية   .6
المحاQم الوbQية اأو باWن الكوع.

اYتماOًا  اأYماgQم  وفق  الكمامات  بلب�س  الطلبة  التزام   .7
تن�شح  (Mيث  العالمية.  ال�شحة  منظمة  تقره  ما  Yلى 
الطلبة   Aت̀`داQا  Qراb ي�شتند  اأن  العالمية  ال�شحة  منظمة 
الوVشع  منها  Yوامل   Iلعد Sشنوات   6 العمر  من  للكمامة 
اSشتخدام  Yلى  الطالب   IQد``b  , الم̀`دSQ̀`ش̀`ة  في  ال̀`وب̀`اF̀`ي 
الكمامة ب�شكل  ماأمون وملاFم ووVشع الطالب ال�شحي). 

منع تباOل الأZراVس التعليمية اأو ال�شخ�شية اأو الأOوات   .8
الكتابية اأو الطعام اأو ال�شراب من Wالب لآNر.

تقليل الخروج من الف�شل bدQ الإمكان.  .9

الحافلة  cQ̀`وب  Yند  وال�شلامة  الأم̀`ن  بقواYد  اللتزام   .10
واتباع الإQ�شاOات والتعليمات المحدIO من bبل المدSQشة.

اأو من  الواMد  الSشتخدام  Pات  الأc̀`واب  الماA في  �شرب   .11
القنينة الخاUشة بكل Wالب.

المحافظة Yلى fظافة مرافق المدSQشة وQمي المخلفات في   .12
Sشلة المهملات.

اإM�شاQ الطالب الوLبة الغذاFية وbنينة الماA الخاUشة به   .13
من المنزل.

الوLبات  Yن   Oوالبتعا ال�شحي   Aالغذا تناول  اأgمية   .14
ال�شريعة.

اأgمية مماSQشة الن�شاط البدني في المنزل Nلال اليوم.  .15
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رابعًا: 
أولياء الأمور

الإجراءات

للوKاFق  وفقًا  الإL̀`راAات الMتراRية  الWلاع Yلى cافة   .1
التربية   IQاRو من  ال�شاأن  gذا  في   IQOال�شا والتعاميم 

والتعليم واللتزام بها.

VشروIQ تعاون اأولياA الأموQ وMث اأبناFهم Yلى اللتزام   .2
بالنظم والعاOات ال�شحية اأKناA وLوgOم بالمدSQشة.

ال�شحية  Mالتهم  ومتابعة  ال�شحي  اأبناFهم  وVشع  تفقد   .3
اأYراVس  اأي   QهوX الةM شة, وفيSQاإلى المد bبل gPابهم 
التنف�س,  في  وVشيق  والكحة,  (الر�شح),  مثل  مرVشية 
اأن  واآلم في الحلق, والإSشهال, والتقيوؤ) يجب  والحمى, 
ال�شحي  المرcز  اإلى  به  والذgاب  المنزل  الطالب  يلزم 

واإبلاغ اإOاIQ المدSQشة بذلك.

 (12-5) ال�شفوف  Wلبة  لب�س  اأgمية  Yلى  التاأcيد   .4
للحافلة  وUشعوgOم  للمنزل  مغاQOتهم  bبل  الكمامات 
المدSQشية, اأما بالن�شبة لطلبة ال�شفوف ( 1-4) فين�شح 
بلب�س الكمامات بناY Aلى ما اأcدت Yليه منظمة ال�شحة 

العالمية.

فيه 70% ومناOيل  الكحول  f�شبة  يد مطهر  توفير معقم   .5
وbQية اأو WQبة لأبناFهم في ال�شفوف (5-12), والتاأcيد 
 (4-1) ال�شفوف  في  اأبناFهم  اSشتخدام  بعدم  Yليهم 
M̀`واOث  اإلى  بالطلبة  ت̀``وؤOي  b̀`د  لأf̀`ه̀`ا  المعقمات;  لهذه 
بلعها اأو لم�س اأYينهم بها, والأف�شل في مثل gذه المراMل 
العمرية تعويدgم Yلى Z�شل اليدين بالماA وال�شابون اأو 

اSشتخدام المحاQم الرWبة.

الحرUس Yلى تحديث بياfات ولي الأمر بالمدSQشة وNاUشة   .6
bQم gاتف التواUشل.

ولي  Yلى  بالفيروSس,   Aالأبنا اأMد  اإUشابة  تاأcد  Mال  في   .7
اأمر الطالب الم�شاب Mجر Lميع اإNوI الم�شاب بالمنزل, 
 Iفتر Ẁ``وال  للمداSQس  ب̀`ال̀`ذg̀`اب  لهم  ال�شماح  وỲ``دم 

الحجر, واإYلام اإOاQات مداSQشهم بذلك .

الأمر في  ZQبة ولي  المدSQشة في Mال   IQاOاإ مع  التن�شيق   .8
RياIQ المدSQشة Yلى اأن يكون في اأVشيق الحدوO, والخ�شوع 

.IQند الزياY يةRتراMات الAراLلكافة الإ

توYية اأبناFهم بالإLراAات الMتراRية M�شب التعليمات   .9
ال�شاIQO  من الجهات المخت�شة.

 Aنينة الماbية وFبة الغذاLهم الوFاأبنا Qشا�Mلى اإY ت�شجيع  .10
من المنزل .

11.  تنبيه اأبناFهم بتجنب لم�س الأfف والعينين والفم.

مع  الخاUشة  ̀`م  ̀`ه اأOوات م�شاcQة  ب̀`ع̀`دم  اأبناFهم  تنبيه   .12
RملاFهم بالمدSQشة.

Yن   Oوالبتعا ال�شحي   Aالغذا تناول  Yلى  اأبناFهم  Mث   .13
الوLبات ال�شريعة.

المنزل  في  البدني  الن�شاط  مماSQشة  Yلى  اأبناFهم  Mث   .14
Nلال اليوم.

توLيه اأبناFهم باأNذ b�شط cاف من النوم ليلا.  .15

المزمنة  ال�شحية  الح̀`الت  Yن  المدQاSس  اإOاQات  اإب̀`لاغ   .16
لأبناFهم.
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خامسًا:
الطابور المدرسي 

الإجراءات

الطبيعية   IQبال�شو بالمداSQس  للدوام  الطلبة  اfتظام  Mال  في 
التدابير  تطبق  المدمج  التعليم  مع  بالتزامن  اأو  cلي  ب�شكل 
الMتراRية الواIOQ بالبروتوcول ال�شحي و يكون الطابوQ وفق 

اإMدi التدابير الآتية :-

تق�شم المدSQشة الطلبة الى مجموYتين , بحيث ت�شطف   �
التباYد   IاYمرا مع   Qالطابو ب�شاMة  الأولى  المجموYة 
الج�شدي و ترك م�شافة متر وf�شف بين الطلبة و تكون 
الثاني  باليوم  ,و  الدQاSشية  بالف�شول  الثاfية  المجموYة 
تكون  بينما   Qالطابو ب�شاMة  الثاfية  المجموYة  ت�شطف 
فقرات  تقت�شر  و  الدQاSشية  بالف�شول  الأولى  المجموYة 
بالإVشافة   , الوWني  الن�شيد  و  العلم  Yلى تحية   Qالطابو
اإلى فقرات اإPاYية ب�شيطة ل تتعدi الفقرتين من بينها 

التوYية بالبروتوcول ال�شحي.

Yلى  مطلة   Qالطابو SشاMة  فيها  تكون  التي  الم̀`داSQ̀`س   �
ال�شفوف الدQاSشية تتم مراSشم Qفع العلم من bبل فريق 
الم�شجل  الوWني  الن�شيد  وترOيد  المر�شدات  و  الك�شافة 
توYوية  تعليمات  اإلى  بالإVشافة  ال�شوت,  مكبرات  Yبر 
اأو ممرVس  التدQي�شية  اأو  الإOاQية   QOالكوا اأMد  من bبل 

ال�شحة المدSQشية.

Yن   Iبعيد  Qالطابو SشاMة  فيها  تكون  التي  الم̀`داSQ̀`س   �
ال�شفوف الدQاSشية يقوم cل Uشف Yلى Mده بتحية العلم 

و ترOيد الن�شيد الوWني.
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سادسًا:
الفسحة المدرسية  

ال�شحية,  للا�شتراWات  تكون مطابقة  المنزل  من  وLبة ZذاFية Uشحية  اأبناFهم   Qشا�Mاإ  IQب�شرو الطلبة   Qاأمو  Aاأوليا Yلى  التاأcيد   .1
 .Aنينة الماb شافة اإلىVبالإ

اأgمية  وVشع اآلية مناSشبة للف�شحة المدSQشية وفق ما تراه اإOاIQ المدSQشة مناSشبا في Pلك ,بحيث يتناSشب مع اإمكاfيات المبنى المدSQشي,   .2
مع اللتزام بالتدابير الMتراRية المن�شوUس Yليها بالبروتوcول ال�شحي و النظام التعليمي المعتمد وفق الآتي:-

اأول: المقترح الأول:  

M�شب  مجموYتين  اإلى  المدSQشة  Wلبة  تق�شيم  يمكن   �
الكثافة الطلابية وفق ما تراه اإOاIQ المدSQشة مناSشبا 
في Pلك للف�شحة, بحيث تكون الف�شحة لفترتين Nلال 
اليوم الدQاSشي ( بعد الح�شة الثالثة و بعد الح�شة 

الرابعة).
في Mال اإM�شاQ الطلبة للوLبات الغذاFية من المنزل   �
لتناول   Qالطابو SشاMة  اإلى  Wلبته  باأNذ  المعلم  يقوم 
الوLبة الغذاFية ,مع اأgمية مراYاI التباYد الج�شدي 
ال�شف  في   Aال̀`ب̀`ق̀`ا اأو  الج̀`ل̀`وS̀`س,  اأم̀`اc̀`ن  تح̀`دي̀`د  و 

الدQاSشي.
بالن�شبة للطلبة الذين لم يقوموا باإM�شاQ الوLبة من   �

المنزل فيتبع  الآتي:
اUشطحاب الطلبة لل�شراA من الجمعية التعاوfية  اأ) 

مبا�شرI مع اأgمية مراYاI التباYد الج�شدي.
�أو  

للوLبات  NاUس  نموPج   OداYباإ المدSQشة  تقوم  ب) 
التي يحتاLها الطلبة من الجمعية التعاوfية يتم 
تعبئته من bبل المعلم اأو من تراه اإOاIQ المدSQشة 

مناSشبا لذلك.
يقوم م�شرف الجمعية التعاوfية بتح�شير الوLبات في   �

اأcياSس اأو Yلب مجهزI لكل Uشف Yلى Mده.
يتم تحديد مكان معين لكل Uشف موYRين Yلى مرافق   �
 – الSشتراMات   – الحديقة   – (المظلات  المدSQشة 
SشاMة الطابوQ ...) بحيث يرافقهم المعلم, و يحرUس 
 Iفتر  Aت̀`ه̀`ا`̀fا لح̀`ين  متباYد  ب�شكل  LلوSشهم  Yلى 
الف�شحة , وتحت اإ�شراف المعلمين المناوبين بالف�شحة.

Kاfيا:المقترح الثاني:  

تكون  اأن  Yلى  التاأcيد  مع  الدQاSشية,  الف�شول  OاNل   �
تواLد   IQش̀`رو`̀V و  الطلبة,  بين  اآمنة  م�شافة  gناك 

المعلم في cل Uشف QOاSشي.
تحقيق  �شريطة  ال�شاMة  في  الطلبة  بخروج  ال�شماح   �
المناوبين  المعلمين  اإ�̀`ش̀`راف  تحت  الج�شدي  التباYد 

بالف�شحة.
ت�شغيل الجمعيات التعاوfية, بحيث يتم تنظيم Yملية   �

البيع وفق المقترMات الآتية:
Wلبات  بتجميع  Wالبين  اأو  فقط  Wالب  يقوم   �
الطلبة بال�شف الدQاSشي والذgاب ل�شراFها من 
القفاRات   AتداQا اأgمية  مع  التعاوfية  الجمعية 

.Iذه الفترg والكمامة في
بتجهيز Wلبات  التعاوfية  يقوم م�شغل الجمعية   �
الطلبة في  اMتياLات  اأNذ  الف�شول من Nلال 
Yلى  توRيعها  Kم  وم̀`ن  الدQاSشي,  اليوم  بداية 
Wالب  N``روج  Ǹ`لال  م̀`ن  الدQاSشية  الف�شول 
 IQاOاإ ت̀``راه  م̀`ا  وف``ق  اأو  ف�شل  c̀`ل  م̀`ن  واM̀``د 

المدSQشة مناSشبا. 
يتم فتح منافذ محدIO للجمعية التعاوfية بحيث   �

يكون بين المنفذ والآNر منفذ مغلق.
التناول  Sشريعة  Z̀`ذاF̀`ي̀`ة  وL̀`ب̀`ات  بيع  يف�شل   �
اأما  الفاcهة),   -Aالما- الب�شكويت  (الع�شاFر- 
باbي الأUشناف cال�شطاFر والمعجنات والفواcه 
المنزل  من  باإM�شاgQا  الطالب  bيام  فيف�شل 

fظراً لق�شر اليوم الدQاSشي.
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ي�شرف معلم الح�شه Yلى Yملية ت�شليم المبالغ   �
المالية والوLبات بين الطلبة بما ي�شمن التباYد 
الج�شدي, وYدم التدافع مع اأgمية اQتداA المعلم 

للقفاRات في اأKناA اSشتلام المبالغ وت�شليمها.

اأو  باSشتخدام المعقم الخاUس لكل منهم  الطلبة  التاأcيد Yلى   .3
المحاQم الوbQية الرWبة لتنظيف اليدين.

bبل  من  وال�شاMات  المدSQشية  الأLنحة  Yلى  المناوبة  تكثيف   .4
Nروج  M̀`ال  في  الف�شحة   AناKاأ في  والمعلمين  المدSQشة   IQاOاإ

الطلبة لل�شاMة.

اأgمية تطبيق cافة الMتراRات الوbاFية للجمعيات التعاوfية   .5
بكافة محتوياتها, والتاأcيد Yلى التعقيم اليومي, وbياSس LQOة 
والتاأcيد  يومي,  ب�شكل  والموOQين  الجمعيات  م�شغلي   IQرا`̀M

Yلى اQتداA الكمامات والقفاRات.

وVشع المل�شقات التوYوية Yند مداNل الجمعية التعاوfية.  .6

النظر في اإمكاfية توفير مقاUشف موؤbته في cل OوQ (Wابق)   .7
من المبنى المدSQشي لت�شهيل Yملية التوRيع.
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سابعًا:
 حصة الرياضة

المدرسية 

الإجراءات

في Mال اfتظام الطلبة بمداSQشهم تكون M�شة الرياVشة المدSQشية  
وفق التدابير الآتية :

الجدول المدرسي:
تنفيذ  يتم  بحيث  الأSشبوYي  المدSQشي  الج̀`دول  ت�شميم   IاYمرا
M�شتين متتاليتين للرياVشة المدSQشية  لل�شفوف (1-6) ولل�شفين 
في   IOالم̀`ا لتنفيذ  الوbت  لإتاMة  وPل̀`ك   , الإمكان   Qدb  (12  ,11)
UشوIQ مجموYات UشغيرI مع مراYاI التباYد في الألعاب الجماYية.

ارتداء الكمامة :
الرياVشة  M�شة  تنفيذ  Nلال  للكمامة  والطلبة  المعلم   AتداQا Yدم 
Yلى  اQتداFها  تاأKير  ب�شبب  الدQاSشية,  ال�شفوف  لجميع  المدSQشية 
 AاOلأ ال̀`لاRم̀`ة   Aال̀`ه̀`وا cمية  اSشتن�شاق  وUشعوبة  التنف�س,  Yملية 
,وبالتالي  بالعرق  تبللها   الرياVشي, مع اMتمالية   البدني  الن�شاط 

RياIO تاأKيرgا Yلى تنف�س الطلبة.

نظافة الأدوات والأجهزة الرياضية:
المحافظة Yلى fظافة الأOوات الرياVشية Pات الSشتخدام الم�شترك 

بين الطلبة cالجلة والقرUس والرمح بعد fهاية الح�شة.

التباعد الجسدي:
يراYى تحقيق التباYد الج�شدي  بين الطلبة في اأKناA الح�شة; ��

وPلك fظرًا لكثرI تحرك الطلبة, وWبيعة اأf�شطة المنهج التي 
 AناKاأ الطلبة  تق�شيم   IاYمرا مع   Iالم�شتمر الحرcة  تتطلب 
لعدم   Iا`̀Yم̀`را  IشغيرU مجموYات  اإلى  الجماYية  الأل̀`ع̀`اب 

اMORام الملعب. 

الترcيز Yلى الأOاA الفرOي للطلبة bدQ الم�شتطاع, مع اإمكاfية ��
اإلى مجموYات UشغيرI متباYدI بم�شافة متر  الطلبة  تق�شيم 

وf�شف بين الطلبة واأKناA اfت�شاgQا OاNل الملعب.

شرب الماء واستخدام دورات المياه:
واMد �� بكل  الخاUشة  القنينة  من   Aالم̀`ا ب�شرب  الطلبة  توLيه 

.Aي الزملاbلها مع باOدم تباYمنهم, و

اأKناAالح�شة  �� في  للاZت�شال  المياه  OوQات  باSشتخدام  ال�شماح 
وبعد الfتهاA منها.

مكان ممارسة حصة الرياضة المدرسية:
المفتوMة  الملاYب  في  العملي)  (الج̀`اf̀`ب  الح�شة  تنفيذ  يف�شل 
bدQ الإمكان, وفي Mالة تنفيذgا OاNل القاYات الرياVشية تُراYى 

التهوية المناSشبة.

الأنشطة الرياضية: 
يمنع تنظيم اأية م�شابقات ومناف�شات QياVشية بين ال�شفوف ��

لتقاQبهم من بع�س  و  الطلبة  تزاMم  لتجنب  المدSQشة;  OاNل 
اأKناA المناف�شة اأو تجمعهم cجمهوQ لم�شاgدتها.

المداSQس; �� بين  الرياVشية  والمناف�شات  الم�شابقات  تنظيم  يمنع 
ل�شعوبة تطبيق البروتوcول ال�شحي في Pلك. 
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ثامنًا: 
 الجمعية التعاونية
المقصف المدرسي

الإجراءات

التعاوfية/المق�شف  بالجمعية  العاملين  Lميع  التزام   .1
 Iفتر  AناKاأ ال�شحية  الإMتراRية  بالإLراAات  المدSQشي 

وLوgOم بالمدSQشة.

ب̀`اأǸ`ذ  ال̀`ت̀`ع̀`اوf̀`ي̀`ة  بالجمعية  ال̀`ع̀`ام̀`ل̀`ين  Lميع  ال``ت``زام   .2
التح�شين.

المدSQشي  التعاوfية/المق�شف  بالجمعية  العاملين  التزام   .3
والطلبة الباFعين بلب�س الكمامات والقفاRات, بحيث يتم 

.IرLت الجمعية موؤfاc ر اإنLبل الموؤb ا منgتوفير

اإلزامية تنظيف وتعقيم Lميع مرافق الجمعية التعاوfية/   .4
والمقاب�س  البيع  منافذ  فيها  بم̀`ا  الم̀`دSQ̀`ش̀`ي  المق�شف 
bبل  يوميا  بالمطهرات  وتعقيمها  الخاLQية  والحواLز 

.Iمن الف�شحة مبا�شر Aتهاfوبعد ال

التخل�س من Lميع بقايا Yملية البيع من UشناOيق وYلب   .5
يوميا في الأماcن المخ�ش�شة لها.

للتاأcد من التزام العاملين بالإLراAات  المتابعة الدوQية   .6
التعاوfية/المق�شف  الجمعية  في  والوbاFية  الMتراRية 

المدSQشي.

مثل  والتعقيم  بالتنظيف  الخاUشة  الم�شتلزمات  توفير   .7
المنظفات والمحاQم الوbQية.

Lميع  في  المدSQشي  التعاوfية/المق�شف  الجمعية  ت�شغيل   .8
 IQاOاإ bبل  من  اإb̀`راgQ̀`ا  يتم  التي  الآلية  وف̀`ق  الم̀`داSQ̀`س 

المدSQشة فيما يخ�س الف�شحة المدSQشية.

 IزgاL مجمعة  بعلب  الغذاFية  الوLبات  تقديم  يمكن   .9
(الع�شاFر,  الم̀`دSQ̀`ش̀`ة  م̀`ن  المقترMة  الم̀`ك̀`وf̀`ات  M�شب 
ال�̀`ش̀`تراẀ`ات  وف``ق  وال̀`ف̀`اc̀`ه̀`ة)   ,Aوالم̀```ا والب�شكويت, 
اfتقال  لتفاOي   Iالمعتمد  Qش̀`ع̀`ا`̀Sالأ وM�شب  ال�شحية, 

.iس اأو العدوSالفيرو

 Aن̀`ا`̀Kاأ التعاوfية  للجمعية  العاملين  Z̀`ير  NÒ``ول  يمنع   .10 
فترI البيع.
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تاسعًا: 
 سائقو

الحافلات المدرسية

الإجراءات

وZ�شل  الكمامات   Aت̀`داQب̀`ا الح̀`اف̀`لات  SشاFقي  ال̀`ت̀`زام   .1
.QشتمراSاليدين وتعقيمهما با

التزام Lميع SشاFقو الحافلات المدSQشية باأNذ التح�شين.  .2

تنظيم Yملية UشعوO وfزول الطلبة من الحافلة المدSQشية   .3
مع الحفاظ Yلى التباYد الج�شدي.

cل   Iالمطهر بالمعقمات  الح̀`اف̀`لات  بتنظيف  الل̀`ت̀`زام   .4
توUشيلهم  وبعد  الحافلة,  من  الطلاب  fزول  بعد  Uشباح 
الترcيز   IQشروV مع  الدQاSشي,  اليوم  fهاية  المناRل  اإلى 

Yلى تعقيم مقاب�س الأبواب والمقاYد.

تهوية الحافلة bبل وبعد cل Yملية fقل الطلبة .  .5

من  تخفف  مناSشبة  اآلية   Oباإيجا المدSQشة   IQاOاإ bيام   .6
للتباYد  تحقيقا  المدSQشية;  الحافلة  في  الطلبة  تزاMم 

الج�شدي وفق المعتمد لها من الحافلات.

يرتد  لم  ما  للحافلة   Oبال�شعو للطالب  ال�شماح  Ỳ`دم   .7
الكمامة باSشتثناW Aلبة ال�شفوف  ( 4-1).

̀``الإL̀``راAات  ال̀``ت̀``زام S̀`ش̀`اF̀`ق̀`ي الح̀``اف̀``لات الم̀`دSQ̀`ش̀`ي̀`ة ب  .8
الMتراRية والوbاFية للتعامل مع LاFحة cوQوfا.

اأYرVس مفاLاأY Iلية  باأية  في Mال �شعوS QشاFق الحافلة   .9
اإبلاغ اإOاIQ المدSQشة بذلك.
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عاشرًا: 
زوار المدرسة

الإجراءات

.IQبل تنفيذ الزياb شةSQالمد IQاOالتن�شيق الم�شبق مع اإ  .1

.IQند الزياY يةRتراMات الAراLالخ�شوع لكافة الإ  .2

اللتزام بلب�س الكمامات والمحافظة Yلى التباYد الج�شدي.  .3

تنفيذ الهدف من الزياIQ باأSشرع وbت ممكن.  .4

5.  توKيق M�شوgQم اإلكتروfيا لدi اإOاIQ المدSQشة .

Yن   IQOال�شا والوbاFية  الMتراRية  بالإLراAات  اللتزام   .6
الجهات المخت�شة.
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الحادي عشر: 
 شركات

النظ��اف��ة

الإجراءات

الMتراRية  الإL̀`راAات  cافة  النظافة  Yمال  Yلى  تطبق   .1
التي يتم اتخاgPا للكواQO العاملة OاNل المدSQشة.

التزام Lميع �شرcات النظ``اف``ة باأNذ التح�شين.  .2

مثل  ال�شحية  الأOوات  بتوفير  النظافة  �شرcات  اإل̀`زام   .3
المطهرات الخاUشة  بتنظيف الأVQشية, والمحاQم الوbQية, 
مرافق  في  وتوRيعها  ال�شاFل  وال̀`�̀`ش̀`اب̀`ون  والم̀`ع̀`ق̀`م̀`ات, 

المدSQشة واأLQاFها وفق العقوO المبرمة معها.

 Aدا`̀ ̀`اQت ال``ت``زام c̀`اف̀`ة ال̀`ع̀`ام̀`ل̀`ين ب̀`�̀`ش̀`رc̀`ات ال̀`ن̀`ظ̀`اف̀`ة ب  .4
الM̀`تراRي̀`ة  الإL̀```راAات  وات̀`ب̀`اع  وال̀`ق̀`ف̀`اRات  الكمامات 

الوbاFية المطلوبة.

التاأcد من توفر Uشابون اليدين في OوQات المياه بالمداSQس.  .5

التاأcد من توفر المطهرات واSشتخدامها M�شب الإQ�شاOات   .6
الموVشحة Yلى المنتج.

OوQي  ب�شكل  المدSQشية  البيئة  اأSشطح  بتطهير  اللتزام   .7
بالمطهرات المعتمدI من وRاIQ ال�شحة.

اإلزام �شرcات النظافة بعمليات التنظيف لجميع مرافق   .8
المدSQشة ب�شكل يومي وم�شتمر bبل وبعد الدوام المدSQشي.

الحرUس Yلى تطهير الأماcن العامة وOوQات المياه التي   .9
الأماcن  Yلى  والترcيز  OوQي,  ب�شكل  الطلبة  يرتاgOا 
الأب̀`واب  cمقاب�س  وملام�شتها  اSشتخدامها  يكثر  التي 

والطاولت والمقاYد ومفاتيح الم�شاYد اإن وLدت.

يومي  ب�شكل  المخلفات  من  المهملات  Sشلال  Lميع  اإفراغ   .10
.Iشراف الطلبة مبا�شر�fلى تعقيمها بعد اY والعمل

Yامل  Yلى  الم̀`رV̀`س  اأỲ`راV̀`س   QهوX اأو   Qشعو� Mالة  في   .11
النظافة في المدSQشة Yليه اإبلاغ اإOاIQ المدSQشة بذلك.
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 حالات الاشتباه بالإصابة بالفيروس
لدى الطلبة/العاملين

 والإجراءات المتخذة
في حالة تفشي الفيروس بالمدرسة
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 حالات الاشتباه* بالإصابة بالفيروس
لدى الطلبة/العاملين

 والإجراءات المتخذة
في حالة تفشي الفيروس بالمدرسة

الإجراءات

fقل الم�شتبه باإUشابته اإلى YياIO ال�شحة المدSQشية لمعاينته   .1
من bبل ممرVس ال�شحة المدSQشية.

في  المتبعة  بالإLراAات  المدSQشية  ال�شحة  ممرVس  bيام   .2
مثل gذه الحالت M�شب البروتوcول المعمول به من bبل 

وRاIQ ال�شحة.

اأMد  يقوم  مدSQشية  وLوO ممرVس Uشحة  Mالة Yدم  في   .3
اأو  النف�شي  اأو  الLتماYي  (الأN�شاFي  الفريق   Aشا�Yاأ
 AطاYشية) باإSQس ال�شحة المدVممر QواOالمعلم المكلف باأ
لنقله  الأم̀`ر  بولي  والت�شال  باإUشابته  للم�شتبه  cمامة 

لأbرب مرcز Uشحي.

الم�شتبه  بالحالت  الخاUس  ال�شجل  في  الحالة  ت�شجيل   .4
باإUشابتها ومتابعتها. 

تنظيف وتعقيم الأSشطح والأKاث التي ترY OOليها الم�شتبه   .5
باإUشابته (الطاولة والكرSشي).

اإبلاغ  يتم  بالفيروSس  اإUشابة Wالب/معلم  تاأcد  في Mالة   .6
 Qالقرا Pالمديرية العامة للتربية والتعليم بالمحافظة لتخا

المناSشب بالتن�شيق مع الموؤSش�شات ال�شحية بالمحافظة.

والتعليم  للتربية  العامة  للمديرية  العام  المدير  يرفع   .7
التدابير  ب�شاأن  ال�شحية  الموؤSش�شة   Qرا``̀b بالمحافظة 

.IQاRس اإلى الوUذا الخ�شوg ا فيgPالمطلوبة اتخا

للتربية  العامة  المديرية  بمخاWبة  المدSQشة   IQاOاإ تقوم   .8
الم�شابين   Oدا``̀Yب̀``اأ وم̀`واف̀`ات̀`ه̀`ا  بالمحافظة  والتعليم 
ويكون  لذلك,  المناSشب   Aرا``̀Lالإ لتحديد  والمخالطين, 
اأو ما تقرQه  اأSشبوYين,   Iشة لمدSQشة في المدSاQبتعليق الد

Lهات الNت�شاUس في وRاIQ ال�شحة.

Yليها  تظهر  Mالة  اأي  (الم�شتبه):  ال�شتباه  بحالت  يُق�شد   *
اأYراVس مرVس فيروSس cوQوfا الم�شتجد(cوفيد19)cالر�شح, 
والإSشهال,  الحلق,  اآلم  الحمى  و  التنف�س  في  Vشيق  الكحة, 

والتقيوؤ.
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