
 

تم تحميل هذا الملف من موقع المناهج العُمانية

*للحصول على أوراق عمل لجميع الصفوف وجميع المواد اضغط هنا                                   

                  https://almanahj.com/om                     

* للحصول على أوراق عمل لجميع مواد ملفات مدرسية اضغط هنا                                              

                 https://almanahj.com/om/417                   

* للحصول على جميع أوراق ملفات مدرسية في مادة الدوام ولجميع الفصول, اضغط هنا                                           

                 https://almanahj.com/om/417school_hours                   

* للحصول على أوراق عمل لجميع مواد ملفات مدرسية في مادة الدوام الخاصة بـ الفصل الأول  اضغط هنا                                     

                  https://almanahj.com/om/417school_hours1                   

* لتحميل كتب جميع المواد في جميع الفصول للـ ملفات مدرسية اضغط هنا                                

                  https://almanahj.com/om/grade417                   

        للتحدث إلى بوت  على تلغرام:  اضغط هنا                        

                  https://t.me/omcourse_bot                                  
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التعليمية  لدروسالمباشر ل بثلل  الزمني الجدول   

 

 

 

 

 :أولا

 الزمني  الجدول 
 التعليمية لدروسالمباشر ل  بثلل  
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التعليمية  لدروسالمباشر ل بثلل  الزمني الجدول   

 

 

 

 :اة عمان الثقافيةقن:  أولا ➢

 6-5 5-4 4 - 3 3-2 اليوم / الساعة

 الأحد 
 فيزياء

 )تاسع(* 
 اللغة الإنجليزية 

 )عاشر(*
 الرياضيات البحتة 

 * عشر( )حادي 
 اللغة العربية

 * عشر( )حادي 

 نين ثالا
 اللغة العربية

 )تاسع(* 
 الرياضيات
 )عاشر(*

 الكيمياء
 * عشر( )حادي 

 الفيزياء
 * شر( ع)حادي 

 ءالثلاثا
 الرياضيات

 )تاسع(* 
 كيمياء

 )تاسع(* 
 ة لإنجليزية اللغ

 * عشر( )حادي 
 الرياضيات البحتة 

 * عشر( )حادي 

 الأربعاء
 أحياء

 )تاسع(* 
 اللغة العربية

 )عاشر(*
 ة الرياضيات التطبيقي

 * عشر( حادي ) 

(/  مهارات)  ة الإنجليزيةاللغ
 ** العلوم والتقانة

 * عشر( )حادي 

 الخميس 
 غة العربيةالل

ابع ال)   (* صف الر
 اللغة الإنجليزية 

 )تاسع(* 
 علوم ال

 *( عاشر) 
 الأحياء

 * عشر( )حادي 

 الصف  يمثل*

 ** يمثل التناوب في تقديم المادتين أسبوع بأسبوع. 
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التعليمية  لدروسالمباشر ل بثلل  الزمني الجدول   

 

 

 

 :   باشرن معما   قناة :  ثانيا ➢
 6-5 5-4 4 - 3 3-2لساعةاليوم / ا

 الأحد 
 اللغة العربية

 )المفيد( 
 الأحياء

 يخ التار 
 من حولي (  )العالم

 الكيمياء

 اللغة الإنجليزية  ياضيات البحتة الر  الفيزياء الأثنين 
افيا   الجغر

 والتقنيات الحديثة 

 الكيمياء الثلاثاء
افيا   الجغر

 والتقنيات الحديثة  
 تطبيقية الرياضيات ال

 يةاللغة العرب
 )المؤنس( 

 الرياضيات البحتة  التربية الإسلامية  الأربعاء
جليزية  اللغة الإن

 ارات()مه
 الأحياء

 الخميس 
 الدراسات الاجتماعية 

 )هذا وطني( 
 العلوم و البيئة  الفيزياء اللغة الإنجليزية 
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التعليمية  لدروسالمباشر ل بثلل  الزمني الجدول   

 

 

 

 

 

 

 :ثانيا

   الزمني  الجدول 
 التعليمية بث الدروس عادة لإ 
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التعليمية  لدروسالمباشر ل بثلل  الزمني الجدول   

 

 

 

 

 :قناة عمان الثقافية:  أولا ➢

 1-12 12-11 11 - 10 10-9 اليوم / الساعة

 د الأح
 ءفيزيا

 )تاسع(* 
 اللغة الإنجليزية 

 )عاشر(*
 ضيات البحتة الريا

 * عشر( )حادي 
 اللغة العربية

 * عشر( )حادي 

 الاثنين 
 اللغة العربية

 )تاسع(* 
 الرياضيات
 )عاشر(*

 الكيمياء
 * عشر( )حادي 

 اءالفيزي
 * عشر( )حادي 

 الثلاثاء
 الرياضيات

 )تاسع(* 
 كيمياء

 )تاسع(* 
 اللغة لإنجليزية 

 * عشر(  )حادي
 الرياضيات البحتة 

 * عشر( )حادي 

 الأربعاء
 أحياء

 )تاسع(* 
 اللغة العربية

 )عاشر(*
 الرياضيات التطبيقية 

 * عشر( حادي ) 

(/  مهارات)  اللغة الإنجليزية
 العلوم والتقانة** 

 * ر( عش)حادي 

 الخميس 
 لغة العربيةال

الصف  ) 
ابع   (* الر

 اللغة الإنجليزية 
 )تاسع(* 

 العلوم 
 *( عاشر) 

 حياءالأ 
 * عشر( ادي )ح

 الصف. يمثل*

 في تقديم المادتين أسبوع بأسبوع. ** يمثل التناوب 
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التعليمية  لدروسالمباشر ل بثلل  الزمني الجدول   

 

 

 

 

 :عمان مباشر  قناة :  ثانيا ➢

 1-12 12-11 11 - 10 10-9 اليوم / الساعة

 الأحد 
 لعربيةاللغة ا 

 )المفيد( 
 الأحياء

 التاريخ 
 حولي( )العالم من  

 الكيمياء

 اللغة الإنجليزية  ة تالرياضيات البح الفيزياء الاثنين 
افيا   الجغر
 ديثة والتقنيات الح 

 الكيمياء الثلاثاء
افيا والتقنيات   الجغر

 الحديثة 
 الرياضيات التطبيقية 

 اللغة العربية
 )المؤنس( 

 ة الرياضيات البحت التربية الإسلامية  الأربعاء
اللغة الإنجليزية  

 )مهارات(
 الأحياء

 الخميس 
 الدراسات الاجتماعية 

 )هذا وطني( 
 والبيئة العلوم   الفيزياء للغة الإنجليزية ا

 

 

 

 

 

 
 

 


