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:توجيهية حولنشرة   

الساعات المتزامنة والساعات غير 
 )٤-١(المتزامنة في مدارس الصفوف 

نظام التعليم الإلكتروني تطبق  التي
  بالكامل

م٢٠٢١- ٢٠٢٠خلال العام الدراسي  

نبیلة بنت عبدالله بن علي الشحیة:  إعداد  

المدیرة العامة المساعدة لشؤون التخطیط وتنمیة الموارد البشریة وتقنیة 
 المعلومات
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  :توجيهية حولالنشرة ال

تزامنة في مدارس المغير المتزامنة و الساعات كيفية تدريس
نظام التعليم الإلكتروني بالكامل تطبق والتي ) ٤-١(الصفوف 

  ولكل صف بناء على الخطة الدراسية لكل مادة )التعليم عن بعد(

بشـكل   بها المعلـم بطلابـه عـبر المنصـة الإلكترونيـة      الساعةالتي يلتقيهي :مفهوم الساعة المتزامنة* 
نـامج التكميلـي للمنـاهج    البروتـدريس   توى التعليمـي للمنـاهج الدراسـية   المح تدريس ، بهدفمباشر

كمـا   ،ية الراجعة المباشـرة علـى أعمـالهم   الإجابة على استفسارات الطلبة وتقديم التغذو الدراسية،
  .بشكل مباشر من خلال  هذه الساعة تقييمأعمال الطلبةيمكن 

ونية ذاتياً من دون المنصة الإلكترفعل بها الطالب يالتي ساعة  هي ال: (تزامنةالمغير مفهوم الساعة *
  :دد أدوار المعلم والطالب بالآتي، وبذلك تححضور المعلم

الأنشطة والبرامج المعدة مسـبقاً مـن قبـل   المعلـم     من خلال   التفاعل مع  بالتعلم ذاتياً يقوم:الطالب`
، أو أي وقت يراه والمدرجة في الجدول المدرسيسواء في نفس توقيت الساعة غير المتزامنة ،بالمنصة
بـأول حتـى لا    أولا ه، وعليـه أن يسـعى لإنجـاز المهـام المطلوبـة من ـ     خـلال اليـوم الواحـد    مناسـباً  الطالب
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مـا   ،وفي حال تعرض الطالب لأي ظرف خارج عن إرادته أو لأي سـبب تتراكم عليه المهام والواجبات
  .دون قيامه بالمهام المطلوبة منه، عليه إخطار معلمه والتنسيق معه حول ذلك حال

ة يقوم بالإجابة على استفسارات الطلبـة وتقـديم التغذيـة الراجعـة علـى أعمـالهم الموجـود        :المعلم`
مـدى التـزام    متابعـة كـذلك  و ،تفعيـل الأدوات المتـوفرة بالمنصـة    من خـلال  بطريقة غير مباشرةبالمنصة 
أعمـال  شاط، كما يمكن من خلال   هـذه السـاعة تقيـيم    ن كل ل الأنشطة في الفترة المحددة لحلبح الطلبة

ب بـأداء المهـام المطلوبـة منـه عليـه      ، وفي حال لاحظ المعلم عدم التزام الطال ـالطلبة بطريقة غير مباشرة
  .إبلاغ ولي أمره بذلك

  :ملاحظة هامة

ثـلاث سـاعات     :أربـع سـاعات منـها    يتكون مـن  )  ٤-١(دارس الصفوف مبرنامج اليوم الدراسي في  
وفق ما تراه ،ة ساعة أسبوعياعشر تزامنة، بواقع خمسالمغير ذ الساعات  المتزامنة والساعات لتنفي

المدرسة  بحيث  يغطي  الجدول المدرسي عدد السـاعات  المدرجـة  والمقـررة  لكـل مـادة   في الخطـة       
ــم للتحضــير    ،الدراســية  لكــل صــف  ــوم الدراســي فتمــنح للمعل ــامج الي أما الســاعة الإضــافية  في برن

والاستعداد لتنفيذ السـاعات المتزامنـة وغـير المتزامنـة،  وكـذلك يمكـن اسـتثمارها في تجهيـز المعلـم          
  . للأنشطة والبرامج والمعينات التعليمية التي سيصدرها إلى  المنصات التعليمية 
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  :سيالصف الأول الأسا: أولاً

 الساعات   المتزامنة الساعات غير المتزامنة

ا أنهــا ســتكون بالتبــادل مــع مــادة  بمــ مــادة التربيــة الإســلامية -
عدد السـاعات غـير المتزامنـة    المهارات الحياتية لذلك ستكون 
  .ساعتان خلال الشهر الواحد

ــع ســاعات خــلال الأســبوع   -  ،الواحــد مــادة اللغــة العربيــة أرب
  .الواحدخلال الشهر وستة عشر ساعة 

ــادة الرياضــيات ســاعة واحــدة خــلال الأســبوع     -  الواحــد  م

  .خلال الشهر الواحدوأربع ساعات 

، وثمـان  الواحد  الأسبوعة اللغة الإنجليزية ساعتان خلال ماد -
  .ساعات خلال الشهر الواحد

، وأربــع الواحــد  الأســبوعمــادة العلــوم ســاعة واحــدة خــلال  -
  .ساعات خلال الشهر الواحد

هارات الحياتية بالتبادل مع مادة وبما أنه سيتم تدريس مادة الم -
ست سـاعات لمـادة التربيـة    )أسبوع بأسبوع(التربية الإسلامية 

ــارات    ــادة المه ــة خــلال الشــهر    الإســلامية وســاعتان لم الحياتي
 تدريس مـادة الرياضـة المدرسـية بالتبـادل مـع مـادة      و،)الواحد

سـاعة واحـدة متزامنـة لكـل مـادة دراسـية مـن         تدريس  -
التربية الإسلامية، واللغة العربيـة،  : (المواد الأساسية التالية

  ).ةوالرياضيات، واللغة الإنجليزي

ــع ســاعاتإجمــالي عــدد الســاعات المتزامنــة   - لجميــع  أرب
  .خلال الأسبوع الواحد المواد الدراسية

لجميـع   ستة عشر ساعة إجمالي عدد الساعات المتزامنة -
وذلــك علــى النحــو خــلال الشــهر الواحــد المــواد الدراســية 

  :الآتي

  .التربية الإسلاميةأربع ساعات لمادة   -

  .اللغة العربيةأربع ساعات لمادة   -

  أربع ساعات لمادة الرياضيات  -

  .اللغة الإنجليزيةأربع ساعات لمادة   -
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ــون التشــكيلية   ــدريس ،)أســبوع بأســبوع (الفن ــة   وت ــادة تقني م
ــادة ا المعلومـــات  ــع مـ ــادل مـ ــيقية بالتبـ ــارات الموسـ ــبوع (لمهـ أسـ
لذلك سيصبح عدد الساعات غـير المتزامنـة في هـذه    )بأسبوع

  :المواد على النحو التالي

مادة الرياضة المدرسية، مادة الفنـون  (مواد المهارات الفردية  -
سـاعتان لكـل مـادة مـن      )التشكيلية، مادة المهارات الموسيقية

  . خلال الشهر الواحدمواد المهارات الفردية 

  .مادة المهارات الحياتية ساعتان خلال الشهر الواحد -

  . لشهر الواحدساعتان خلال امادة تقنية المعلومات   -

عات غــير المتزامنــة لجميــع المــواد المــذكورة  إجمــالي عــدد الســا 
بواقـع إحـدى    ،ن ساعة خلال الشهر الواحـد أعلاه أربع وأربعو

  .احدخلال الأسبوع الو عشر ساعة

تحويــل الســاعات غــير المتزامنــة    يمكــن للمدرســة  : ملاحظــة
ولــن يــؤثر ذلــك في    اعات متزامنــة في حــال رغبتــها بــذلك   لســ

  .الجدول المدرسي

أربع ساعات (ة ساعة عشر سي للصف الأول في الأسبوع الواحد يشتمل على خمسالجدول المدر بذلك يصبح
  ).متزامنة وإحدى عشر ساعة غير المتزامنة
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  :للصف الأول خلال الأسبوع الواحد للجدول المدرسي مثال* 

 أيام الأسبوع الساعة الأولى الساعة الثانية الساعة الثالثة

  الفنون التشكيلية

  اللغة العربية )غير المتزامنة(

 )غير المتزامنة(

  التربية الإسلامية

  )متزامنة(

 الأحد )غير المتزامنة(

  الرياضة المدرسية

  )غير المتزامنة(

  المهارات الحياتية

  )غير المتزامنة(

  اللغة العربية

 )تزامنةالمغير (

  اللغة الإنجليزية

 )غير المتزامنة(

  اللغة العربية

 )ةمتزامن(

 الاثنين

  التربية الإسلامية

 )تزامنةالمغير (

  اللغة العربية

 )تزامنةالمغير (

  الرياضيات

 )ةمتزامن(

 الثلاثاء

  اللغة العربية

 )غير المتزامنة(

  تقنية المعلومات

  اللغة الإنجليزية )غير المتزامنة(

 )متزامنة(

 الأربعاء

  المهارات الموسيقية

  )غير المتزامنة(

  اللغة الإنجليزية

 )تزامنةالمغير (

  العلوم

 )تزامنةالمغير (

  رياضيات

 )غير المتزامنة(

 الخميس
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  :الصف الثاني الأساسي: ثانياً

 المتزامنة الساعات المتزامنة الساعات غير

مـع  بمـا أنهـا سـتكون بالتبـادل      التربيـة الإسـلامية   مادة -
لحياتيـة لـذلك سـتكون عـدد السـاعات      المهـارات ا مادة 

  .غير المتزامنة ساعتان خلال الشهر الواحد

  .الواحد اللغة العربية أربع ساعات في الأسبوعمادة -

  .الواحد الأسبوعالرياضيات ساعة واحدة في مادة  -

  .الواحد اللغة الإنجليزية ساعتان في الأسبوعمادة -

  .العلوم لا يوجدمادة -

مــواد المهــارات الفرديــة والمهــارات الحياتيــة وتقنيـــة       -
  .المعلومات لا يوجد

عات غـــير المتزامنـــة لجميـــع المـــواد إجمـــالي عـــدد الســـا
ــونالمــذكورة أعــلاه   واحــد، ســاعة خــلال الشــهر ال  ثلاث

  .خلال الأسبوع الواحدوبواقع سبع أو ثمان ساعات 

ــة  ــاعات   / ملاحظـ ــل السـ ــة تحويـ ــن للمدرسـ ــير يمكـ غـ
ولـن   اعات متزامنة في حـال رغبتـها بـذلك،   المتزامنة لس

  .يؤثر ذلك في الجدول المدرسي

تدريس ساعة واحدة متزامنة لكـل مـادة دراسـية مـن المـواد      
ــة  ــية التاليـ ــة،   : (الأساسـ ــة العربيـ ــلامية، واللغـ ــة الإسـ التربيـ

  ).لوموالرياضيات، واللغة الإنجليزية والع

ســاعات لجميــع  خمــسعــدد الســاعات المتزامنــة  إجمــالي  -
  .الأسبوع الواحدخلال   الأساسية المواد 

ــة عشــرو    - ســاعةلجميع ن إجمــالي عــدد الســاعات المتزامن
، وذلـك علـى النحـو    الشـهر الواحـد  خـلال   الأساسـية   المواد 
  :الآتي

  .التربية الإسلاميةساعات لمادة أربع  -

  .اللغة العربيةساعات لمادة أربع   -

  .الرياضياتساعات لمادة  أربع   -

  .اللغة الإنجليزيةساعات لمادة  أربع  -

  .أربع ساعات لمادة العلوم -

وبما أنه سيتم تـدريس مـادة المهـارات الحياتيـة بالتبـادل مـع        -
سـت سـاعات لمـادة    )أسبوع بأسبوع(التربية الإسلامية مادة 
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 المهــارات الحياتيــة خــلالالتربيــة الإســلامية وســاعتان لمــادة  

تدريس مـادة الرياضـة المدرسـية بالتبـادل     و ،)الشهر الواحد
مـادة  وتـدريس   ،)أسـبوع بأسـبوع  (الفنون التشكيلية  مع مادة

أسـبوع  (لمهارات الموسـيقية  تقنية المعلومات بالتبادل مع مادة ا
لــذلك سيصــبح عــدد الســاعات المتزامنــة في هــذه  )بأســبوع

  :يالآتالمواد على النحو 

  .مادة المهارات الحياتية ساعتان خلال الشهر الواحد -

ــة  - مــادة الرياضــة المدرســية، مــادة  : (مــواد المهــارات الفردي
سـاعتان لكـل   ) الفنون التشكيلية، مادة المهـارات الموسـيقية  

  . مادة من مواد المهارات الفردية خلال الشهر الواحد

  .واحدساعتان خلال الشهر المادة تقنية المعلومات   -

ــانإجمــالي عــدد الســاعات المتزامنــة    -  ســاعات أو تســع ثم

سـاعتان  + ساعات للمواد الأساسية  خمس(خلال الأسبوع 
ــلاث أو ــة و    ث ــواد المهــارات الفردي المهــارات مــادة ســاعات لم

  .)تقنية المعلوماتمادة الحياتية و

وذلك ساعة  ةعشر خمسبذلك يصبح الجدول المدرسي للصف الثاني في الأسبوع الواحد يشتمل على 
وثمان ساعات متزامنة  سبع(أو ) ثمان ساعات متزامنة وسبع ساعات غير المتزامنة :(على النحو الآتي

  ).ساعات غير المتزامنة
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  :لواحدللجدول المدرسي للصف الثاني خلال الأسبوع ا مثال* 

 أيام الأسبوع الساعة الأولى الساعة الثانية الساعة الثالثة

  التشكيليةالفنون 

  اللغة العربية )متزامنة(

 )غير المتزامنة(

  التربية الإسلامية

  )متزامنة(

 الأحد )غير المتزامنة(

  الرياضة المدرسية

  )متزامنة(

  المهارات الحياتية

  )متزامنة(

  اللغة العربية

 )تزامنةالمغير (

  الرياضيات

 )غير المتزامنة(

  اللغة العربية

 )ةمتزامن(

 الاثنين

  الإنجليزيةاللغة 

 )تزامنةالمغير (

  اللغة العربية

 )تزامنةالمغير (

  الرياضيات

 )ةمتزامن(

 الثلاثاء

  اللغة العربية

 )غير المتزامنة(

  المهارات الموسيقية

  اللغة الإنجليزية )متزامنة(

 )متزامنة(

 الأربعاء

  تقنية المعلومات

  )متزامنة(

  اللغة الإنجليزية

 )غير المتزامنة(

  التربية الإسلامية 

 )ةتزامنغير الم (

  العلوم

 )ةمتزامن(

 الخميس
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  :الصف الثالث الأساسي: ثالثاً

 المتزامنةالساعات  غير المتزامنةالساعات 

أنها سـتكون بالتبـادل مـع مـادة     بما مادة التربية الإسلامية  -
لحياتيــة لــذلك ســتكون عــدد الســاعات غــير      المهــارات ا

  .المتزامنة ساعتان خلال الشهر الواحد

 .الواحد الأسبوعخلال  ساعاتاللغة العربية ثلاث مادة  -

  .الواحد خلال الأسبوعالرياضيات ساعة واحدة مادة  -

  .الواحد الأسبوعخلال ساعتان اللغة الإنجليزية مادة  -

  .العلوم لا يوجدمادة  -

  الدراسات الاجتماعية لا يوجدمادة   -

ــة و  - ــارات الفردي ــادة مــواد المه ــة و م ــادة المهــارات الحياتي م
  .المعلومات لا يوجدتقنية 

ــا  - ــدد السـ ــواد  إجمـــالي عـ ــع المـ عات الغـــير متزامنـــة لجميـ
 الأســبوعخــلال ســاعات ســت أو ســبع المــذكورة أعــلاه  

  .الواحد

ويـل السـاعات غـير المتزامنـة     يمكن للمدرسـة تح / ملاحظة 
، ولن يؤثر ذلك علـى  اعات متزامنة في حال رغبتها بذلكلس

لكـل مـادة دراسـية مـن      ساعة واحدة متزامنـة  تدريس -
ــية ــواد الأساسـ ــة المـ ــة  : (التاليـ التربيـــة الإســـلامية، واللغـ

ــيات ــة، والرياضــ ــة الإالعربيــ ــوم،  ، واللغــ ــة، والعلــ نجليزيــ
  .)والدراسات الاجتماعية

سـاعات لجميـع   سـت  عدد الساعات المتزامنـة  إجمالي  -
  .الأسبوع الواحدخلال   الأساسية المواد 

 سـاعة أربع وعشـرون   المتزامنةإجمالي عدد الساعات  -

، وذلك علـى  الشهر الواحدخلال  الأساسية  لجميع المواد 
  :النحو الآتي

  .التربية الإسلامية أربع ساعات لمادة  -

  .أربع ساعات لمادة اللغة العربية  -

  .الرياضياتأربع   ساعات لمادة   -

  .اللغة الإنجليزية أربع ساعات لمادة  -

  .علومأربع ساعات لمادة ال -

  .أربع ساعات لمادة الدراسات الاجتماعية -

وبما أنه سيتم تدريس مادة المهارات الحياتية بالتبادل مع  -
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سـت سـاعات   )أسـبوع بأسـبوع  (التربيـة الإسـلامية   مادة   .الجدول المدرسي
ارات الحياتيـة  لمادة التربية الإسلامية وسـاعتان لمـادة المه ـ  

تدريس مادة الرياضـة المدرسـية   و ،)خلال الشهر الواحد
 ،)أســبوع بأســبوع(الفنــون التشــكيلية  لتبــادل مــع مــادة با

لمهـارات  مادة تقنية المعلومات بالتبادل مـع مـادة ا  وتدريس 
لـــذلك سيصــــبح عــــدد  )أســــبوع بأســــبوع(الموســـيقية  

  :الآتيالساعات المتزامنة في هذه المواد على النحو 

  .مادة المهارات الحياتية ساعتان خلال الشهر الواحد -

مـادة الرياضـة المدرسـية، مـادة     (الفرديـة   مواد المهارات -
ســاعتان  )قية، مــادة المهــارات الموســيالفنــون التشــكيلية

 . لكل مادة من مواد المهارات الفردية خلال الشهر الواحد

  .ساعتان خلال الشهر الواحد مادة تقنية المعلومات  -

 سـاعات  ثمان أو تسـع  إجمالي عدد السـاعات المتزامنـة   -

ثلاث + ساعات للمواد الأساسية   ت س( خلال الأسبوع
مـــادة  لمـــواد المهـــارات الفرديـــة و  ســـاعات أو ســـاعتان  

  .)تقنية المعلوماتمادة المهارات الحياتية و

ساعة وذلك على النحو  ةعشر بذلك يصبح الجدول المدرسي للصف الثالث خلال الأسبوع الواحد يشتمل على خمس
  ).اعات غير المتزامنةسسبع ساعات متزامنة و  ثمان (أو ) ساعات غير المتزامنة وستساعات متزامنة  تسع:( الآتي
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  :خلال الأسبوع الواحدللجدول المدرسي للصف الثالث مثال * 

 أيام الأسبوع الساعة الأولى الساعة الثانية الساعة الثالثة

  الفنون التشكيلية

  اللغة العربية )متزامنة(

 )غير المتزامنة(

  الإسلاميةالتربية 

  )متزامنة(

 الأحد )غير المتزامنة(

  الرياضة المدرسية

  )متزامنة(

  المهارات الحياتية

  )متزامنة(

  اللغة العربية

 )تزامنةالمغير (

  التربية الإسلامية 

 )تزامنةغير الم(

  اللغة العربية

 )ةمتزامن(

 الاثنين

  المهارات الموسيقية

  اللغة الإنجليزية )متزامنة(

 )غير المتزامنة(

  الرياضيات

 )متزامن(

 الثلاثاء

  تقنية المعلومات

  )متزامنة(

  الدراسات الاجتماعية

 )متزامنة(

  الرياضيات

 )غير المتزامنة(

  اللغة الإنجليزية

 )ةمتزامن(

 الأربعاء

  اللغة الإنجليزية

 )غير المتزامنة(

  اللغة العربية

 )غير المتزامنة(

  العلوم

 )ةمتزامن(

 الخميس
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  :الرابع الأساسيالصف : رابعاً

 المتزامنةالساعات  غير المتزامنةالساعات 

ا أنها ستكون بالتبادل مع مـادة  بم مادة التربية الإسلامية -
ــذلك ســتكون عــدد الســاعات غــير    المهــارات ا ــة ل لحياتي

  .المتزامنة ساعتان خلال الشهر الواحد

  .الواحد الأسبوعخلال ساعتان اللغة العربية مادة   -

ــادة  - ــيات مـ ــدة الرياضـ ــاعة واحـ ــلال  سـ ــبوع خـ  الأسـ

  .الواحد

  .الواحد الأسبوعخلال ساعتان اللغة الإنجليزية مادة  -

  .الواحد الأسبوع خلال  ساعة واحدة العلوممادة  -

  .الدراسات الاجتماعية لا يوجدمادة -

مــادة المهــارات الحياتيـة و مـادة  مـواد المهـارات الفرديــة و   -
  .تقنية المعلومات لا يوجد

اد متزامنــة لجميــع المــو  إجمــالي عــدد الســاعات الغــير     -
 الأســبوعخــلال ســاعات  ســبع أو ســتالمــذكورة أعــلاه 

  .الواحد

  

ساعة واحدة متزامنة لكل مادة دراسـية مـن المـواد    تدريس  -
يــــة الإســــلامية، واللغــــة العربيــــة، لتربا: (التاليــــة الأساســــية

ــات     ــوم، والدراســ ــة، والعلــ ــة الإنجليزيــ ــيات، واللغــ والرياضــ
  .)الاجتماعية

ساعات لجميـع المـواد   ست عدد الساعات المتزامنة إجمالي  -
  .الأسبوع الواحد خلال  الأساسية 

لجميع  ساعة ونأربع وعشر إجمالي عدد الساعات المتزامنة -
الشــهر الواحــد، وذلــك علــى النحــو   ية   خــلالالأساســالمــواد 
  :  الآتي

  .التربية الإسلاميةأربع ساعات لمادة   -

  .أربع ساعات لمادة اللغة العربية  -

  .الرياضياتأربع   ساعات لمادة   -

  .اللغة الإنجليزيةأربع ساعات لمادة   -

  .أربع ساعات لمادة العلوم -

  .أربع ساعات لمادة الدراسات الاجتماعية -

وبما أنه سيتم تدريس مادة المهارات الحياتية بالتبادل مع مادة  -
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تحويل الساعات غـير المتزامنـة   يمكن للمدرسة / ملاحظة 
ولـن يـؤثر ذلـك    ، اعات متزامنـة في حـال رغبتـها بـذلك    لس

  .على الجدول المدرسي

ست سـاعات لمـادة التربيـة    )أسبوع بأسبوع(التربية الإسلامية 
 ــ   ــادة المه ــة خــلال الشــهر   الإســلامية وســاعتان لم ارات الحياتي

،و تدريس مادة الرياضـة المدرسـية بالتبـادل مـع مـادة      )الواحد
ــون التشــكيلية  ــدريس  ،)أســبوع بأســبوع ( الفن ــة  و ت ــادة تقني م

ــادة ا  ــع مـ ــادل مـ ــيقية المعلومـــات بالتبـ ــارات الموسـ ــبوع (لمهـ أسـ
لذلك سيصبح عدد الساعات المتزامنة في هذه المـواد  )بأسبوع

  :الآتيعلى النحو 

  .مادة المهارات الحياتية ساعتان خلال الشهر الواحد -

درسية، مادة الفنـون  مادة الرياضة الم(مواد المهارات الفردية  -
سـاعتان لكـل مـادة مـن      )التشكيلية، مادة المهارات الموسيقية

  . هارات الفردية خلال الشهر الواحدمواد الم

  .ساعتان خلال الشهر الواحد مادة تقنية المعلومات  -

ــة    - ــان أو تســع   إجمــالي عــدد الســاعات المتزامن  ســاعات ثم

ــلاث + ســاعات للمــواد الأساســية    ســت ( خــلال الأســبوع ث
ــة و  اعتانأو ســســاعات  المهــارات مــادة لمــواد المهــارات الفردي
  .)تقنية المعلوماتمادة الحياتية و

  :ساعة وذلك على النحو الآتي ةعشر خلال الأسبوع الواحد يشتمل على خمس  الرابع الجدول المدرسي للصف بذلك يصبح 

  ).ساعات غير المتزامنةسبع ساعات متزامنة و  ثمان (أو ) تزامنةساعات غير الم وستساعات متزامنة  تسع(
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  :خلال الأسبوع الواحد للجدول المدرسي للصف الرابع مثال* 

 أيام الأسبوع الساعة الأولى الساعة الثانية الساعة الثالثة

  الفنون التشكيلية

  اللغة العربية )متزامنة(

 )غير المتزامنة(

  التربية الإسلامية

  )متزامنة(

 الأحد )غير المتزامنة(

  المدرسيةالرياضة 

  )متزامنة(

  المهارات الحياتية

  )متزامنة(

  العلوم

 )غير المتزامنة(

  التربية الإسلامية 

 )تزامنةغير الم (

  اللغة العربية

 )متزامنة(

 الاثنين

  المهارات الموسيقية

  اللغة الإنجليزية )متزامنة(

 )غير المتزامنة(

  الرياضيات

 )متزامنة(

 الثلاثاء

  تقنية المعلومات

  )متزامنة(

  الدراسات الاجتماعية

 )متزامنة(

  الرياضيات

 )غير المتزامنة(

  اللغة الإنجليزية

 )متزامنة(

 الأربعاء

  اللغة الإنجليزية

 )غير المتزامنة(

  اللغة العربية

 )غير المتزامنة(

  العلوم

 )متزامنة(

 الخميس

  "وا ولي التوفيق"
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