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 ملخص المهارات الحياتية
 المسؤولية معنى تحمل 

 نفسه وتجاه الآخرينتجاه بواجباته يقوم الشخص بأن 

 أنواع المسؤولية

 مسؤولية عامة مسؤولية شخصية

تجاه نفسك وعملك مسؤوليتك 
 وحاجياتك

الآخرين تجاه مسؤوليتك 
 والممتلكات العامة

 يتصف الشخص الذي يتحمل المسؤولية بأنه شخص محترم



 مسؤولياتي العامة في البيت مسؤولياتي الشخصية في البيت
 المحافظة على ممتلكات الأسرة المحافظة على النظافة الشخصية

 احترام أفراد الأسرة المحافظة على الممتلكات الخاصة
 الاعتناء بالإخوة الصغار المذاكرة وأداء الوجبات

 الاعمال المنزلية التعاون معھم في أداء ترتيب الغرفة

 مسؤولياتي العامة في المدرسة مسؤولياتي الشخصية في المدرسة
 احترم مدير المدرسة والعاملين الحضور في الموعد المحدد

 والمعلمين والطلبة
 تقديم المساعدة لزملائي الانتباه لشرح المعلم

لمحافظة على أثاث المدرسة ونظافة  أداء الواجبات اليومية
 الصف

مشاركة زملائي في التعلم والمناقشات 
 الصفية

مشاركة زملائي في التعلم والمناقشات 
 الصفية



 في المرافق العامةمسؤولياتي 

 مسؤولية شخصية عامة مسؤولية
 المحافظة على حاجياتي الشخصية اتباع قواعد المرور

 الاستمتاع بالوقت المحافظة على نظافة المكان
 عدم التقرب إلى الغرباء على ممتلكات العامة المحافظة

 الالتزام بالدور عدم رفع الصوت وإزعاج الاخرين





 المسؤوليةعلى تحمل تعيننا التي الأساسية  المهارات
 المشكلات واتخاذ القرارحل  مهارة.
 مهارة مراعاة الاخرين عند اتخاذ القرار-
 البحث عن حلول بديلة -
 الفرد على ايجابيه نتائج الى يؤدي المهارات ھذه تعلم ان

 ويكسب الحياه في والنجاح.́ بالنفس الثقة ويدعم, والأخرين
 وتقديرھم الاخرين احترام

 القرارواتخاذ المشكلات حل : أولا 
 (            لماذا ولأن)

 تساعد على 

بين ادراك العلاقة 
تصرف ما وعواقب 

 ذلك التصرف 

فهم كيف يمكن حل 
 مشكلة ما 



 لل

 مني أختي؟ لأني لما أرجع ألوانها أستاءتلماذا  -

 لماذا ؟ لأنأمثلة 

 جيدالم أذاكر الرياضيات؟ لأني علاماتي متدنية في لماذا  -

 :مامثلوتساعد على فهم كيف يمكن تفادي مشكلة 
 سقطت لأني ركضت بسرعة كبيرة



نحدد  -1
 مشكلة ما 

التفكير  -2
في أكثر 
من حل 
 للمشكلة 

التأكد  -3
كمن فعالية 

 الحلول 

تطبيق  -5
الحل 
 المناسب

اختيار  –4
الحل 
 المناسب

 المشكلات خطوات حل 



تعد الأسرة ھي المحطة الأولى التي تؤھل الفرد للتعامل مع 
 المجتمع المحيط به بمختلف مؤسساته

وتعد المدرسة بمختلف أفرادھا من ادارة ومعلمين وطلاب 
بالإضافة الى عمال النظافة فيها أحد ھذه المؤسسات التي ينبغي 

 على الفرد أن يحسن التعامل مع أفرادھا
 ھو طريقة التصرف مع الاخرين قولا وفعلا: مفهوم التعامل
 جيد وسيء: أنواع التعامل

 
 الاحترام  -
 عدم الإساءة -
 طاعة الوالدين -
 تقديم المساعدة  -
 القاء التحية -



 من السلوكيات الإيجابية في تعاملك مع أسرتك
 

 الالتزام بالنظام والترتيب التحيـــــــة احترام الكبير وتوقير الصغير

 المحافظة على أداء الصلوات  النوم المبكر والاستيقاظ المبكر الاھتمام بالنظافة
 والتعاون الإخلاص أوقاتها في 

 والوفاء والأمانةوالمحبة 


