
 

تم تحميل هذا الملف من موقع المناهج العُمانية

*للحصول على أوراق عمل لجميع الصفوف وجميع المواد اضغط هنا                                   

                  https://almanahj.com/om                     

* للحصول على أوراق عمل لجميع مواد الصف الخامس اضغط هنا                                              

                 https://almanahj.com/om/5                   

* للحصول على جميع أوراق الصف الخامس في مادة اجتماعيات ولجميع الفصول, اضغط هنا                                           

                 https://almanahj.com/om/5social                   

* للحصول على أوراق عمل لجميع مواد الصف الخامس في مادة اجتماعيات الخاصة بـ الفصل الثاني  اضغط هنا                              

      

                  https://almanahj.com/om/5social2                   

* لتحميل كتب جميع المواد في جميع الفصول للـ الصف الخامس اضغط هنا                                

                  https://almanahj.com/om/grade5                   

     * لتحميل جميع ملفات المدرس مريم القائدي اضغط هنا                                           

        للتحدث إلى بوت  على تلغرام:  اضغط هنا                        

                  https://t.me/omcourse_bot                                  
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: مرٌم القاٌدي إعداد الاستاذةنحن طلاب متمٌزون  ،،،،،، نحن مستقبل الوطن ،،،،،،،،       

 

 سلطنة عمان 

 وزارة التربٌة والتعلٌم 

 المدٌرٌة العامة للتربٌة والتعلٌم 

 مدرسة ام كلثوم بنت عقبة لتعلٌم الاساسً

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 اعداد الاستاذة : مرٌم القائدي
 

 

 

 

لمادة  تميزة الكراس
لصف الدراسات الاجتماعية 

 لخامسا
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 -مفاهٌم و مصطلحات :

 -:اكتب على الاوراق المصطلحات للمفاهٌم التالٌة 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الدرس الاول 

 السكان فً الوطن العربً 

عملٌة جمع و إعداد المعلومات السكانٌة و الاقتصادٌة و الاجتماعٌة 
 المتعلقة بجمٌع الأفراد فً دولة معٌنة و فً فترة زمنٌة محددة 

 زٌادة عدد السكان من سنة الى أخرى  

 انتشار السكان فً منطقة معٌنة  

 الزٌادة الناتجة عن الهجرة 

علم ٌهتم بدراسة خصائص السكان مثل النمو السكانً و التوزٌع 
 الجغرافً و المشكلات السكانٌة  

 الزٌادة الناتجة عن الفرق بٌن عدد الموالٌد و عدد الوفٌات  
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: مرٌم القاٌدي إعداد الاستاذةنحن طلاب متمٌزون  ،،،،،، نحن مستقبل الوطن ،،،،،،،،       

 -؟ ادرس الصور ثم استنتج ما تمثله كل صور لاحد خصائص جغرافٌة السكان ) المشكلات السكانٌة (

  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 أسباب الهجرة  

 

 

 

   

 المشكلات الناتجة عن الهجرة  

 

 

 

              .................................                     ....................                  ...................           ........................... 

 

 المتغٌرات السكانٌة التً ٌمر بها سكان الوطن العربً   

 ....................... و ......................
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 التً تبٌن خصائص جغرافٌة السكان .أكملً الخرٌطة المفاهٌمٌة التالٌة  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ) ................... / الموارد الطبٌعٌة / ..................... ( 

 

 ) ................. / ...................... / الأوضاع السٌاسٌة ( 

>......................................................................................................................
........................................................................................................................ 

ة جغرافٌالتعرٌف 
 السكان 

 .....................................< التوزٌع الجغرافً< .....................................<

Jٌهتم بدراسة ثلاث جوانب 

 التعرٌف  التعرٌف 

>........................ >..................... 

>..................... 

 الووالل الشررة  الا

 -ةرتشط النلو السكاني شواللةن هلا :
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 -الأسئلة المقالٌة لدرس الأول :

 المعلومات السكانٌة كبقٌة دول العالم .جمع بتهتم الدول العربٌة  / فسر1

........................................................................................................................ 

 / فسر ارتفاع معدلات النمو السكانً فً سلطنة عمان .2

........................................................................................................................ 

 / أكمل المخطط التالً لمصادر البٌانات السكانٌة ؟3

 

 

 

 نتائج هجرة السكان من الرٌف الى الحضر ؟/ وضح 4

........................................................................................................................ 

 مهارة التعامل مع الخرائط  ) خرٌطة سلطنة عمان ( 

محافظات السلطنة التً امامك ثم اجب عن الاسئلة التً ادرس الجدول و الخرٌطة التً ٌبٌن عدد السكان فً 
 -تلٌها :

 
 

 

 

 
 

  المرتبة الأولى/ ظلل على الخرٌطة المحافظة التً تحتل 1

 من حٌث عدد السكان ؟

 ( . 1/ فسر انخفاض عدد السكان فً المحافظة المشارلها بالرقم ) 2

........................................................................ 

 / رتب المحافظات ترتٌبا تصاعدٌا من حٌث عدد السكان ؟3

........................................................................................................................ 

>...................................
....................................

................

>..................... 

 (1 ) 
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 -الوطن العربً التً توضح توزٌع السكان فً الوطن العربً ثم اجب عن الاسئلة التالٌة : ادرس خرٌطة

 

 ( ؟ 1فسر ٌتركز السكان فً المنطقة المشار لها بالرقم ) / 1

....................................................................................................................... 

 / استنتج العوامل التً ساعدت على تركز السكان فً شمال دولة الجزائر و المغرب ؟2

....................................................................................................................... 

 / برأٌك ما اسباب انخفاض عدد السكان فً جنوب لٌبٌا و الجزائر ؟3

....................................................................................................................... 

 أسباب تباٌن توزٌع السكان فً الوطن العربً ؟/  برأٌك ما 4

....................................................................................................................... 

 -اسئلة الاختٌاري :

 -:سنة عمان  سلطنة اء اول تعداد سكانً فًجرتم إ / 1

- 1991           - 1991               - 1992                    - 1993 

 -ف النمو السكانً فً الوطن العربً من معدلات النمو :نص/ 2ٌ

 المعتدل  -المتوسط                   -المنخفض             -المرتفع            -

 -م حسب بٌانات المركز الوطنً للاحصاء و المعلومات :2112/ ٌصل عدد السكان عام 3

 ملٌون نسمة  5.5 -ملٌون نسمة           4.6 -ملٌون نسمة          3.4 -ملٌون نسمة          2.5 -
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 -ادرسً الصور التً أمامك ثم أجب عن الاسئلة التً تلٌها :/ 1 -ثانٌا : 

 

 

 

 

 

 

 أ/ رقم الصورة التً توضح تركز السكان بشكل كبٌر ؟

 اختر الاجابة  

 

 فسر اجابتك : ............................................................................................ ب/

 

 / ادرس الصورة جٌدا ثم اجب عن الاسئلة التً تلٌها :2

 ما المشكلة السكانٌة التً توضحها الصورة ؟  ( أ

.................................................................. 
 

 برأٌك ما اسباب المشكلة السكانٌة ؟ ( ب

.................................................................. 
 

 ج( اقترحً حلول للحد من هذه المشكلة ؟      

       ................................................................................... 

 

 

 

 

 

 

1 2 

1 2 
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 صنفً مصادر الطاقة الى طاقة ) متجددة أو غٌر متجددة ( أمام كل صورة من الصور الموضحة . 

   

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 فً الوطن العربً  مصادر الطاقة

 الدرس الثانً 

................. 

................. 
................. 

................. 

................. 

................. 

  مفهوم الطاقة ؟ عرف

...........................................
...

أهمٌة 
 الطاقة

...................................  

...................................  
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 أكمل الخرٌطة المفاهٌمٌة التً توضح مصادر الطاقة ؟
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 -اسئلة الاختٌاري :

 -م : 2116/ أكثر دولة عربٌة انتاجا للنفط فً عام 1

 الامارات  -الكوٌت               -العراق                -السعودٌة              -

 

 -/ اسم المشروع فً دولة المغرب لانتاج الطاقة الشمسٌة :2

 طاقة -            نور       -مدٌنة مصدر             -مرآة                -
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: مرٌم القاٌدي إعداد الاستاذةنحن طلاب متمٌزون  ،،،،،، نحن مستقبل الوطن ،،،،،،،،       

 -/ الخرٌطة التً توضح المحافظة التً ٌوجد بها أكبر مشارٌع انتاج الغاز الطبٌعً :3
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 -مهارة التعامل مع الخرائط :

 -توضح حقول النفط والموانئ فً الوطن العربً ثم أجب عن الاسئلة التً تلٌها :ادرسً الخرٌطة التً 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

  

 بالاستعانة بالخرٌطة أكمل المطلوب فً الجدول لاسماء الموانئ والجقول النفط فً الوطن العربً ./ 1

 مٌناء تصدٌر النفط حقل النفط الدولة
 ........................ ...................... لٌبٌا 
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: مرٌم القاٌدي إعداد الاستاذةنحن طلاب متمٌزون  ،،،،،، نحن مستقبل الوطن ،،،،،،،،       

 للطاقة الشمسٌة . خرٌطة الدول التً اقامت مشروع مدٌنة مصدرظلل على ال /2

 بالرجوع الى الخرٌطة اكتب الارقام المناسب لاهم المشارع فً بعض الدول العربٌة ؟/ 3

 رقم الدولة اسم المشروع 
  مشروع مرآة
  مشروع نور

  مشروع حقل خزان 
 

 اسئلة مقالٌة :

 / فسر ٌعد الغاز الطبٌعً من مصادر الطاقة المهمة فً الوطن العربً .1

...................................................................................................................... 

 غاز الطبٌعً ؟اهم الاستخدامات لل استنتج / ادرس الصور ثم2
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 -اختر الاجابة الصحٌحة من بٌن البدائل المعطاة : 

 -أكثر المحاصٌل الزراعٌة انتاجا فً الوطن العربً : (1

 

                                                                                        

   

 

 -:المعظم  توجٌهات جلال السلطان قابوس حسبمشروع ملٌون نخلة فٌه تم تنفٌذ  يعام الذال (2

 م2111 -د                    م 2111 –ج                  م2119 -ب           م 2112 - أ

  

 -الصورة التً توضح المادة الخام النباتٌة : (3

 

 

  

 

 

 

 -تغٌر شكل وطبٌعة المواد الخام الى شكل آخر تلبٌة لحاجات الانسان : (4

 الصناعة  -د             السٌاحة         -ج       المادة الخام          -ب       الطاقة        - أ

 

 -:أجب عن الاسئلة التالٌة  -السؤال الثانً  :

 تعد السٌاحة من الانشطة الاقتصادٌة المهمة فً الوطن العربً . -/ فسر العبارات التالٌة : أ1
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 تتنوع المقومات السٌاحة فً سلطنة عمان . - ب
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: مرٌم القاٌدي إعداد الاستاذةنحن طلاب متمٌزون  ،،،،،، نحن مستقبل الوطن ،،،،،،،،       

 / دلل على اهتمام جلال السلطان قابوس بن سعٌد المعظم بالزراعة ؟2

 ......................................................................................................... - أ

 ........................................................................................................  - ب

 -/ ادرس الجدول الذي ٌوضح المحاصٌل الزراعٌة فً بعض دول الوطن العربً :3

 

 -التالٌة :استخرج من الجدول أكثر المحاصٌل انتاجا فً الدول  - أ

 سلطنة عمان ..........................              الاردن ..................................
 السودان  ..............................              تونس ...................................

 
 رتب ترتٌبا تنازلٌا الدول الاكثر انتاجا لمحصول الطماطم ؟  - ب

1   ................./2     ...................... /3   ...................... /4 ....................... / 
 

 استنتج اسباب تنوع المحاصٌل الزراعٌة فً الوطن العربً ؟  -ج     

....................................................................................................................... 

 -/ ادرس الصورة التً توضح احد المقومات السٌاحٌة فً سلطنة عمان ثم أجب عن الاسئلة التً تلٌها :4

 أ/ ما المقومات السٌاحٌة التً توضحها الصورة ؟

...................................................................... 

 مشارٌع لتنمٌة الموقع السٌاحً ؟ب/ اقترحً 

..................................................................... 

..................................................................... 

 ج/ وضح المقصود بالسٌاحة ؟

....................................................................................................................... 
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: مرٌم القاٌدي إعداد الاستاذةنحن طلاب متمٌزون  ،،،،،، نحن مستقبل الوطن ،،،،،،،،       

 -: الثالث : أستنتج من خلال الصور ما ٌلً السؤال 

 أ(

  

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

  ب( 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

عوامل الجذب السٌاحً فً 
 الوطن العربً 

 أهلة  الزراع  في الوطن الورشي 

...................................... ...................................... 

...................................... 

...................................... 

...................................... 
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