
 

تم تحميل هذا الملف من موقع المناهج العُمانية

*للحصول على أوراق عمل لجميع الصفوف وجميع المواد اضغط هنا                                   

                  https://almanahj.com/om                     

* للحصول على أوراق عمل لجميع مواد الصف الخامس اضغط هنا                                              

                 https://almanahj.com/om/5                   

* للحصول على جميع أوراق الصف الخامس في مادة اجتماعيات ولجميع الفصول, اضغط هنا                                           

                 https://almanahj.com/om/5social                   

* للحصول على أوراق عمل لجميع مواد الصف الخامس في مادة اجتماعيات الخاصة بـ الفصل الثاني  اضغط هنا                              

      

                  https://almanahj.com/om/5social2                   

* لتحميل كتب جميع المواد في جميع الفصول للـ الصف الخامس اضغط هنا                                

                  https://almanahj.com/om/grade5                   

     * لتحميل جميع ملفات المدرس روية المزينية اضغط هنا                                           

        للتحدث إلى بوت  على تلغرام:  اضغط هنا                        

                  https://t.me/omcourse_bot                                  
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التوزيع الجغرافي للسكان + العلم الذي يختص بدراسة الخصائص السكانية المختلفة مثل : النمو السكاني + ؟  وضح المقصود بجغرافية السكان (1
 المشكلات السكانية .

 + المشكلات السكانية . النمو السكاني + التوزيع الجغرافي للسكان ؟ الخصائص التي تهتم بدراستها جغرافية السكان  اذكر (2

المستشفيات  كالمدارس و  السكان توفير الخدمات المناسبة لأعداد حتى تستطيع ؟ علل : تحتاج الدول إلى المعلومات بالمتعلقة بأعداد السكان (3
 ...الخ .والمساكن و الأماكن الترفيهيه 

   ؟ مصادر البيانات السكانية عدد (4
 
 
 
 
 
 
 

عملية جمع و إعداد المعلومات السكانية والاقتصادية والاجتماعية المتعلقة بجميع الأفراد في دولة معينة وفترة  ؟ وضح المقصود بالتعداد السكاني (5
 معينة .

 م . 1993عام متى تم إجراء أول تعداد سكاني في السلطنة ؟  (6

  م ومن بينهم السلطنة . 2212ملاحظة : تم اجراء تعداد سكاني موحد لجميع دول الخليج في عام 

 . NCSIالمركز الوطني للإحصاء والمعلومات والاسم المختصر له هو   ا الجهة المسؤولة في السلطنة عن جمع البيانات المتعلقة بالسكان ؟ م (7

 5 عبدالله أحد أعضاء لجنة التعداد السكاني في منطقته ، وأثناء مراجعة الأوراق وجد أن جاره محمد كتب في الإحصائية أن عائلته مكونه من (8
   أفراد  . 12أفراد علما أن عددهم الفعلي 

 محمد ؟ما رأيك في تصرف  -أ     
 جيد                                           

 ) اختار الإجابة الصحيحة (                                                                                                غير جيد               
 والصحيحة عن عدد السكان حتى تستطيع توفير الخدمات الكافية لهم . لأن الدولة تحتاج إلى المعلومات الدقيقة فسر ذلك ؟  -ب    
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 من سنة إلى أخرى بسبب الزيادة الطبيعية و الهجرة .زيادة عدد السكان ؟  بالنمو السكانيوضح المقصود  (1

 نمو سكاني مرتفع .؟  صف معدل النمو السكاني في الوطن العربي (2

 لهجرة .رتفاع معدلات ابسبب ارتفاع معدل الزيادة الطبيعية وا: يعد معدل النمو السكاني في الوطن العربي من المعدلات المرتفعة ؟  علل (3

 ؟ النمو السكاني اذكر العوامل المؤثرة في (4

 
 
 
 
 
 
 
 
 الزيادة الناتجة عن الفرق بين عدد المواليد و عدد الوفيات . ؟ وضح المقصود بالزيادة الطبيعية (5

 
 
 
 
 
 
 
 

  .الوفيات  –المواليد =   الطبيعيةالزيادة اكتب العملية الحسابية المستخدمة لحساب الزيادة الطبيعية ؟   (6
 .هجرة السكان الزيادة الناتجة عن  ؟ الطبيعية غير وضح المقصود بالزيادة (7

 
 
 
 
 
 
 
 

 مليون نسمة . 2.5م  ؟ 2226كم بلغ عدد سكان السلطنة في عام  (8
 مليون نسمة . 4.6م ؟ 2217كم بلغ عدد سكان السلطنة في عام  (9

 تحسنبسبب ارتفاع مستوى الرعاية الصحية للأمومة والطفل + فسر : ارتفاع معدل النمو السكاني في سلطنة عمان في السنوات الأخيرة ؟   (12
 الوفيات .زيادة عدد المواليد وانخفاض عدد المستوى المعيشي للسكان + 
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 م ثم اجب عما يأتي : 2215 – 1972ادرس البيانات الواردة في الجدول والتي توضح نمو السكان في الوطن العري بين عامي )   (11

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 حول البيانات المذكورة في الجدول إلى أعمدة بيانية ؟ -أ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 مليون نسمة . 272=  122 – 394م ( ؟  2215 – 1952كم بلغت الزيادة السكانية في الوطن العربي خلال السنوات )  -ب 
الوفيات ، وأيضا  معدلالمواليد وانخفاض  معدلبسبب ارتفاع فسر : زيادة معدل النمو السكاني في الوطن العربي خلال السنوات المذكورة ؟  -ج 

 ارتفاع معدلات الهجرة إلى الوطن العربي .
 

0

50

100

150

200

250

300

350

400

1970 1980 1990 2000 2010 2015 

alm
an
ah
j.c
om
/om



alm
an
ah
j.c
om
/om

 

 السكان في منطقة معينة .انتشار  ؟ وضح المقصود بالتوزيع الجغرافي للسكان (1

 غير منتظم .صف توزع السكان في الوطن العربي ؟  (2
 البشرية . نتيجة لعدد من العوامل الطبيعية و؟ علل : توزع السكان في الوطن العربي بشكل غير منظم  (3

 عدد العوامل المؤثرة في توزيع السكان ؟ (4

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 الموارد الطبيعية  .المناخ + أشكال السطح  +  ؟ اذكر العوامل الطبيعية المؤثرة في توزيع السكان (5
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 النشاط الاقتصادي + الأوضاع السياسية + توفر الخدمات . ؟  توزيع السكاناذكر العوامل البشرية المؤثرة في  (6

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

   ؟ اذكر أشكال التوزيع الجغرافي للسكان (7
 مثل : مناطق مزدحمة بالسكان  -أ

  ( . + ساحل مسقط البحر المتوسط واحلس) المناطق الساحلية 
  ( نهري دجلة والفرات في العراق و ضفاف الأنهار. ) نهر النيل في مصر 

 مناطق قليلة السكان مثل :  -ب
 المناطق الجبلية . 
  المناطق الجافة. 
 المناطق الصحراوية باستثناء المناطق التي يظهر فيها النفط والغاز . 

 التربة الخصبة الصالحة للزراعة .بسبب توفر المياه + علل : تركز السكان بكثرة على ضفاف الأنهار ؟  (8

 . مدينة القاهرة في مصرأعط مثال على مدينة عربية يتركز فيها السكان بنسبة مرتفعة ؟  (9

 قلة الخدمات .+ بسبب شدة التضاريس علل : قلة تركز السكان في المناطق الجبلية ؟   (12

 الجبل الأخضر في سلطنة عمان .أعط مثال على منطقة جبلية في الوطن العربي يقل فيها تركز السكان ؟   (11

 انتشار المناخ الصحراوي  .+  بسبب قسوة المناخل : قلة تركز السكان في المناطق الصحراوية ؟ عل  (12
 مدينة فزان في ليبيا  ) تقع ضمن الصحراء الكبرى ( .أعط مثال على منطقة صحراوية في الوطن العربي يقل فيها تركز السكان ؟   (13

 .السائدة فيها بسبب الطبيعة الصحراوية فسر : انخفاض عدد السكان في محافظة الوسطى ؟   (14

 فرص العمل + تركز الأنشطة الاقتصادية .بسبب توفر  الخدمات و علل : تركز السكان في محافظة مسقط ؟   (15
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    انخفاض معدل الوفيات + هجرة السكان إلى المدن .تفاع معدل المواليد + ار  ؟اذكر التغيرات السكانية التي يمر بها الوطن العربي (1

 توفر فرص العمل + ارتفاع مستوى الخدمات .   بسبب : ؟ علل : هجرة السكان إلى المدن (2
 ظهور عدة مشكلات في المدن .ما النتائج المترتبة على هجرة سكان الريف إلى المدن ؟  (3
 الاختناقات المرورية  + التلوث + الضغط على الخدمات + نقص المساحات الخضراء . ؟ اذكر المشكلات التي تواجه المدن (4

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 هذه المشكلة ؟ل اقترح بعض الحلول لحمن حيث : الأسباب والنتائج ثم مشكلة الاختناقات المرورية في المدن  ناقش (5

 

 . زيادة عدد المهاجرين إلى المدن .1
 . عداد السياراتزيادة أ .2
 . تحسن مستوى الدخل لسكان المدن .3
 ضعف أنظمة النقل العام : الحافلات والقطارات .4
 . تركز معظم الخدمات الادارية في المدن .5

ضياع وقت المواطنين أثناء  .1
 . من مكان لآخرانتقالهم 

زيادة حوادث المرور مما يؤدي  .2
 . إلى خسائر بشرية ومادية

 . زيادة نسبة التلوث الهوائي .3

توزيع الخدمات بشكل متساو  .1
بين المدن والريف بحيث يقلل 

 من هجرة السكان .

نظمة النقل العام سين أتح .2
 والتشجيع على النقل الجماعي
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 :الاسئلة الموضوعية 
 حول الرمز الدال على الإجابة الصحيحة من بين البدائل المعطاة : دائرةضع 

 : العامل البشري المؤثر في توزيع السكان في الوطن العربي (1
المياه -د                                الهجرة -ج                               لمناخا -ب                               التربة -أ       

 

  : الزيادة السكانية من سنة لآخرى بسبب الهجرة والزيادة الطبيعية (2
التعداد السكاني  -د                    السكانية الهجرة -ج                   السكانيالنمو  -ب                  الكثافة السكانية -أ       

   
 : الفرق بين معدل المواليد ومعدل الوفيات (3

التعداد السكاني    -د                     الزيادة الطبيعية -ج                   النمو السكاني -ب               الزيادة غير الطبيعية -أ       

  
 : السبب الرئيسي في تركز السكان على سواحل البحر المتوسط (4

النفط والغاز -د                                المياه -ج                     التربة الخصبة -ب                    المناخ المعتدل -أ        

 

و  1972بين عامي   بالمليون نسمةبلغت الزيادة السكانية في الوطن العربي  (5
  :حسب الجدول المقابل  1992

42 -أ       

99 -ب     

  171-ج   

254 -د                

 
 
 : يميل سكان الوطن العربي للتركز فيها المنطقة التضاريسية التي (6

السهول الرسوبية -دالهضاب                            -ج                         الصحاري -بالجبال                             -أ       

 

 : الزيادة السكانية الناتجة عن الهجرة طلبا للعمل (7
التعداد السكاني    -د                      الزيادة الطبيعية -ج                    النمو السكاني -ب               الزيادة غير الطبيعية -أ      

   

  : الوطن العربي حسب الجدول المقابلعدد سكان  (8
ثابت -أ     

متساوي -ب     

يزيد -ج     

يقل -د                
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 :  الرقم الذي يشير إلى المنطقة الأكثر تركزا بالسكان في الجزائر  (9
1 -أ       

2 -ب     

3 -ج     

4 -د                

 
 

  : السكاني في سلطنة عمانالعبارة الصحيحة التي تمثل أحد أسباب النمو   (12
                                  انخفاض معدل المواليد وارتفاع معدل الوفيات                            -ب                                         ارتفاع معدل المواليد وانخفاض معدل الوفيات -أ   
 ارتفاع معدل المواليد وارتفاع معدل الوفيات -د                                 تساوي معدلات المواليد والوفيات                    -ج   
 
 

  المقترح المناسب لحل مشكلة الاختناقات المرورية في المدن العربية :  (11
 زيادة أعداد السيارات في المدن -ب                                                    تحسين مستوى دخل سكان المدن -أ   
 زيادة فرص العمل في المدن -د                                             تحسين الخدمات وفرص العمل في الريف -ج   
 

 : الاسئلة المقالية 

 :أمامك مجموعة من الصور لمشكلات المدن في الوطن العربي ، اكتب أسفل كل صورة نوع المشكلة  (1
 
 
 
 
 
 
 
 
  اذكر مصدر واحدا تعتمد عليه الدول للحصول على معلومات عن السكان ؟  (2

__________________________________________________________________________ 
__________________________________________________________________________ 

 
 ؟ ________________________________________________________ وضح المقصود بالزيادة الطبيعية (3

__________________________________________________________________________ 
 
 ______________________________لسكان في الوطن العربي ؟ _____اذكر اثنين من العوامل الطبيعية المؤثرة في توزيع ا (4

__________________________________________________________________________ 
 
 

أ
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 _________________________________________________ فسر : هجرة السكان من الريف إلى المدن ؟ (5

__________________________________________________________________________ 
 

( مليون نسمة ، في ضوء  4.6هم ) م بلغ عدد2216( مليون نسمة ، وفي عام  1.7م حوالي ) 1993كان عدد سكان سلطنة عمان في عام  (6
 هذه العبارة أجب عما ياتي :

 ما العملية التي يتم بها معرفة عدد السكان في اي دولة ؟ __________________________________________ -أ
 ما الذي حدث لسكان سلطنة عمان خلال هذه الفترة ؟ ________________________________________ -ب
 لسبب في ذلك ؟ __________________________________________________________ما ا -ج

 

 أشكال السطح (  : –الخدمات  –التربة  –صنف العوامل المؤثرة في توزيع سكان الوطن العربي إلى عوامل طبيعية وبشرية ) الهجرة  (7

 
 وضح المقصود بالتعداد السكاني ؟ ______________________________________________________ (8

________________________________________________________________________ 
 

 يمر الوطن العربي بتغيرات سكانية كبيرة أهمها هجرة سكان الريف إلى المدن ، في ضوء العبارة السابقة أجب عما يأتي : (9

 ________________وضح أسباب هجرة سكان الريف إلى المدن ؟ _______________________________ -أ
 أعط مثالين على المشكلات التي تسببها هذه الهجرات ؟ ________________________________________ -ب

________________________________________________________________________ 
 في ضوء هذه العبارة أجب عما يأتي :أعطى محمد معلومات غير صحيحة عن أسرته للجنة التعداد السكاني في منطقته ،  (12

 ما رأيك بتصرف محمد ؟  -أ
                                          صحيح

 ) اختار الإجابة الصحيحة (                                                                                            غير صحيح                
 تفسر اهتمام الدول بجمع معلومات عن السكان ؟ __________________________________________بما  -ب

________________________________________________________________________ 
 

 ادرس الجدول الذي أمامك جيدا ثم اجب عما يأتي :  (11

م ؟  2222إلى سنة  1992احسب الفرق بين في تزايد عدد السكان من سنة م -أ
__________________________________________ 
__________________________________________ 

 كم عدد السنوات التي يمثلها هذا الجدول ؟ _________________  -ب
__________________________________________ 

 

____________________________ 
____________________________ 
____________________________ 

____________________________ 
____________________________ 
____________________________ 
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 التي تليها : ادرس الصورتين التاليتين ، ثم أجيب على الأسئلة (12
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 في الصورة المشار إليها بالرقم ) س ( : المنطقة السكانية التي تعاني من المشكلة الظاهرة -أ

 الريف             
 المدن                          

                                                             

 المسبب الرئيسي للمشكلة الظاهرة في الصورة المشار إليها بالرقم ) ص ( ؟ ______________________________من هو  -ب
__________________________________________________________________________ 

 
 المشكلتين الظاهرتين اعلاه في الخريطة المقابلة :الرقم الذي يشير إلى المحافظة العمانية التي تعاني من  -ج

            1 
            2 

 
 
 

 
 

ه يمر الوطن العربي بتغيرات سكانية عديدة منها : ارتفاع معدلات المواليد وانخفاض معلات الوفيات وهجرة السكان إلى المدن  ، في ضوء هذ  (13
 العبارة أجيب عما يأتي :

 الأسباب التي أدت إلى هجرة السكان إلى المدن؟ _____________________________________أعط سببا واحدا من  -أ
__________________________________________________________________________ 

 

 _______________________________________فسر : ارتفاع نسبة المواليد في الوطن العربي في الوقت الحاضر  ؟  -ب
__________________________________________________________________________ 

 

 __________________________________ما الطريقة التي اتبعتها السلطنة لحل مشكلة هجرة سكان الريف إلى المدن؟  -ج
__________________________________________________________________________ 

 
 

 ( س)  ( ص) 

 

 
 الشمال
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