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 مادة المهارات الحياتيه      مدرسة تبارك الخاصة                                   

 الصف الخامس          نشاط صفي                                               

 :للمشكلات الأتية من خلال الصورة هيا ياابطال الصف الخامس نجد سببا

 ................... ..........غضبت مني أمي لأنني 

 ....................................ذهبت متأخرا للعمل لأنني
 

 .....................زاد وزني كثيرا واصابني المرض لأنني

 

 ................................رفض سعيد لعب الكرة اليوم لأنه

 

 



 

Tabarak Private School  Life skills 

Grade 5 activity 

Come to the fifth grade, we find the cause of the following 

problems through the picture: 

My mother was angry because I ………………..  

I went late to work because I……………………  

My weight increased a lot and I got sick because  

....................................................................... 

Said refused to play the ball today because he  

 



 مادة المهارات الحياتيه                  مدرسة تبارك الخاصة              

 الصف الخامس          نشاط صفي                                           
 

 

 

 

........................................... 

 

........................................... 

 

........................................... 

 

 

 

 

 

رحبا ياأصدقائي أنا ليلى واليوم عيد ميلاد م
صديقتي وأريد أن أخبر أمي هل يمكنكم 

 مساعدتي بحلولا جيدة ؟

 



Tabarak Private School  Life skills 

Grade 5 activity 

 

 

. 

.................................... 

 

       

.................................... 

 

 

................................... 

 

Hello my friends I am Laila and today is my 

friend's birthday and I want to tell my 

mother if you can help me with good 

solutions? 



 مادة المهارات الحياتيه            مدرسة تبارك الخاصة                       

 (تعاملي اليومي)           الصف الخامس         نشاط صفي            

 

 أذكر بعض السلوكيات الإيجابية في تعاملك مع اسرتك

..................................................... 

 

..................................................... 

 

..................................................... 

 

..................................................... 

 

 

 

 

 

 



 

 

Tabarak Private School 

Grade 5 Activity (Daily Activity) 

Mention some positive behaviors in your dealings with your 

family. 

................................................ 

 

................................................. 

 

.................................................. 

 

.................................................... 

 

 

 

 

 

 



 مادة المهارات الحياتيه         مدرسة تبارك الخاصة                                   

 (تعاملي خارج المنزل)               الصف الخامس       نشاط صفي            

  أذكر بعض السلوكيات الإيجابية في تعاملي مع سائق المدرسة وزملائي في

 .الصف

 

 
 

 

 

 

 

..................................................................................... 

 

..................................................................................... 

 

.................................................................................... 

 

..................................................................................... 

..................................................................................... 

 

..................................................................................... 

 

..................................................................................... 

 

..................................................................................... 



 

Tabarak Private School 

 ) Class 5 activity (outside the home 

I recall some positive behaviors in my dealings   

with the school driver and my colleagues at Class .    

        

 
 

 
 

 

................................................................................... 

 

...................................................................................
. 

 

...................................................................................
. 

...................................................................................
..

...................................................................................
. 

 

...................................................................................
. 

 

...................................................................................
........... 

...................................................................................
.



 مدرسة تبارك الخاصة                                   مادة المهارات الحياتيه

 (النظافة الشخصية)الصف الخامس                       في            نشاط ص

 

    
........................................... 

 

.......................................... 

 

......................................... 

 

.......................................... 

 

 

 

 

مرحبا حان وقت الاستحمام لدي هل 
يمكنكم اعطائي بعض النصائح المفيدة 

 للاستحمام



Tabarak Private School 

Grade 5 Activity (Personal Hygiene) 

 
 

 

............................................ 

 

............................................ 

 

........................................... 

 

............................................ 

 

 

Hello, it's time for my shower. 

Can you give me some useful 

tips for bathing? 



 رك الخاصة                                   مادة المهارات الحياتيهمدرسة تبا

 (غسل الشعر)نشاط صفي                                        الصف الخامس

أذكر ثلاث اسباب يكون فيها غسل 
 الشعر ضروري؟

........................................... 

 

.......................................... 

 

........................................... 

 

 

 

 

 



 Life skillsTabarak Private School    

Grade 5 activity (hair washing) 

 
 

Mention three reasons why hair washing is necessary

 
...................................... 

 

..................................... 

 

.................................... 

 

 

 



 مادة المهارات الحياتيه  مدرسة تبارك الخاصة                                  
 (الخضروات)الصف الخامس           نشاط صفي                                       

 

 وأنا من الخضروات الجذرية -2أنا من الخضروات الثمرية       -1

 ات الورقية رومن الخض أنا -4أنا من الخضروات البصلية        -3

 ا
 

 م ط ا م ط ل

 خ
 

 ه ر ز ج ل ا

 ذ
 

 ت س ب ى ع د

 ح
 

 ل ص ب ل ا ج

 ه
 

 ق ن س خ ل ا

 

 

مرحبا أصدقائي في الصف الخامس هيا 
معا نبحث عن حروف الخضروات ونلونها 

بلونها



 

 Life skillsTabarak Private School    

 ) Grade 5 Activity (Vegetables 

 

 
 

 ) (I am a fruit vegetable- 

 

   I am a root vegetable- 

 

I am a bulgarian vegetable- 

 

I am a leafy vegetable -

 

Hello my friends, can you know 

the name of the vegetables? 

 



 مادة المهارات الحياتيه   مدرسة تبارك الخاصة                                 
 (الفواكه)الصف الخامس                                       شاط صفي  ن               

 

 

 نين من فوائد الفواكهأعدد اث

................................... 

................................. 

 أنواع الفواكه 

.....................
..... 

........................
........ 



 

 

Tabarak Private School 

Activity Grade 5 (Vegetables 
 



Prepare two fruit benefits

 
 

 

Prepare two fruit benefits    - 

..........................................
.......................................... 

 Types of fruits 

.......................... .......................... 



 مدرسة تبارك الخاصة                                   مادة المهارات الحياتيه

 (هيا بنا نمرح)                      الصف الخامس            واجب منزلي

 

 
 

 

 



 مادة المهارات الحياتيه      مدرسة تبارك الخاصة                             

 (هيا بنا نمرح)       الصف الخامس                   واجب منزلي        

 

 



 

Tabarak Private School 

My Fifth Grade Homework (Let's Win)) 

 
 



 

Tabarak Private School 

My Fifth Grade Homework (Let's Win)) 

 
 



 مادة المهارات الحياتيه                          الخاصة  مدرسة تبارك 

 ( تمديدات شبكة المياه)    نشاط صفي              الصف الخامس 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

)    ( أضع علامة 
صح أسفل الصورة 

التي تعبر عن 
 الصيانة المنزلية



 مادة المهارات الحياتيه                               مدرسة تبارك الخاصة

 (تثبيت حنفية ماء )الصف الخامس                     نشاط صفي            

 

 
 

 

 

 

 

 

...............      .....................            ................ 

 

 

 

 

................        .......................      ................. 

 

 

مرحبا ياأصدقاء أنا السباك ماهر 
واحتاج الى تثبيت حنفية ماء هل 

يمكنكم مساعدتي باختيار الأدوات 
 ؟وتسميتها



 لمهارات الحياتيهمدرسة تبارك الخاصة                         مادة ا

 (العناية بنباتات المنزل)نشاط صفي                          الصف الخامس 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

اهلا بكم طلاب الصف الخامس 
أمامكم صور عن العناية 

بالحديقة داخل المنزل هيا نكتب 
 اشكال العناية تحت كل صورة

 



 مادة المهارات الحياتيه                  مدرسة تبارك الخاصة                

 (بيعيةرعاية نباتات الزينة الط)        الصف الخامس  نشاط صفي         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

مدرسة تبارك 
 الخاصة

سلطنة 
 عمان

وزارة 
التربية 
 والتعليم

الصف 
 الخامس

 

 

 

 :هيا يامبدعي الصف الخامس للاجابة عما يأتي

 كيف أحافظ على حديقة المنزل والمدرسة؟ -

   .......................................................... 

   ......................................................... 

 

نور طالبة جميلة ومهذبة بالصف الخامس ولكنها غير  -
مقتنعة بأهمية نباتات الزينة داخل المنزل  فماذا نقول 

 لها؟

............................................................................ 

............................................................................ 



 مادة المهارات الحياتيه             مدرسة تبارك الخاصة                  

 (أتعرف الأسواق التقليدية)       الصف الخامس  نشاط صفي            

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

أصدقائنا طلاب الصف 
س بعد استماعكم الخام

لدرس الأسواق التقليدية هيا 
بنا لنكمل الخريطة الذهنية 

 الأتية 

الأسواق 
 التقليدية

 ليديةقت موسمية



 مادة المهارات الحياتيه                            مدرسة تبارك الخاصة             

 (أشارك في الممارسات التجارية)        الصف الخامس     نشاط صفي           

أساعد النحلة في الوصول إالى أخلاقيات البيع والشراء وتلوينها وكتابتها داخل 
 الخلية الكبيرة

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 ب

 ا

 ع

 ق

 ف

 ل

 ا

 ل

 م

 ا

 ث

 ن

 م

 ا
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 ن

 ل

 ى

 ل

 د

 ق

 ة

 ا

 ص

 ص

 ا

 ر

 أ



 مادة المهارات الحياتيه                         ة تبارك الخاصة                  مدرس

 (الأسواق الحديثة)الصف الخامس                    نشاط صفي                         

جدول الذي أمامي لأكون أنواع الأسواق بدل الحروف بالأرقام مستعينا بالأست
 .الحديثة

 ذ د خ ح ج ث ت ب أ
1 2 3 4 5 6 7 8 9 
 ع ظ ط ض ص ش س ز ر

11 11 12 13 14 15 16 17 18 
 و ه ن م ل ك ق ف غ

19 21 21 22 23 24 25 26 27 
 ا ة ي
28 29 31 

 

 28 11 31 5 3 18 24 5 24 الأرقام

          الحروف
اسم 

 السوق
 

 21 6 14 14 23 21 31 27 12 1 الأرقام
           الحروف

اسم 
 السوق

 

 

 3 25 11 3 25 1 23 31 21 31 27 12 1 الأرقام
              الحروف

اسم 
 السوق



 مادة المهارات الحياتيه                                  مدرسة تبارك الخاصة                   

 (الأسواق الحديثة التعامل مع)         الصف الخامس    نشاط صفي                         

 أمامك بعض الصور للأسواق الحديثة استنتج من خلالها مميزات هذه الأسواق

 

 

 

 

 

 

 

 ................................................................ 

 

.................................................................... 

 

................................................................... 

. 

..................................................................... 

 

 

 



 مدرسة تبارك الخاصة                                           مادة المهارات الحياتيه

 الصف الخامس                 واجب منزلي                                       

 

 ما فائدة الشريط الذي يلف به الجزء المسنن من الحنفية؟        -1                  

 

 ........................................................... 

 

 

 أذكر أهمية نباتات الزينة في المنزل؟-2 

 

 ........................................................................ 

 

 

 

 .................و................من أنواع الفواكهه ذات القشور الصلبة  -3 

 ..........................و................من الخضروات القاتلة للجراثيم -4               

 ..................................و.................من الخضروات الورقية -5              

 

 

 

 



 مادة المهارات الحياتيه    مدرسة تبارك الخاصة                                           

 واجب منزلي                                                        الصف الخامس

 .عدد ثلاثة من الأسواق التقليدية: السؤال الأول

.......................................... 

.......................................... 

........................................... 

 ماهي أخلاقيات البيع والشراء في الأسواق؟:السؤال الثاني

.........................................................................................................
......................................................................................................... 

 .أذكر فوائد الأسواق الحديثة:السؤال الثالث

.............................................. 

.............................................. 

.............................................. 

 

 

 من  الأسواق الثابتة في/أ:السؤال الرابع

 ...................و.. ..............سلطنة عمان سوق

 .....................و...................من أنواع الأسواق الحديثة/ب



 


