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بــلــقـال 2 -1

:بعد دراسة ھذا الدرس سوف
.أن أسمي الأجزاء الرئیسیة في الجھاز الدوريأستطیع  •
.أن أصف أین توجد في الجسم ثلاثة من أجزاء الجھاز الدوريأستطیع  •
.أستطیع أن أصف وظیفة ثلاثة من الأجزاء الرئیسیة بالجھاز الدوري • .أستطیع أن أصف وظیفة ثلاثة من الأجزاء الرئیسیة بالجھاز الدوري •
أس��تطیع أن أش��رح م��ا یمك��ن أن یح��دث إذا توق��ف العض��و الرئیس��ي ف��ي  •

.سلیمالجھاز الدوري عن العمل بشكل
:مُفردات للتعلّم

الدورة الدمویّة•  القلب •  
الأكسجین•  الأوعیة الدمویّة •  
فریدة•  الجھاز الدوريّ •  
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؟تصورهتكما  رسم شكل القلبا•

ھل یبدو حقًا مثل القلوب التي نراھاعلى بطاقات المعایدة؟ •

ما الذي یفعلھ القلب؟ •

؟مشاعر الانسانمسؤول عن  ھل ھو• ؟مشاعر الانسانمسؤول عن  ھل ھو•

قلبك؟ ھل تشعر بدقات القلب؟ لماذا یدق. ضع یدك على صدرك•

.ضُمّ قبضة یدك، ھذا ھو حجم قلبك•
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 الص�در جھ�ة الیس�ار قل�یلاً، وتح�یط ب�ھ الض�لوع  یوجد القلب داخل

.لحمایتھ

م إلى الجسمی عضلة فریدة في الجسم(القلب ، ویُطلق على )ضخِّ الدَّ
عملی��ة ض��خ ال��دم إل��ى جمی��ع أنح��اء ( ال��دورة الدموی��ة ھ��ذه العملی��ة

).الجسم

 م، یمكن�ك أن كل مرة تنقبض تش�عر ب�دقات  عضلة القلب لتضخّ الدَّ
.قلبك

 م ف��ي جمی��ع أج��زاء الجس��م ف��ي یضُ��خُّ القل��ب أق��ل م��ن دقیق��ةٍ  ال��دَّ
.یتوقف أبدًا بذلك طوال حیاة الإنسان ولا واحدةٍ، وھو یقوم
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دم یحمل الأكسجین

  :للقلب جانبان
 الدم الذي یحت�وي عل�ى الأكس�جین یضخ )مرباللون الأح(الجانب الأیسرأ-

 .في جمیع أنحاء الجسم
.إلى الرئتین أكسجین الدم بدون یضخ) الأزرق باللون(الجانب الأیمنب-

م إلى جمیع أجزاء لماذا یجب على القلب الجسم؟ ضَخّ الدَّ

دم بدون
أكسجین 
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م   ھ�و س�ائل أحم�ر یت�دفق ف�ي جمی�ع أنح�اء( الدَّ
 یمكن�ك أن ت�رى.)الأوعیة الدمویّة الجسم داخل

.أحیانًا الأوعیة الدمویة من خلال جلدك

 تمت��د الأوعی��ة الدمویّ��ة م��ن القل��ب إل��ى ال��رئتین
.أنحاء الجسم ثم تعود إلى القلب وتمر بجمیع

م الغذاء والأكسجین إلى جمیع أج�زاء  یحمل الدَّ م الغذاء والأكسجین إلى جمیع أج�زاء  یحمل الدَّ
م��ن  الجس��م،كما أن��ھ یحم��ل الفض��لات الناتج��ة
وم�ن  الجسم إلى أعض�اءٍمعیّنةٍ لل�تخلص منھ�ا،

.الكلیتان والرئتانھذه الأعضاء 

 القل��ب والأوعی��ةیتش��كل م��ن (ال��دوريّ  الجھ��از
م ).الدمویّة والدَّ
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الأسئلة

ما وظیفة القلب؟.أ 1)
لماذا یقوم بھا؟.ب    
ما المقصود بدقات القلب؟2)
م إلى الرئتین قبل ضخّھ إلى بقیة3) الجسم؟ لماذا یضُخُّ القلب الدَّ

ي     التحدِّ
ما المقصود بالنوبة القلبیة؟وكیف تحدث؟    

alm
an
ah
j.c
om
/om



alm
an
ah
j.c
om
/om

 13الاسئلة ص

.یضخ الدم عبر الجسم -أ1)
والأكس�جین الموج�ود ف�ي  لتزوید جمیع أج�زاء الجس�م بالغ�ذاء -ب     

.الفضلات من أجزاء الجسم المختلفة الدم وإخراج
.انقباض عضلة القلب أثناء ضخ الدم 2) (2
.إلى بقیة أجزاء الجسم نقلھ في الدمولأخذ الأكسجین  3)

:التحدي     
أكس��جین عل��ى  القل��بإذا ل��م تحص��ل عض��لة النوب��ة القلبی��ة تح��دث     

تن��بض بطریق��ة ص��حیحة،  وتتوق��ف ع��ن الن��بض أولا ك��افي غ��ذاءو
.القلب بالدم عضلةوسبب ذلك انسداد الأوعیة الدمویةالتي تزود
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:المفاھیم الخاطئة
!!!! الدم في الأوردة لونھ أزرقھل 

!تحدّث عن
بدون وضع یدك على صدرك؟ كیف یمكنك معرفة أن قلبك یدق

ماذا تعلمّت؟ماذا تعلمّت؟
مَ الَّ�ذي یحت�وي عل�ى الأكس�جین  یضُخُّ الجانب الأیسر من القل�ب ال�دَّ

.إلى بقیة أجزاء الجسم
مَ بدون أكسجین إلى .الرئتین یضُخُّ الجانب الأیمن من القلب الدَّ
مُ الغ��ذاء والأكس��جین إل��ى جمی��ع أج��زاء الجس��م ویخ��رج  یحم��ل ال��دَّ

.الفضلات من أجزاء الجسم المختلفة
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القلب 2-1تمرین 

.اذكر اسم الجھاز الَّذي یُعَدُّ القلب جزءًا منھ -أ1)
.اذكر اسم الجزأین الآخرَین في ھذا الجھاز -ب     

 س�تحتاج إل�ى. استخدِم الكلمات الموجودة في الصندوق لإكمال الجم�ل الآتی�ة2)
.الكلمات أكثر من مرة استخدام بعض

_______________
_______________

الفضلات   الأكسجین    الرئتین    الغذاء   الأوعیة الدمویّة    الدم 

:في ھذا التمرین، ستختبر معلوماتك حول القلب

.إلى جمیع أجزاء الجسم__________ یضخ القلب أ-
الَّذي یحتوي على _______________خیعمل الجانب الأیسر من القلب على ضَّ ب-

      ___________.
 _________ ال�ذي لا یحم�ل_______یعمل الجانب الأیم�ن م�ن القل�ب عل�ى ضَ�خِّ ج-

. ___________ إلى
. ______________ینتقل الدّم عبرد-
إلى جمیع أجزاء _______________و ________________ یحمل الدّمه-

.______________الجسم ویتخلَّص من      
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 2- 1تمرین 

.الجھاز الدوري -أ1)
.الأوعیة الدمویة, الدم -ب     

.إلى جمیع أجزاء الجسم الدمیضخ القلب  -أ2)
ال�ذي یحت�وي عل�ى  ال�دم عل�ى ض�خ الجانب الأیسر م�ن القل�ب عملی -ب     

.الأكسجین
 حمّ���لذي لا یال��� ال���دمعل���ى ض���خ  الأیم���ن م���ن القل���ب الجان���بعم���ل ی-ج     حمّ���لذي لا یال��� ال���دمعل���ى ض���خ  الأیم���ن م���ن القل���ب الجان���بعم���ل ی-ج    

.إلى الرئتین الأكسجین
.الأوعیة الدمویةینتقل الدم عبر  -د     
أجزاء الجسم وی�تخلص م�ن  إلى جمیعالغذاء والأكسجین یحمل الدم  -ه     

.الفضلات
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)  أ( 2-1ورقة عمل 
؟كیف اكتشف ابن النفیس الدورة الدمویة الصغرى

.اقرأ عن دور ابن النفیس في اكتشاف الدورة الدمویة الصغرى
وك��ان الأطب��اء ف��ي ذل��ك الوق��ت . م 1210/ ه 607ول��د اب��ن النف��یس ف��ي دمش��ق ع��ام 

یتولد في الكبد ومنھ ینتقل إل�ى القل�ب، فیس�ري ف�ي الأوعی�ة الدموی�ة  یعتقدون بأن الدم
كان ابن النفیس مفكرًا وكان ی�دعو للتح�رر . ویمدھا بالغذاء إلى مختلف أعضاء الجسم

 م��ن العلم��اء یخش��ى انتقادھ��ا ومخالفتھ��ا؛ فتتب��ع م��ن الأفك��ار الخاطئ��ة والت��ي ك��ان غی��ره
أنح�اء الجس�م واس�تطاع أن یص�حح  مسار الدم في الأوعیة الدمویة ولاحظ س�ریانھ ف�ي أنح�اء الجس�م واس�تطاع أن یص�حح  مسار الدم في الأوعیة الدمویة ولاحظ س�ریانھ ف�ي

الدموی�ة الص�غرى بع�د  كل تلك المفاھیم الخاطئة حین اكتش�ف المس�ار الص�حیح لل�دورة
أظھ�رت .أن قضى أوقات طویلة في الملاحظة والتجرب�ة تحریً�ا للدق�ة والإتق�ان والأمان�ة

تجارب ابن النفیس أن اتجاه الدم ثابت وأنھ یمر من القلب إلى الرئة، وفي الرئة یحمل 
الأكسجین من الھواء وسمّى ابن النفیس ذلك بعملیة تنقیة الدم، ویتحول لون ال�دم  الدم

من أحمر قاتم مائل إلى الزرقة إلى أحمر قانئ، ثم یعود بعد ذل�ك إل�ى  أثناء ھذه العملیة
أصبحت أعمال ابن النف�یس مح�ل تق�دیر وإعج�اب  .الیسرى القلب مرة أخرى من جھتھ

للظاھر بیب�رس بع�د انتقال�ھ إل�ى مص�ر،  الطبیب الخاص كبیر لكل من حولھ، وقد أصبح
.كما كان عمید أطباء المستشفى الناصري
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:أجب عن الأسئلة الآتیة
 ما الأفكار غیر الصحیحة الت�ي ك�ان یت�داولھا الأطب�اء قب�ل اكتش�اف اب�ن1)

___________________________________النفیس؟
م��ا ال��ذي دف��ع اب��ن النف��یس للإص��رار عل��ى اكتش��اف الطریق��ة الص��حیحة 2)

_________________________للدورة الدمویة الصغرى؟

ما وظیفة الرئتین في الدورة الدمویة الصغرى؟ -أ3)
      _______________________________________
ماذا یحدث للدم بعد أن یدخل إلیھ الأكسجین؟ -ب     
      _______________________________________
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أ 2- 1ورقة عمل 

القل��ب، فیس��ري ف��ي الأوعی��ة  أن ال��دم یتول��د ف��ي الكب��د ومن��ھ ینتق��ل إل��ى1)
.الدمویة إلى مختلف أعضاءالجسم ویمدھا بالغذاء

یخش���ى  للتح���رر م���ن الأفك���ار الخاطئ���ة والت���ي ك���ان غی���ره م���ن العلم���اء2)
.انتقادھا ومخالفتھا.انتقادھا ومخالفتھا

.الھواء الاكسجین من الدم حملفي الرئتین، ی -أ3)
الزرق�ة  تتم تنقیة الدم، ویتحول لون ال�دم م�ن أحم�ر ق�اتم مائ�ل إل�ى -ب     

.إلى أحمر قانئ
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)ب( 2-1ورقة عمل 
.كیف شرح ویلیام ھارفي الدورة الدمویة

.اقرأ كیف أدت ملاحظات وتجارب ویلیام ھارفي إلى فھم وشرح عمل الدورة الدمویة
والعلماء  في ذلك الوقت، اعتقد الأطباء. عام 400كان ویلیام ھارفي طبیبًا إنجلیزیًا عاش منذ 

للحص��ول عل��ى  ال��رئتین تحرك��ان ال��دم ف��ي جمی��ع أنح��اء الجس��م، وأن الجس��م یس��تھلك ال��دم أن
تدفقھ إلى مختلف الأجھزة، وكانوا یعتقدون أیضًا أن وظیف�ة القل�ب ھ�ي الس�یطرة  الطاقة أثناء

فلاحظ ھارفي مضخات الماء في لندن والتي أعطتھ فك�رة أن ض�خ ال�دم یح�دث  .على مشاعرنا
فقام بدراسة القلب والأوعیة الدمویة ونفذ التج�ارب، وك�ان . أنحاء الجسم من القلب إلى جمیع
كم�ا . وقضى ساعات عدیدة ف�ي تكرارالتج�ارب والمرورعل�ى ك�ل التفاص�یل دقیقًا جدًا في عملھ كم�ا . وقضى ساعات عدیدة ف�ي تكرارالتج�ارب والمرورعل�ى ك�ل التفاص�یل دقیقًا جدًا في عملھ

أن  وأظھ�رت نت�ائج ھ�ارفي ل�ھ .الخاص�ة لمس�اعدتھ عل�ى بن�اء أفك�اره قرأ عمل الأطباء الأوائل
وأنھ یتم نقل ال�دم بعی�دًا  القلب یعمل عن طریق تقلص العضلات لضخ الدم إلى أعضاء الجسم،

س�اعة واح�دة  ولاح�ظ أن�ھ ف�ي. م�ن خ�لال الأوردة عن القلب عن طریق الشرایین والعودة إلی�ھ
ال�دم  یضخ القلب أكثر من وزن الجسم من الدم  وم�ن ث�مَّ أظھ�ر ھ�ذا ل�ھ أن الجس�م ل�م یس�تھلك

 وأوض�ح ھ�ارفي كی�ف یت�دفق ال�دم ف�ي اتج�اه واح�د ف�ي جمی�ع. الذي تدفق إل�ى أعض�اء الجس�م
وق��د أص��بحت أعم��ال ولی��ام  .أنح��اء الجس��م وأن الغ��ازات ت��دخل وتخ��رج م��ن ال��دم ف��ي ال��رئتین

للمل�ك تش�ارلز الأول، وال�ذي  الملكيلاط ھارفي محل تقدیروإعجاب كبیر، وأصبح طبیبًا في الب
.أولى اھتمامًا كبیرًا بعمل ھارفي فیما یتعلق بالدورة الدمویة
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 400ما الأفكار غیر الصحیحة التي كان یتداولھا الأطباء والعلماء قبل 1)

_____________________________________سنة؟
م��ا الملاحظ��ة الت��ي جعل��ت ویلی��ام ھ��ارفي یب��دأ ب��التفكیر ف��ي كیفی��ة عم��ل 2)

____________________________________القلب؟
كی�����ف حص�����ل ھ�����ارفي عل�����ى أدل�����ة ح�����ول كیفی�����ة عم�����ل ال�����دورة  -أ 3)

___________________________________الدمویة؟
__________________________لماذا أعاد تجاربھ؟ -ب       __________________________لماذا أعاد تجاربھ؟ -ب      

كی���ف أظھ���ر ھ���ارفي أن الجس���م لا یس���تھلك ال���دم ال���ذي یت���دفق إل���ى  -أ4)
__________________________________الأعضاء؟

اذكر ثلاثة من الاكتشافات الأخرى التي أسھم بھا ولیام ھارفي عن  -ب     
_______________________________.الدمویة الدورة

      _______________________________________
       _______________________________________
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ب 2-1ورقة عمل 

.إلى جمیع أجزاء الجسم الرئتان تنقلان الدم 1)
.المختلفة على الطاقة التي تتدفق إلى الأجھزةیحصل ل الجسم یستھلك الدم      
.وظیفة القلب السیطرة على مشاعرنا      

.لاحظ ویلیام ھارفي مضخات الماء في لندن 2)
.التجارب درس القلب والأوعیة الدمویة وأجرى -أ3) .التجارب درس القلب والأوعیة الدمویة وأجرى -أ3)

.وصحیحة للتأكد من أن ملاحظاتھ ونتائجھ موثوقة -ب     
.أكثرمن وزن الجسم من الدم لاحظ أنھ في ساعة واحدة یضخ القلب-أ4)

. لضخ الدم إلى أعضاء الجسم یعمل القلب عن طریق انقباض العضلة-ب     
.الأوردة بواسطة لقلب ل ویعودالشرایین بواسطة  القلب الدم بعیدًا من ینتقل      
.الرئتین تدخل الغازات وتترك الدم في      
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