
 

تم تحميل هذا الملف من موقع المناهج العمانية

 

الملف شرح وملخص المهارات الدراسية المذاكرة الجيدة

موقع المناهج ⇦ المناهج العمانية ⇦ الصف السادس ⇦ مهارات حياتية ⇦ الفصل الثاني

روابط مواقع التواصل الاجتماعي بحسب الصف السادس

روابط مواد الصف السادس على تلغرام

الرياضيات اللغة الانجليزية اللغة العربية التربية الاسلامية

المزيد من الملفات بحسب الصف السادس والمادة مهارات حياتية في الفصل الثاني

اختبار قصير نموذج 1 1

كراسة حل أنشطة كتاب الطالب مع ملخص للأفكار الهامة 2

المحتوى التدريسي الجديد مع الفاقد التعليمي والدروس
المطلوبة للمنهج
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ية المهارات الحيات 
الصف السادس

يةالمهارات الدراس  
المذاكرة الجيدة

التدرب على التلخيص
الفهمالتدرب على الحفظ القائم على

التدرب على المذاكرة 

عداد و تقديم الأس تاذة  موزة الكلبانية -:ا 



خطوات المذاكرة الجيدة 

القراءة المسحية -1

القراءة بفهم وتركيز-2

التلخيص-3

الحفظ القائم على الفهم-4

المراجعة-5



صالتدرب على التلخي( 2)نشاط 

ص؟ماذا يقصد بالتلخي
هو إعادة الطالب كتابة المعلومات الهامة بطريقة مختصرة ومنظمة 

:بهدف
.تسهيل فهمها-1

.زيادة القدرة على حفظها واسترجاعها-2

احتواءه على الأفكار الرئيسية والفرعية -1:الآتييتميز التلخيص الجيد ب
.للموضوع

.خلوه من الافتتاحيات والمقدمات الطويلة-2
شرحه للموضوع بأسلوب الطالب وبكلمات -3

.بسيطة



نهاللتلخيص عدة طرق م
تحويل الموضوع إلى أفكار رئيسية( 1

وأخرى فرعية



مخططإلىالمعلوماتتحويل-2



المعلوماتتحويل-3
جدولإلى



تحويل (4
إلىالمعلومات

بيانيمخطط



بيانيةدائرةإلىالمعلوماتتحويل (5



..:و الان هيا نطبق التلخيص 

73قم بحل نشاط الكتاب 

ة؟؟ماهي الطريقة المناسبة لتلخيص هذه الفقر



(من مميزات التلخيص)
ل يكتب بشكل جميل و مرتب يشرح بالتفصي)

(ويضيف المعلومات الاخرى 

(بو الفرعية شرح مبسط للطالالرئسيةيحتوى الافكار ) 

(يحتوي على مقدمات طويله)



همالحفظ القائم على الفالتدرب على ( 3)نشاط 

أهمية التسميع

وسيلة فعالة لتثبيت المعلومات-1
علاج ناجح للشرود الذهني لدى الطالب-2
يقوّي ملاحظة الطالب-3



طرق الحفظ

ي                 التسميع الشفو(يالكتاب)التحريري
وتتم بشكل ذاتي أو مع )

الآخرين



-:انتبه إلى 

.الفهم خطوة مهمة قبل حفظ أي معلومة أو أي نص•
.تنظيم المعلومات التي يراد حفظها أمر مهم•
.فظتكرار المعلومة بتركيز خطوة أساسية في الح•
.تجنب الارهاق الجسمي والنفسي قبل الحفظ•
تي أفضل ساعات الحفظ والتسميع هي الساعات ال•

.تسبق النوم مباشرة وبعد صلاة الفجر



طرق الحفظ والتذكرّ

التكرار1.
.وهو إعادة النص أو المعلومة المراد حفظها أكثر من مرة

:طريقة الحفظ والتذكّر•
آية أو حديث أو أبيات شعرية أو نصوص)يحفظ النص

ر عن طريق الاستماع لها أو تكرار قراءتها أو تكرا(أدبية
.كتابتها



التقسيم2.
.وهو تجزئة المعلومة الطويلة إلى أجزاء يسهل حفظها وتذكرها

:طريقة الحفظ والتذكّر•
.تتم عن طريق تجزئة النص المراد حفظه إلى أجزاء

:مثال
123987551
123/987/551

طرق الحفظ والتذكرّ



والتذكّرالحفظطرق
ذهنيةصورةتكوين•

والأشكالللمعلوماتذهنيةصورةرسموهي•
الطالبلدىالمألوفةبالأشكالوربطها

:والتذكّرالحفظطريقة•

للمعلوماتذهنيةصورةرسمطريقعنتتم•
والأشكال

(البوليالجهازأجزاء)مثال•

الفاصولياءشكلالكليتانتصوّر-•
الفاصولياءفروعشكلالحالبانتصور-•
الرأسمقلوبةبصلةشكلالمثانةتصور-•



ربط الكلمات 4.
.وهو عملية ربط شيء بشيء مألوف للطالب

(أنواع الأفلاج في عمان)مثال
(داوود)ربط الأفلاج الداوودية بكلمة مألوفة-
(غيل)بكلمة مألوفةالغيليةربط الأفلاج -
(العين)ربط الأفلاج العينية بكلمة مألوفة-

طرق الحفظ والتذكرّ



و الان هيا نطبق الحفظ القائم على
..:فهم 

77قم بحل نشاط الكتاب 

ماهي الطريقة المناسبة لحفظ هذه الكلمات؟؟



التدرب على المراجعة( 4)نشاط 

ذاكرة المادة بمالمراجعة هي آ خر خطوة في عملية المذاكرة الجيدة ، وتعني القيام •
 نتيجة اتباع آأو الموضوع كوحدة واحدة ؛ لتأأكيد استرجاع وتذكر ما تم تحصيله

يص والحفظ ، وهي القراءة المسحية و القراءة بفهم والتلخ الخطوات السابقة
كيز على النقاط القائم على الفهم والاسترجاع ؛ لتعزيز ما تعلمّه الطالب والتر 

.التي لم يتم تذكرها 



وتكمن أهمية مراجعة الدروس في مساعدة الطالب على 
( :فوائد المراجعة ) 

.زيادة تثبيت المعلومات وسهولة استرجاعها مرة آأخرى -1
.الحث على التفكير والبحث في المادة -2
يجاد العلاقة بين الدروس والوحدات الدراس ية ، وبالتالي-3  تسهيل ا 

.عملية ربط آأجزاء المادة الدراس ية ببعضها 
.وس البعد عن التوتر والقلق الناجمين عن تراكم مراجعة الدر -4



تنقسم المراجعة إلى قسمين 

المراجعة الأولية

وهي مراجعة ما تم تحصيله من الوحدات 
عة ، وذلك بمراجبطريقة جزئيةالدراسية 

.كل درس على حدة وبشكل يومي 

المراجعة النهائية

وهي مراجعة ما تم تحصيله من 
، بطريقة كليةالوحدة الدراسية 

وذلك بمراجعة دروس الوحدة 
التي تمت مراجعتها خلال 

.الأسبوع 



1 2 3 4 5 6

7 8 9 10 11
12



ما هي خطوات المذاكرة الجيدة؟



عدد طرق التلخيص؟



ما هي مميزات الملخص الجيد؟



هماشرحي أهمية الحفظ القائم على ف



...و ......للحفظ و التسميع  طريقتان هما -:أكمل 



يم؟أذكر مثال على طريقة الحفظ بالتقس



ذكر اشرح طريقة الحفظ بتكوين صورة ذهنية مع
مثال؟



أخبرنا بحدث او موقف  مضحك حدث لك



أنشد لنا أنشودة



ما أهمية المراجعة؟



ما هي أنواع المراجعة؟



أعبر بسلام



و هذا و السلام عليكم ورحمة الله 
بركاتة

تحياتي
موزة الكلبانية -:الأستاذة 


