
 

تم تحميل هذا الملف من موقع المناهج العُمانية

*للحصول على أوراق عمل لجميع الصفوف وجميع المواد اضغط هنا                                   

                  https://almanahj.com/om                     

* للحصول على أوراق عمل لجميع مواد الصف السادس اضغط هنا                                              

                 https://almanahj.com/om/6                   

* للحصول على جميع أوراق الصف السادس في مادة مهارات حياتية ولجميع الفصول, اضغط هنا                                           

                 https://almanahj.com/om/6skills                   

* للحصول على أوراق عمل لجميع مواد الصف السادس في مادة مهارات حياتية الخاصة بـ الفصل الأول  اضغط هنا                            

        

                  https://almanahj.com/om/6skills1                   

* لتحميل كتب جميع المواد في جميع الفصول للـ الصف السادس اضغط هنا                                

                  https://almanahj.com/om/grade6                   

        للتحدث إلى بوت  على تلغرام:  اضغط هنا                        

                  https://t.me/omcourse_bot                                  
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 الوحدة الأولى  { الصحة والسلامة }

 
أولا :  ضع علامة (   ) أمام العبارة الصحیحة وعلامة (    ) أمام العبارة الخاطئة 

 مع تصحیح الخطأ إن وجد :.
 

 1-  إسعاف المصاب في الدقائق الأولى لإصابتھ یسرع من شفائھ  (       )
 2-  استخدام كحول طبي لتطھیر الجروح السطحیة    (       )

 3-  من الممكن عمل ضمادات في المنزل    (       )
 4-  یوضع صندوق الإسعافات الأولیة بعیدا عن متناول أیدي الأطفال      (      )

 5-  من المھم مراجعة الطبیب في حالة استمرار  الرعاف لأكثر من 30 دقیقة (    )
 6-  یتم التنفس من الأنف في حالة الرعاف   (     )

 7- توجیھ رأس المصاب إلى الخلف في حالة إسعاف الرعاف   (    )
 8-  یسبق الإغماء مباشرة أعراض منھا الانفعالات القویة   (     )
 9-  من أعراض ضربة الشمس تورد الجلد أو احمراره     (     )
 10- نقص الھواء أو التغذیة من مسببات الإغماء          (    )

 11- رباط اللفائف یكون على شكل مثلث   (    )
 12- للوقایة من ضربة الشمس لبس الملابس ذات الألوان الفاتحة   (    )

 13- تغطیة العنق او الرأس یحمي من الإصابة بضربة الشمس    (     )
 14-  ینصح الشخص الذي یتكرر لدیھ الرعاف بالتقلیل من حك الأنف (     )

 15- العنایة بالمصاب بالطریقة الصحیحة تسرع  شفاءه (     )
 16- ضعف جدران الشعیرات الدمویة في الأنف من أسباب الرعاف  (     )          

 17- الإغماء ھو الفقدان المؤقت  للوعي (      )
 18- التعرض لأشعة الشمس قلیلا یفید الجسم (       )

 19- الكمیة المقترحة للأربطة في صندوق الإسعافات الأولیة أربعة أربطة (     )
 20- ینصح بوضع صندوق الإسعافات الأولیة في الأماكن الرطبة   (      )

 21- ضرورة كتابة أسماء محتویات صندوق الإسعافات الأولیة (     )
 

 
 ثانیا :  أكمل الفراغات التالیة فیما یلي :. 

 
.......... ..... أو.............. على شكل  إماتوجد صنادیق الإسعافات الأولیة  - 1  
...........................و ..................... یوجد نوعان من الأربطة ھما  - 2  
.................. الرباط المثلث یكون على شكل  - 3  
      ...................الرباط اللفائف یكون على شكل   - 4
                                        ........              ...............یعرف الرعاف بــ  - 5
  ......................... .یقصد بالإغماء  - 6
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.................. إلىالرعاف یتم توجیھ الرأس  إسعاففي حالة  - 7  
..............یتم تحدید الطول المناسب للرباط اللفائف وفقا لـــ  - 8  
..................و ................... ة من أھم محتویات صندوق الإسعافات الأولی - 9  

....................و ...................... من أسباب الإغماء  -10  
...................و ....................... من أسباب الرعاف  -11  
..........و .......... لھا الإنسان في حیاتھ التي یتعرض من الإصابات الطارئة  -12  
......................و .................. من أعراض الإصابة بضربة الشمس  -13  
...................و ..................... من أعراض الإغماء  14  
..............شرب الماء بكثرة في الأیام یفضل  -15  
................الفقدان المؤقت للوعي یعرف بـــ  -16  
............................الشمس بأنھا  تعرف ضربة -17  
..................الرعاف لأكثر من مراجعة الطبیب في حالة استمرار من المھم  -18  

 
ثالثا :  ضع دائرة حول رمز الإجابة الصحیحة من بین البدائل المعطاة لك 

 فیما یلي:.
 

 1-  جمیع ما یأتي من مسببات الإغماء ما عدا :.
نقص الغذاء - لإجھاد                              بالتعب وا - أ  

الجلد  احمرار - نقص الھواء                               د - ج  
 

 2-  جمیع ما یأتي من إجراءات الوقایة من الشمس ما عدا :.
  زرقة الشفتین -شحوب الوجھ                                 ب - أ

شرب الماء كثیرا -د                               تغطیة الرأس - ج  
 

:.الفقدان المؤقت للوعي یعرف بــــ   - 3  
الإغماء - ب                                   الرعاف - أ  

النزیف - د                                   السقوط- ج  
 4-  جمیع ما یلي من أعراض الإغماء ما عدا :.

 
احمراره أوتورد الجلد  - ب          شحوب الوجھ                - أ  

عرق یغطي الجبھة - تنفس سریع                         د - ج  
 

  
:.الرعاف لأكثر من  استمرارمراجعة الطبیب في حالة  - 5  
  
دقیقة 20 - دقیقة                              ب 15 - أ  

دقیقة 40 -دقیقة                            د 30 - ج  
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 رابعا : علل ما یأتي :.
 

.الرعاف  إسعافاستخدام كمادات باردة عند  - 1  
.ضرورة ترتیب وتنظیم محتویات الصیدلیة المنزلیة بصفة دوریة  - 2  
.الخلف  إلىرأس المصاب بالرعاف  إرجاععدم  - 3  
.أھمیة وجود صندوق الإسعافات الأولیة في المنزل  - 4  
.د الإسعاف القفازات مرة واحدة فقط عن استخدام - 5  
.حفظ الأربطة نظیفة داخل مغلفات  - 6  
.عدم عمل ضمادات في المنزل  - 7  
.كحول طبي لتطھیر الجروح السطحیة المفتوحة  استخدامعدم  - 8  
. صندوق كرتوني كصندوق للإسعافات الأولیة استخدامعدم  - 9  

.لبس القفازات الطبیة قبل إسعاف المصاب بالرعاف  -10  
.ثرة في الأیام الحارة شرب الماء بك -11  
.لبس الملابس القطنیة الخفیفة ذات الألوان الفاتحة في الأیام الحارة  -12  

 
 

 خامسا : أجب عن الأسئلة التالیة :.
 

:. كلا من  عرف - 1  
..............................................................الرعاف  - أ  

..........................................................الإغماء  - ب  
..................................................ضربة الشمس  - ج  
ح كیف یمكن تفادي حدوث الإغماء ؟وض - 2  
محتویات صندوق الإسعافات الأولیة في المنزل والمدرسة ؟ اذكر - 3  
كمال الجدول محتویات صندوق الإسعافات الأولیة من خلال إ استخدامأكتب  - 4

:.التالي   
 المحتویات الاستخدام

 أربطة 
 ضمادات 
 مطھر 
 دواء خافض للحرارة 

  
حدد مكانا مناسبا في المنزل لوضع صندوق الإسعافات الأولیة وبین أسباب  - 5

 اختیارك لذلك المكان ؟
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عملھ في وقت الظھیرة فأراد محمد  أثناءتعرض احد البنائیین لضربة شمس  - 6
برأیك ما ھي الخطوات التي سوف یقوم محمد بإتباعھا لإسعاف ھذا . ھ مساعدت

 المصاب ؟
عدد الخطوات المتبعة لإسعاف شخص . من خلال دراستك لإسعاف الرعاف  - 7  

  مصاب بالرعاف ؟
تعرض أحمد للإغماء أثناء  اللعب في حصة التربیة الریاضیة فحاول زمیلھ  - 8

یقوم بھا زمیل احمد لإسعاف احمد بطریقة ھي الخطوات التي سوف  ما. مساعدتھ
 صحیحة ؟

:.قارن في جدول بین الإغماء وضربة الشمس من حیث  - 9  
طرق الوقایة - 3الأعراض              -2سبب الإصابة            - 1  

 
 

 
 

 الوحدة الثانیة { من التراث العماني }
 
 

أولا : ضع علامة (    ) أمام العبارة الصحیحة وعلامة (    ) أمام العبارة الخاطئة 
 مع تصحیح الخطأ إن وجد فیما یلي :.

 
 1- یأتي عید الفطر بعد شھر رمضان المبارك (      )

 2-  التخطیط لتوفیر مستلزمات العید الشخصیة  یساعد على التوفیر (     )
 3-  الطین من طرق تلمیع المصوغات   (     )

 4-  استخدام الحناء لتخفیف درجة حرارة القدمین (     )
 5-  یأتي عید الأضحى في الیوم العاشر من ذي القعدة  (     )

 6-  إعداد الحناء باستخدام مواد طبیعیة (     )
 7-  تغطیة الیدین والقدمین كاملا بالحناء یعرف بالنقش    (      )

 8-  التھنئة بالعید من مظاھر الاستعداد للعید   (     )
 9-  فن العازي من الرقصات الشعبیة في العید (    )

 
 ثانیا :  أكمل الفراغات التالیة فیما یلي :. 

 
.................و .................... یحتفل المسلمون في كافة الأقطار بعیدین ھما  - 1  
....................و .................... لتلمیع المصوغات یستخدم عدة طرق منھا  - 2  
........................لقدمین كاملا بالحناء یعرف بــ تغطیة الیدین وا - 3  
.....................و ...................... من الخامات المستخدمة في عجن الحناء  - 4  
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......................و .................... من أھم مظاھر الاستعداد للعید  - 5  
.................استخدم الحناء كعلاج لآلام  - 6  
......................و ................... من أھم مظاھر الاحتفال بالعید  - 7  
.........................یأتي عید الفطر المبارك بعد  - 8  
...............یأتي عید الأضحى المبارك في الیوم العاشر من  - 9  

........................و ................. من طرق التھنئة بالعید  -10  
....................و .................. من أھم الرقصات الشعبیة العمانیة  -11  
......................و .................. من السباقات الشعبیة التقلیدیة العمانیة  -12  

 
 

ثالثا :  ضع دائرة حول رمز الإجابة الصحیحة من بین البدائل المعطاة لك 
 فیما یلي:.

:من الخامات المستخدمة في عجن الحناء  - 1  
اللیمون             -الرمل                                  ب - أ  

السكر - الطین                                 د - ج  
  

:من الوسائل المستخدمة لتلمیع المصوغات  - 2  
الحناء  -ب   الفحم                                         - أ  

الخیار  - البصل                                          د - ج  
 

:یأتي عید الأضحى المبارك في الیوم العاشر من  - 3  
ذي الحجة - محرم                                      ب - أ  

رمضان - ذي القعدة                                د - ج  
 

:.العمانیة التي تؤدى في الأعیاد  من الرقصات الشعبیة - 4  
اللخة - الرزحة                               ب - أ  

الغمسة - الھبطة                              د - ج  
 

 
 

 
 رابعا : علل ما یأتي :.

 
.مواد كیمیائیة أثناء عجن الحناء  إضافةعدم  - 1  
.لمیعھا عدم غلي المصوغات المرصعة بالأحجار الكریمة عند ت - 2  
.أھمیة تخطیط المیزانیة لتوفیر مستلزمات العید  - 3  
.غسل الیدین بعد الانتھاء من العمل  - 4  
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.مراعاة نظافة المكان بعد الانتھاء من العمل  - 5  
.إقامة سباقات الھجن والخیول في أیام الأعیاد  - 6  
.تبادل الزیارات في أیام الاعیاد  - 7  

 
 

 خامسا : أجب عن الأسئلة التالیة :.
 

بالعید ؟ الاحتفالثلاث من مظاھر  عدد - 1  
1 - .......................................................  
2 - .....................................................  
3 - ...................................................  
مكونات الحناء ؟ اذكر - 2  
.تلمیعھا لتبدو جدیدة  وطلبت منك  فضیة قدیمة مصوغات لدى والدتك  - 3  

ك المصوغات باختیارھا لتلمیع تل الطریقة المناسبة التي سوف تقومما ھي   - أ      
                                                    لتلك الطریقة ؟  اختیاركما سبب  -؟    ب

؟    بالعید في بیئتك الاحتفالعدد مظاھر  - 4  
اذكر إیجابیات وسلبیات التھنئة بالعید باستخدام بطاقة التھنئة ؟                     - 5
ما أفضل أسالیب التھنئة بالعید في نظرك ولماذا ؟                                      - 6 

كیف تحافظ على استمرار الرقصات الشعبیة عبر الأجیال ؟ - 7  
 

 
 

 الوحدة الثالثة { مھارات دراسیة }
 

 
أولا : ضع علامة (    ) أمام العبارة الصحیحة وعلامة (    ) أمام العبارة الخاطئة 

 مع تصحیح الخطأ إن وجد فیما یلي :.
 

 -  القراءة المسحیة ھي القراءة التفصیلة للدرس   (    )
 2-  المراجعة الأولیة ھي المراجعة الشاملة للوحدة الدراسیة   (      )

 3-  التسمیع الشفوي ھو تسمیع المعلومة بالكتابة   (      )
 4-  تستخدم طریقة تقسیم وتنظیم المعلومات إذا كانت المعلومة طویلة   (       )

 5-  من فوائد جدول المذاكرة الأسبوعي القضاء على عادة تأجیل العمل   (       )
 6-  التلخیص ھو كتابة المعلومات المھمة بطریقة مختصرة ومنظمة   (      )

 7-  الحفظ خطوة مھمة من خطوات المذاكرة الجیدة   (      )
 8-  المراجعة ھي أول خطوة في عملیة المذاكرة الجیدة   (       )
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 9-  تحدید الھدف من متطلبات التخطیط للمذاكرة (        )
 10- مراجعة الدروس لا تساعد الطالب على تثبیت المعلومة   (       )

 11- تنظیم مكان المذاكرة یقلل من تشتیت تفكیر الطالب  (       )
 12- التعدیل والتغییر في جدول المذاكرة یعرف بالواقعیة  (      )

 13- الانتباه والتركیز في الصف الدراسي یقلل من ساعات المذاكرة (       )
 14- ینصح بتأجیل مذاكرة الیوم إلى الغد   (       )

 15- الضجیج من مواصفات المكان الملائم للمذاكرة  (      )   
 16- القراءة بفھم وتركیز تكون عن طریق قراءة الموضوع بدقة وتفصیل (       )

 17- قراءة الدرس وفھمھ تكفي لحفظھ دون تسمیعھ (     )
 18- الفھم خطوة مھمة قبل حفظ أي معلومة  (     )

 19- المراجعة النھائیة ھي المراجعة  الجزئیة للوحدة الدراسیة (       )
 20- التسمیع التحریري ھو تسمیع المعلومة بالكتابة  (     )

 
 ثانیا :  أكمل الفراغات التالیة فیما یلي :.

 
..................... .....و ......................... من خطوات المذاكرة الجیدة - 1  
......................................المذاكرة تعرف بأنھا  - 2  
..................... و .... ......................من مواصفات المكان الملائم للمذاكرة  - 3  
 أو...................  إلىللتلخیص طرق عدیدة منھا تحویل المعلومات  - 4

 ..................... 
..................و ... .................. لمذاكرةلالتخطیط عملیة من أھم متطلبات  - 5  
......................و ....... ...........ذاكرة الأسبوعي من فوائد تخطیط جدول الم - 6  

 
 

...................و ...... .............شروط منھا  الأسبوعيلإعداد جدول المذاكرة  - 7  
...................و .. ................یام العطلات من شروط إعداد جدول المذاكرة لأ - 8  
.............................................تعرف القراءة المسحیة بأنھا  - 9  

........................................تعرف القراءة بفھم وتركیز بأنھا  -10  
..............................................یقصد بالتلخیص أنھ  -11  
......................و ............................... ھم ممیزات الملخص الجید من أ -12  
............................و ........................... للطالب من أھم فوائد التسمیع  -13  
.......................و ................... للحفظ طریقتان ھما  -14  
........................و ...................... تساعد الطالب على  مراجعة الدروس -15  
......................و ............... إلى نوعین ھما مراجعة تنقسم المراجعة  -16  
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ثالثا :  ضع دائرة حول رمز الإجابة الصحیحة من بین البدائل المعطاة لك 
 فیما یلي:.

 
یعرف بـــ وإتباعھ من قبل الطالب قابلیة الجدول للتطبیق  - 1  
الواقعیة - ب                                             الدافعیة - ا  

التلخیص - د                                           المرونة - ج  
 

یعرف بـــالتعدیل والتغییر في جدول المذاكرة  - 2  
الواقعیة - ب         المرونة                                  - أ  

التخطیط - الدافعیة                                        د - ج  
 

:.یكون  إنمن مواصفات المكان الملائم للمذاكرة  - 3  
منخفض الحرارة - مرتفع الحرارة                        ب - أ  

شدید الحرارة - معتدل الحرارة                       د - ج  
 

تابة المعلومات الھامة بطریقة مختصرة ومنظمة یعرف ذلك بـــإعادة ك - 4  
المراجعة -التلخیص                              ب - أ  

الحفظ -القراءة الشاملة                    د - ج  
 

:. آخر خطوة في عملیة المذاكرة الجیدة  - 5  
المراجعة - الحفظ                                    ب - أ  

التلخیص - التسمیع                                د - ج  
 
 
 
 

:.أول خطوة في عملیة المذاكرة الجیدة  - 6  
القراءة بفھم  - ب          القراءة الشاملة               - أ  

المراجعة -د                              التلخیص  - ج  
 

:. یعرف بالقراءةقراءة الموضوعات الدراسیة قراءة تفصیلیة دقیقة  - 7  
بفھم وتركیز - ب                   الشاملة                      - أ  

المسحیة  -د                                    التلخیص - ج  
 

إعادة كتابة المعلومات بطریقة منظمة لفھمھا بسھولة یعرف بـــ - 8  
التلخیص -المراجعة                           ب - أ  

الحفظ -لتسمیع                           دا - ج  
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 رابعا : علل ما یأتي :.
 

.عدم إمكانیة إعداد جدول للمذاكرة یصلح لجمیع الطلاب  - 1  
.الغد  إلىعدم تأجیل مذاكرة الیوم  - 2  
.تجنب المذاكرة إلى ساعات متأخرة من اللیل  - 3  
.إعداد جدول المذاكرة بطریقة فردیة  - 4  
.فترات متقطعة أفضل من المذاكرة المتصلة الطویلة المذاكرة ل - 5  
.تجنب القراءة الجھریة أثناء المذاكرة  - 6  
.عدم الكتابة على صفحات الكتاب  - 7  
.عدم قراءة كتاب واحد لساعات متتالیة  - 8  
.عدم الوقوف طویلا على كل فكرة أثناء المذاكرة  - 9  

.تجنب الإرھاق الجسمي والنفسي قبل الحفظ  -10  
 

 
 خامسا : أجب عن الأسئلة التالیة :.

 
خطوات المذاكرة الجیدة مرتبة ؟ عدد 1  
طرق التلخیص ؟ ر ثلاث مناذك - 2  
أكتب ثلاث من الشروط الواجب مراعاتھا عند إعداد جدول المذاكرة الإسبوعي؟ - 3  
:بماذا تنصح زمیلك الذي یذاكر في  - 4  
غرفة الجلوس أمام التلفاز ؟ - أ  

اءة ضعیفة ؟غرفة ذات إض - ب  
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حظاتك في الجدول متوصلا إلى ثم دون ملا) ب - أ( قارن بین الصورتین  - 5
.استنتاج المكان الملائم للمذاكرة   

 
 

 

 

 

 
 الصورة

 
 

 
 أوجھ المقارنة

 
 

 الحرارة  
 وجود مشتتات  
إزعاجوجود     
 الاستنتاج  

 
 

.حول المعلومة التالیة إلى دائرة بیانیة  - 6  
.منھا % 29من الكرة الأرضیة في حین یغطي الیابس % 71یغطي الماء ,,   
.حول المعلومات الآتیة إلى مخطط  - 7  
:أو عدم وجوده إلى  قسم العلماء الكائنات الحیة من حیث وجود العمود الفقري,,   

.وھي الحیوانات التي تتمیز بوجود عمود فقري : حیوانات فقاریة   
.وھي الحیوانات التي لیس لھا عمود فقري : حیوانات لا فقاریة   

:وتتكون شعبة الفقاریات من خمس طوائف ھي   
, البرمائیات مثل سلمندر والضفدع , الأسماك مثل سمك الكنعد والقرش والحوت   - 

والثدییات مثل , والطیور مثل النسر والغراب  , والزواحف مثل السحلیة والثعبان 
.لحوت الأزرق المھا وا  

:للافقاریات من طوائف كثیرة منھا وتتكون شعبة ا  
مثل قندیل البحر وشقائق النعمان المسامیات مثل الإسفنج والجوفمعویات  - 

والدیدان مثل دودة الأرض والدودة المفلطحة والرخویات مثل الحلزون والمحار 
ل مثل الشارخة وشوكیات الجلد مثل نجم البحر والقنفد البحري ومفصلیات الأرج

.وأم أربع وأربعین   
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:وضح كیف تحفظ وتتذكر المعلومات الواردة في الفقرة الآتیة  - 8  
إذ تعمل أشعة ) الدورة المائیة ( تقوم المیاه على سطح الأرض بدورة مغلقة تسمى 

الشمس على تسخین قسم كبیر من میاه البحار والمحیطات فیتصاعد إلى أعلى على 
و فیبرد تدریجیا ثم یتكاثف على شكل ذرات صغیرة مكونة الغیوم شكل بخار في الج

وعندما یزید حجم ذرات الماء في السحب تنزل على شكل أمطار أو ثلوج أو برد 
إلى الأنھار والبحار والمحیطات فتسمى المیاه السطحیة في حین ویجري قسم منھا 

.یتسرب القسم الأخر إلى باطن الأرض لیشكل المیاه الجوفیة   
  
 

 الوحدة الرابعة {تصنیع الألبان }
 

أولا : ضع علامة (    ) أمام العبارة الصحیحة وعلامة (    ) أمام العبارة الخاطئة 
 مع تصحیح الخطأ إن وجد فیما یلي :.

 
 1-  یتم الحصول على الحلیب عن طریق الخلط الیدوي   (     )

 2-  یعد الروب أحد منتجات الألبان الدھنیة   (     )
 3-  درجة حرارة غلي  الحلیب 80  ْ س       (      )

 4-  الغلي المباشر یكون بتسخین الحلیب في وعاء مزدوج   (    )
 5-  یمكن إنتاج الزبد من  الروب المجنس   (     )

(    )لتجمید المثلجات الحلیبیة منزلیا  تستخدم التجمید بالتحریك المستمر  - 6  
 7-  وضع الحلیب السائل المعامل حراریا في الثلاجة بعد تبریده   (    )

 8-  التملیح من طرق حفظ الحلیب (      )
 9-  التسكیر من طرق حفظ الحلیب (      )

 10- یعتبر النشأ من فحوصات كشف غش الحلیب (       )
 11- درجة حرارة تعقیم الحلیب 173ْس (      )
 12- درجة حرارة بسترة الحلیب 73ْس (      )

 13- یعد الجبن المحلي أحد منتجات الألبان المخمرة (      )
 14- الفقاقیع الغازیة من علامات فساد الروب (      )

 
 

 ثانیا :  أكمل الفراغات التالیة فیما یلي :.
 

...................و ................ من منتجات الحلیب اللبنة و  - 1  
.....................و .. .................من طرق حفظ الحلیب  - 2  
...................درجة الحرارة اللازمة لعملیة الغلي ھي  - 3  
................و.................. وصات فحمن طرق فحص صلاحیة الحلیب الخام  - 4  
.................النشاء بإضافة  إلیھیتم فحص الحلیب المغشوش المضاف  - 5  
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.............على   لاحتوائھا ولى من الحلیب والتخلص منھاالأ یتم حلب القطرات - 6  
................... لحلیب بیئة مناسبة لنمو یعتبر ا - 7  
....................درجة الحرارة اللازمة لعملیة البسترة ھي  - 8  
.................و .... .........................من الشروط الصحیة في عملیة الحلب  - 9  

.................التعقیم ھي درجة الحرارة اللازمة لعملیة  -10  
.................یعامل الحلیب حراریا في المنزل عن طریق  -11  
.................و .......... ...تتم عملیة غلي الحلیب في المنزل بطریقتي  الغلي  -12  
.....................و ................. من منتجات الألبان المخمرة  -13  
.................و ..................... من منتجات الألبان الدھنیة  -14  
....................و .................... من منتجات الألبان الثلجیة  -15  
..........................و ....................... للبن الرائب فوائد صحیة منھا  -16  
...............یعد الزبد أحد منتجات الألبان  -17  
....................... أو............................ لي من طرق تصنیع الجبن المح -18  
.........................و ...................... یتم تجمید المثلجات بطریقتین ھما  -19  
................و ........... ........الحلیبي من الخامات اللازمة لصنع المثلج  -20  

 
 
ثالثا :  ضع دائرة حول رمز الإجابة الصحیحة من بین البدائل المعطاة لك 

 فیما یلي:.
 

:.یحفظ الحلیب بطرق متعددة منھا  - 1  
التخلیل - ب                                  التتبیل - أ  

التملیح - د                التعقیم                    - ج  
 

 2-  یتم تحویل الحلیب إلى المنتجات  اللبنیة التالیة ما عدا :.
الزبدة - اللبن الرائب                           ب - أ  

المربى - د                  القشدة               - ج  
 
 
 
 
 

:.درجة الحرارة اللازمة لعملیة البسترة  - 3  
س 73ْ - ب            س                   37ْ - أ  

  س 137ْ - س                          دْ◌◌ْ  100 - ج
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:.اللازمة للحلیب المعامل حراریا بالغلي  الاستھلاكمدة  - 4  
شھور 4 - ب                              أیام 3 - أ  

شھور 8 - د                             أیام 5- ج  
 

تعرف بـــ  كون البلورات الثلجیة في المثلج الحلیبيمن ت لمادة المثبتة التي تحد ا - 5  
السكر حبیبات-القشدة                                    ب - أ  

النشاء -فتات الخبز                             د - ج  
 

:.درجة الحرارة اللازمة لعملیة التعقیم  - 6  
س73 - س                                   ب37 - أ  

س 173 - س                               د137 - ج  
 

:.اللازمة للحلیب المعامل حراریا بالبسترة  الاستھلاكمدة  - 7  
أیام 5 -أیام                                     ب 3 - أ  

أیام 10 - أیام                                    د 7 - ج  
 

:.من منتجات الألبان الایسكریم یعتبر  - 8  
الثلجیة -المخمرة                                  ب - أ  

المملحة -الدھنیة                                  د - ج  
 

:.الأخر اللبن الرائب  الاسم - 9  
القشدة - الروب                                   ب - أ  

الكامي -الجبن                                   د - ج  
 

 
 رابعا : علل ما یأتي :.

 
.شرب  الحلیب الطازج یومیا من قبل الصغار والكبار  - 1  
.غلي الحلیب قبل استخدامھ - 2  
.حلب القطرات الأولى في وعاء مخصص والتخلص منھا  - 3  
.تغطیس الحلمات داخل المطھر بعد عملیة الحلب مباشرة  - 4  
.الروب المجنس  أوالزبد من الحلیب  إنتاجلا یمكن  - 5  
.إتباع الشروط الصحیة لعملیة الحلب  - 6  
.تبرید الحلیب المغلي تبرید فجائي  - 7  
.تحریك الحلیب أثناء غلیھ  - 8  
.تخفیض شعلة النار عند غلي الحلیب بالطریقة المباشرة  - 9  

.مباشرة إلى الثلاجة  الاستعمالإرجاع كمیة الحلیب المتبقي بعد  -10  
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.ھ في الثلاجة حفظ الحلیب المعقم بعد فتح علبت -11  
.عدم خلط حلیب طازج بآخر قدیم  -12  
.وضع الحلیب السائل المعامل حراریا في الثلاجة بعد تبریده  -13  
.عدم غلي الحلیب أكثر من خمس دقائق  -14  
.غلق علبة الحلیب جیدا قبل إدخالھا الثلاجة  -15  
.عدم إستخدام أوعیة معدنیة لحفظ الروب  -16  
.ھز بعد تصنیعھ في الثلاجة مباشرة وضع الروب الجا -17  
.عدم وضع الروب الجاھز في الحلیب المغلي مباشرة  -18  
.تغمیس كرات الجبن لثوان في محلول ملحي  -19  
.تحریك المثلج الحلیبي في اتجاه واحد لمدة دقیقة  -20  
.أھمیة إضافة فتات الخبز إلى المثلج الحلیبي أثناء إعداده منزلیا  -21  

 
 خامسا : أجب عن الأسئلة التالیة :.

 
:.الجدول التالي  إكمالبین البسترة والتعقیم من خلال  قارن - 1  

 
الاستھلاكمدة   نوع المعاملة درجة الحرارة الوقت 

 البسترة   
 التعقیم   

 
:.ماذا یحدث عند  - 2  
تعریض الجبن المحلي للشمس في بدایة تجفیفھ ؟ - أ  

لیب الدافئ عند تصنیع الروب ؟الح إلىإضافة الروب القدیم  - 2  
وضع الروب الجاھز في الحلیب المغلي عند تصنیع الروب ؟ - 3  
س ؟)◌ْ  55( ضین الحلیب المروب على درجة حرارة تح - 4  
إستخدام الحلیب المجنس لإنتاج الزبد ؟ - 5  

 
لماذا تزید مدة صلاحیة الجبن المحلي المجفف عن مدة صلاحیة اللبن الرائب ؟ - 3  

 
:أربعة من صفات جودة كل من  أذكر - 4  
.المثلج الحلیبي  - ب.                                   اللبن الرائب  - أ  
 
 

:قارن في جدول بین الحلیب الصالح والحلیب غیر الصالح للاستھلاك من حیث  - 5  
الرائحة - اللون                                       ب - أ  

مستوى اللزوجة -د                    النظافة               - ج  
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 الوحدة الخامسة { المحافظة على المرافق العامة }

 
أولا : ضع علامة (    ) أمام العبارة الصحیحة وعلامة (    ) أمام العبارة الخاطئة 

 مع تصحیح الخطأ إن وجد فیما یلي :.
 

 1-  تعتبر الأندیة من المرافق العامة التعلیمیة   (    )
 2-  المتاحف تعتبر من المرافق العامة التاریخیة   (      )

 3-  من المؤسسات التي تقوم بعمل توعیات للمجتمع وزارة الإعلام    (     )
 4-  المطویات تعتبر من التوعیات غیر مكتوبة   (      )
 5-  تعتبر المسارح من المرافق العامة الترفیھیة  (     )

 6-  تعتبر اللقاءات الشخصیة من وسائل التوعیة غیر المكتوبة (    )
 7-  تقدم المنتزھات خدمات تعلیمیة    (    )

 
 ثانیا :  أكمل الفراغات التالیة فیما یلي :.

 
................ دمات خ إلىتصنف المرافق العامة حسب نوع الخدمة التي تقدمھا  - 1
...... ............ و  
.....................و .... ............... وسائل إلىوسائل التوعیة تنقسم  - 2  
......................تقدم المتاحف خدمات  - 3  
....................و ...................... من وسائل التوعیة المكتوبة  - 4  
................یعتبر المذیاع من وسائل التوعیة  - 5  
....................تقدم المستشفیات خدمات  - 6  
.....................تقدم المنتزھات خدمات  - 7  
.................تعتبر برامج الحاسوب من الوسائل  - 8  
........................تعتبر اللقاءات الشخصیة من وسائل التوعیة  - 9  

 
 
 
 

 
 
 
 

ثالثا :  ضع دائرة حول رمز الإجابة الصحیحة من بین البدائل المعطاة لك 
 فیما یلي:.
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 1-  جمیع ما یأتي من المرافق العامة ما عدا :.

المستشفیات - المنازل                                 ب - أ  
الحصون  - د               المدارس                - ج  

 
:.من المرافق العامة الترفیھیة  - 2  
الأندیة -المدارس                              ب - أ  

المساجد - د                            القلاع      - ج  
 
 

:.من وسائل التوعیة المكتوبة  - 3  
المذیاع -الكتیبات                            ب - أ  

التمثیل -الھاتف                            د - ج  
 

:.من المرافق العامة  مدارسیعتبر ال - 4  
یةالترفیھ -التعلیمیة                        ب - أ  

التاریخیة - د                  الصحیة        - ج  
 

:.المطویات تعتبر من التوعیات  - 5  
غیر المكتوبة - المكتوبة                                ب - أ  

المسموعة - المرئیة                                د - ج  
 

:.من المرافق العامة التاریخیة  - 6  
المدارس - ب            المتاحف               - أ  

المستشفیات - الأندیة                           د - ج  
 
 

 
 رابعا : علل ما یأتي :.

 
 

. المرافق العامة في المجتمع  إنشاءأھمیة  - 1  
.ضرورة المحافظة على المرافق العامة  - 2  
.أھمیة التوعیة لحسن استخدام المرافق العامة  - 3  

 
 

 خامسا : أجب عن الأسئلة التالیة :.
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ما المقصود بالمرافق العامة ؟ - 1  
المرافق العامة لأفراد المجتمع ؟ إنشاءما الجھات المسئولة عن  - 2  
من شرب العصیر یلف خیطا حول العلبة  الانتھاءفعل لو وجدت زمیلك بعد ت ماذا - 3

الكھرباء ؟ أسلاكالفارغة ثم یرمي بھا على   
م شخص كبیر السن لم یحسن استخدام كیف تتصرف إذا وضعت في موقف أما - 4

 مرفق عام دون قصد ؟
ما الجھات التي تنشئ المرافق العامة في منطقتك ؟ - 5  
أحد المرافق العامة في الحي الذي تعیش فیھ  استخدامأدرس أبرز مشكلة لسوء  - 6

:ثم أكتب عنھا في الجوانب التالیة   
التوعیة المناسب أسلوباقتراح  - ج أسبابھا           - ب     طبیعة المشكلة        - أ  

:قارن في جدول بین مرفقین عامین في بیئتك من حیث  - 7  
الجھة المسئولة عن إنشائھ - الموقع        ج - نوع الخدمة            ب - أ  

 
 

 
 الوحدة السادسة { الصیانة المنزلیة }

 
 

أولا : ضع علامة (    ) أمام العبارة الصحیحة وعلامة (    ) أمام العبارة الخاطئة 
 مع تصحیح الخطأ إن وجد فیما یلي :.

 
 1-  تمتاز البراغي عن المسامیر بقوة التثبیت   (     )

 2-  لفك البر غي من مكانھ یدار باتجاه عقارب الساعة   (        )
(        )ھو اخذ الكھرباء من القابس وتوصیلھا للجھاز    المقبسفائدة  - 3  

 4-  صیانة المصنوعات الخشبیة في المنزل یقلل التكلفة المادیة للأسرة   (       )
 5-  یتم فك المصباح ذو المسمار بلفھ  عكس اتجاه عقارب الساعة   (       )

 6-  وضع مفتاح المقبس على حالة التشغیل عند عدم استخدامھ   (     )
 7-  العمود ھو المسئول عن حركة مقبض الباب  (        )

 8-  وضع مفتاح المقبس على حالة الإیقاف عند استخدامھ   (     )
 9-   سوء الاستخدام من أسباب عطل الأجھزة الكھربائیة  (    )

 
 
 
 

 ثانیا :  أكمل الفراغات التالیة فیما یلي :.
 



 

 18 

....................و ................... تنقسم الصیانة المنزلیة إلى قسمین ھما  - 1  
  ....................تستخدم في تثبیت المصنوعات الخشبیة  من الوسائل التي - 2
.......................و................. تنقسم البراغي حسب الشق إلى نوعین ھما  - 3  
  ........و ....... ھا على المصنوعات الخشبیة من الأدوات المعدنیة التي یتم تثبیت - 4
............................ وظیفة القابس  - 5  
.................یوجد في مصباح الفلورسنت غاز یدعى بـــ  - 6  
..............................وظیفة المقبس  - 7  
............................وظیفة المصھر  - 8  
................المسئول عن حركة مقبض الباب ھو  - 9  

...........................و ............ .......من أسباب عطل الأجھزة الكھربائیة  -10  
..................تمتاز البراغي عن المسامیر بـــ  -11  
...............صیانة المصنوعات الخشبیة منزلیا یقلل من  -12  
.................عند عدم استخدام المقبس یوضع على حالة  -13  

 
 

ثالثا :  ضع دائرة حول رمز الإجابة الصحیحة من بین البدائل المعطاة لك 
 فیما یلي:.

 
:.من الأدوات المعدنیة التي یتم تركیبھا على المصنوعات الخشبیة  - 1  
المزلاج -المسمار                                  ب - أ  

المطرقة - المفك                                     د - ج  
 

:.یعمل على غلق وفتح الباب ھو   - 2  
المواد اللاصقة -لمفصلة                                     با - أ  

المسمار - د                       البراغي               - ج  
 

:.ء عن الجھاز عند حدوث العطل ھو یعمل على فصل الكھربا  - 3  
المصھر - القابس                                          ب - أ  

المقبس -د                                        السلك - ج  
 

 
:.المصنوعات الخشبیة   تمتاز بقوة تثبیت  - 4  
المسامیر -البراغي                                           ب - أ  

الشمع - د                                  صقةمواد ا للاال - ج  
 

:. الغاز المسئول عن إضاءة مصباح الفلورسنت ھو - 5  
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الھلیون - النیون                                ب - ا  
النیتروجین - الھیدروجین                       د - ج  

 
 
 

 رابعا : علل ما یأتي :.
 

. أثناء التثبیت ضرورة مسك المسمار بإصبعین  بقوة - 1  
.ضرورة دق المسمار حتى النھایة  - 2  
.قبل تبدیلھ  مصباح على وضع الإیقافالضغط مفتاح   - 3  
.عند عدم استخدامھ وضع مفتاح المقبس على حالة الإیقاف  - 4  
.جفاف الأیدي عند التعامل مع الكھرباء  - 5  
.ضرورة تثبیت البرغي  حتى النھایة  - 6  
.عدم دق البرغي حتى النھایة  - 7  
.استخدام البراغي أفضل من المسامیر في تثبیت القطع الخشبیة  - 8  
.عن الجزء المراد صیانتھ قبل مباشرة العمل بھ فصل الكھرباء  - 9  

.عدم لمس أسلاك الكھرباء العاریة  -10  
.مسك المصباح بقطعة قماش عند فكھ إذا كان ساخنا  -11  
.عدم استخدام الأسنان عند تعریة الأسلاك  -12  

 
  خامسا : أجب عن الأسئلة التالیة :.

 
المسنن ؟كل من المصباح ذو المسمار والمصباح  ارسم - 1  
عطل بعض الأدوات والأجھزة الكھربائیة ؟ أسبابمن  سببین أذكر - 2  
1 - .................................................  
2 - ................................................  
:كیف تتصرف في المواقف التالیة  - 3  
صدور صوت مزعج من مفصلة باب حین تحریكھ ؟ - 1  
نثناء البرغي حین دقھ ؟ا - 2  
اھتراء الخشب في منطقة تثبیت مفصلة ؟ - 3  

 
مسامیر  أطوالتثبیت قطعتي خشب كما في الشكل المعطى لك وكان لدیك  أردت - 4

.سم 7, سم   4, سم  2:مختلفة كالأتي  أطوالھاذات سمك متساو ولكن   
:.عما یأتي  أجب*   
أي المسامیر تختار ؟ - 1  
نوعین الآخرین ؟لماذا لم تأخذ ال - 2  
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ماذا تعمل . عند قیامك بصیانة قابس ما وجدت ان طرفي سلكي الكھرباء تالفا  - 5
 لصیانة ھذا القابس ؟

:م على حاجة كل مما یأتي للتبدیل كیف تحك - 6  
مصباح فلورسنت ؟ -مصباح توھجي ؟                ب - أ  

ما وظیفة كل مما یأتي ؟ - 7  
.المصھر في القابس الثلاثي  - المقبس               ج - القابس               ب - أ  

أذكر ثلاث وسائل لتثبیت القطع الخشبیة لمصنوعة ما ؟ - 8  
,,الصیانة البسیطة للمصنوعات الخشبیة في المنزل یقلل من التكلفة المادیة ,, - 9  

 وضحي ھذه العبارة ؟ 
 
 
 
 

 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 


