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ما وظیفة الكلیتین؟ 6 -1

:بعد دراسة ھذا الدرس سوف
.البولأستطیع أن أسمي الأعضاء التي تصنع •
.أستطیع أن أصف أین توجد في الجسم الأعضاء التي تصنع البول•
.أستطیع أن أشرح لماذا یًصنع البول• .أستطیع أن أشرح لماذا یًصنع البول•
أستطیع أن أشرح ما یمكن أن یحدث إذا توقفت الأعضاء الت�ي تص�نع •

.سلیمالبول عن العمل بشكل 
:مُفردات للتعلّم

الإخراج• الكُلیتان • 
غسیل الكُلى•  المرض• البول • 
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 الماء؟ شرب الكثیر منتماذا یحدث عندما

ھم�ا زوج  الكلیت�ینتنظیم كمیة السوائل فی�ھ وأن  الجسم یحتاج إلى
.الذي یفعل ذلك الأعضاء

الخلف�ي م�ن الجس�م توجد الكُلیتان أسفل القفص الص�دري ب�الجزء. الخلف�ي م�ن الجس�م توجد الكُلیتان أسفل القفص الص�دري ب�الجزء. 
الفاص��ولیا،  وھم��ا عب��ارة ع��ن زوج م��ن الأعض��اء عل��ى ش��كل حب��ة

. فأرة الحاسوب وتكونان لدى الشخص البالغ بحجم
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م لإزالة  تُنقّي الكُلیتان السلیمتان الدَّ

فض��لات الطع��ام وط��رد الماءالزائ��د 
.الجسم من

لتحدید موضع الكلیتین؛ ضَ�عْ ی�دیك 
م���ع وض���ع الإبھ���ام  عل���ى ال���وركین

حرّك  باتجاه الخلف، ثم رالظھ على حرّك  باتجاه الخلف، ثم رالظھ على
لأعل������ى حت������ى تلام������س  الی������دین
الكلیت�ان أس�فل  ھن�ا توج�د. الضلوع
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عملیة التخلص م�ن ( الإخراج

).الفضلات من الجسم

 تُخ������رج الكُلیت������ان فض������لات
ش�كل س�ائل یُع�رف  الطعام في

.البولباسم 

اشرب مقدار ستة إلى ثمانیة أكواب من 
ا  الماء للحفاظ على الكُلیتین بصحة یومیًّ

.جیدة

.البولباسم 

  ا عبر الكُلیت�ین یمر الدّم یومیًّ
 م������رةً لإف������راز 40ح������والي 
.واحدٍ من البول حوالي لترٍ 
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 5-1نشاط   
.التعرف على الكلیتین

:ستحتاج إلى
مخبارٍ مُدرّجٍ • كبیرٍ  إناٍء• 
ماءٍ • 

��ا- فم��ا مق��داراللتر الواح��د؟ ض��ع . یف��رز الجس��م ح��والي لت��ر واح��د م��ن الب��ول یومیًّ
كیف یمكنك التحقق من ذلك؟. تقدیرك داخل إناءٍ  مقدار لترٍ واحدٍ من الماء حسب

متى تتوقف الكُلى عن القیام بوظائفھا؟

فس�یكون بإمك�ان الأطب�اء  إذا توقفت كلیةٌ واحدةٌ عن العم�ل بس�بب الم�رض،
.للجسم العمل بصورةٍ جیّدةٍ بكلیةٍ سلیمة واحدةٍ  إزالتھا، بحیث یمكن
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بعض الأشخاص لا یمتلكون أيَّ كُلى 

بس��بب توق��ف الكلیت��ین ل��دیھم  س��لیمة
بوظ����ائفھم ل����ذا؛ ف����إنھم  ع����ن القی����ام

یق��وم  جھ��از یحت��اجون إل��ى اس��تخدام
بعم�������ل الكُلیت�������ین لتص�������فیة ال�������دم 
وتنظیف��ھ،ویُطلق عل��ى ھ��ذه العملی��ة 

.غسیل الكُلى

تُعد أجھزة غسیل الكُلى مُكلفةً 
اویستغرق  غسیل الكُلى عِدّة جدًّ

ثلاثة أیامٍ لمدة  یومیًّاساعات 
في الأسبوع

.غسیل الكُلى

زرع أحیانً���ا یق���وم الأش���خاص بعم���ل 
یحصلون عل�ى  وھذا یعني أنھم. كُلى

كُل���ى م���ن ش���خصٍ آخ���ر، وغالبً���ا م���ا 
.أفراد الأسرة یكون أحد
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:الأسئلة
؟توجد الكُلیتان بالجسمأین 1)

؟حجم الكُلیتینما 2)

؟ماذا یُطلق على العملیة الرئیس�یة الَّت�ي تق�وم بھ�ا الكُلیت�ان. أ 3) ؟ماذا یُطلق على العملیة الرئیس�یة الَّت�ي تق�وم بھ�ا الكُلیت�ان. أ 3)
.اشرح كیفیة قیام الكُلیتین بھذه العملیة. ب

أس��ماء ثلاث��ة أش��یاء یمك��ن للأطب��اء القی��ام بھ��ا ف��ي حال��ة توق��ف اذك��ر 4)
.الكُلیتین عن القیام بوظائفھا

alm
an
ah
j.c
om
/om



alm
an
ah
j.c
om
/om

 21الاسئلة ص 

.توجد الكلیتان في الجزء الخلفي من الجسم، قلي أسفل الضلوع1)

.تقریبًا نفس حجم فأرة الكمبیوتر2)

.الإخراج -أ3)
الفضلات التي تخ�رج عل�ى  تقوم الكلیتان بترشیح الدم للتخلص من -ب      الفضلات التي تخ�رج عل�ى  تقوم الكلیتان بترشیح الدم للتخلص من -ب     

.ھیئة بول

 ).صحیح إذا كانت الأخرى تعمل بشكل(ة یاستئصال كل-4)
.الوضع على جھاز غسیل الكلیتین-     
.إجراء عملیة زرع كلیتین-     

alm
an
ah
j.c
om
/om



alm
an
ah
j.c
om
/om

:المفاھیم الخاطئة
!!!! نشربھالذي الماء  مباشرة منالبول یأتي في الماء 

!تحدّث عن
 الطق��سب��ولٍ أق��ل منھ��ا ف��ي الحاركمی��ة لم��اذا یف��رز الجس��م ف��ي الطق��س 

البارد؟

ماذا تعلّمت؟
  للجس��م،ھم��ا زوج م��ن الأعض��اء یقع��ان ب��الجزء الخلف��ي الكُلیت��ان 

.الضلوعأسفل 
  الجس�م  فض�لاتالمھمة الرئیسیة للكُلیتین ف�ي ال�تخلص م�ن تتمثل

.على شكل بول، وھو ما یُطلق علیھ الإخراج
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ما وظیفة الكلیتین؟ 6 -1تمرین 
.في ھذا التمرین، ستقوم بإكمال جُمَل حول الكلیتین ووظائفھما

س��تحتاج إل��ى اس��تخدام بع��ض . اس��تخدِم الكلم��ات الموج��ودة ف��ي الص��ندوق لمس��اعدتك
.الكلمات أكثرمن مرةٍ 

تنقیة الإخراج مرض غسیل الكلى على شكل حبة فاصولیا
الماء الفضلاتالبول 
تتمثل وظیفتھما الأساسیة في. _____________الكلیتان زوجٌ من الأعضاء 
ال�دّم لل�تخلص   _______________تعملان على.  ________________ ال�دّم لل�تخلص   _______________تعملان على.  ________________

__________على التحكم في كمی�ة اعدانسكما ت. ______________من
 یسمى على ھیئة سائل عمل الكُلى الناتجةعن لاتالفض یتخلص الجسم من. بالجسم

�ا للحف�اظ_________یجب أن نش�رب كمی�ةً كافی�ةً م�ن . _________  یومیًّ
.على صحة الكلى

 یحت�اج. ب�الكلى__________لا تعمل الكلیتان بشكلٍ سلیمٍ إذا كنت تع�اني م�ن 
 للقی�ام بوظیف�ة__________بعض الأشخاص إلى جھاز خ�اص یُس�مى جھ�از 

.الكلى
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 6- 1تمرین 

 ف�يتتمث�ل وظیفتھم�ا الأساس�یة.على شكل حبة الفاصولیاالكلیتان زوجٌ من الأعضاء
 صـــــــ�ـللتخلدمــــــــ�ـالة ــــــ�ـتنقی  لان عل�ىــــــــــــــــــــــ�ـتعم. راجــــــــــالإخ
المــــــــــ�ـاء  ي كمی�ةــــــ�ـم فــــــ�ـعل�ى التحك اعدانس�كما ت. لاتــــــــــــالفضمن

 عل��ى ھیئ��ة س��ائل عم��ل الكُل��ى ع��ن الناتج��ة لاتالفض�� ی��تخلص الجس��م م��ن. بالجس��م
�ا للحف�اظ المــــــ�ـاءیجب أن نشرب كمی�ةً كافی�ةً م�ن .  ولــــــــــــــالب یسمى  یومیًّ

.على صحة الكلى.على صحة الكلى
 اجـــــ�ـیحت. ب�الكلىرض ـــــــ�ـملا تعمل الكلیت�ان بش�كلٍ س�لیمٍ إذا كن�ت تع�اني م�ن 
 للقی�ام بوظیف�ةل الكل�ى ـــــ�ـغسیبعض الأشخاص إلى جھ�از خ�اص یُس�مى جھ�از 

.الكلى
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 6- 1ورقة عمل 
 

من أین تحصل على السوائل في جسمك؟
ح�دد الكمی�ة . س�اعة 24اكتب قائم�ة بجمی�ع الس�وائل الت�ي تش�ربھا خ�لال  -أ1)

.سائلالتي تشربھا من كل
عدد الأكواب التي شربتھا من السائلالسائل

ھ��ل تأك��ل أي أطعم��ة تحت��وي عل��ى س��وائل؟ إذا ك��ان الأم��ر ك��ذلك، ف��اذكر  -ب
__________________________________________.ثلاثة أمثلة
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.ینتج جسمك حوالي لترًا واحدًا من البول یومیًا2)
ما الأعضاء التي تنتج البول؟ -أ     

ھل تعتقد أنك تشرب أكثر من لتر واحد من السوائل یومیًا؟ -ب     

ما الذي یحدث، باعتقادك، لبقیة السوائل؟ -ج      

__________________________________________

__________________________________________

__________________________________________
ما الذي یحدث، باعتقادك، لبقیة السوائل؟ -ج      

__________________________________________
__________________________________________
__________________________________________alm
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 6- 1ورقة عمل 

.كل طالب یحدد الكمیة التي یشربھا من السوائل -أ1)
.والأسماكواللحوم ھ المطبوخ والمعكرونوالأرز والخضار  الفاكھة - ب     

.الكلیتان -أ2)
.  نعم - ب      .  نعم - ب     
.الجسمیتم استھلاكھا من قبِل  -ج     
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