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الھضميالجھاز  5 -1

:بعد دراسة ھذا الدرس سوف
.أستطیع أن أسمي عضوان من الأعضاء الرئیسیة للجھاز الھضمي•
أستطیع أن أصف أین یوجد في الجسم عضوان من الأعض�اء الرئیس�یة للجھ�از •

.الھضمي
.أستطیع أن أصف وظیفة عضوان من الأعضاء الرئیسیة للجھاز الھضمي• .أستطیع أن أصف وظیفة عضوان من الأعضاء الرئیسیة للجھاز الھضمي•
أستطیع أن أشرح ما یمك�ن أن یح�دث إذا توقف�ت أعض�اء الجھ�از الھض�مي ع�ن •

.سلیمالعمل بشكل 
:مُفردات للتعلّم

الجھاز الھضمي• 
المعدة• الھضم • 
اللّعاب• الأمعاء • 
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الیوم ؟  تماذا أكل• 
نحن بحاجة لتناول الطعام؟ لماذا•

 الطاقةھ یمنحو النموّ یحتاج الجسم إلى الطعام لمساعدتھ في.

تناول��ھ بالحال��ة الت��ي ھ��و  الجس��م لا یس��تطیع اس��تخدام الطع��ام ال��ذي
.للجسم الاستفادة منھ بحیث یمكن تحویلھعلیھا، وإنما یجب  .للجسم الاستفادة منھ بحیث یمكن تحویلھعلیھا، وإنما یجب 

 بتغیی��ر حال��ة الطع��ام بتفتیت��ھ إل��ى جزیئ��اتالجھ��از الھض��مي یق��وم 
alm.الھضمویُطلق على ھذه العملیة . صغیرة
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 للجھ�از الطعام،وھم�ا العض�وان الرئیس�یان الأمعاء المعدة وتھضم 

الأمعاء إل�ى ال�دّم  الطعام التي تم ھضمھا من تمرجزیئات. الھضمي
.إلى جمیع أجزاء الجسم ویتم نقلھا

.بحیث یمكن للجسم الاستفادة منھ یجب ھضم الطعام الذي نأكلھ جیدًا
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:الأسئلة
؟نحتاج إلى الطعاملماذا 1)

؟یجب ھضم الطعاملماذا 2)

؟تساعد المعدة في عملیة الھضمكیف 3) ؟تساعد المعدة في عملیة الھضمكیف 3)

؟یحدث للطعام داخل الأمعاءماذا 4)

یصل الطعام المھضوم إلى جمیع أجزاء الجسم؟كیف 5)
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 19الاسئلة ص 

.بشكل صحیح نمو ولتوفیر الطاقة لأجسامنا حتى تعمللل1)

.لیسھل استھلاكھ عبرالجسم2)

.الھضمیة تمزج المعدة الطعام الممضوغ من الفم مع العصارة3)

ثم یتم  .في الدمنقلھ یمكن حتى  رصغأجزیئات تفتت الامعاء الطعام الى 4)
.التخلُّص من الطعام غیر المھضوم من الجسم

alm.عن طریق الدم 5)
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تمضغ الأسنان الطعام
 وتفتّت������ھ إل������ى قط������ع

 یمك�����������ن ص�����������غیرة
 تب�����������دأ. ابتلاعھ�����������ا

 العص�����ارة الھض�����میة
 اللعّ��ابالموج��ودة ف��ي 
.فیھضم الطعام

 یُ���دفع الطع���ام ال���ذي ت���م
 ابتلاعھ إلى المعدة عب�ر

.أنبوب یسمى المريء

1

2

3
 المعدة یمتزج الطعام داخل

 الھض���میة الَّت���ي بالعص���ارة
ل الطع���ام إل���ى  س���ائل تح���وِّ

.بالعصیدة سمیك أشبھ

 یُخ���رج الجس����م بقای����ا
 الطع���ام الت���ي ل���م ی���تم
 ھض���مھا عب���ر نھای���ة
 الأمع����اء ف����ي ص����ورة

.براز

 تفت��������ت الأمع��������اء
 الطع�����ام لجزیئ�����ات
 أص��غر حت��ى یمك��ن

.نقلھ عبر الدّم

3

4
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:الخاطئةالمفاھیم 
!!!!نفس الممر الھوائیةوالقصبة المريء ھل 

!عنتحدّث 
ا؟ مھروسًالماذا یكون طعام الأطفال  وطریًّ

ماذا تعلّمت؟ماذا تعلّمت؟
  عل��ىالجس��م إل��ى الطع��ام لمس��اعدتھ ف��ي النم��وّ والحص��ول یحت��اج 

.للعمل بصورةٍ جیدةالطاقة 
  الھض�متفتی�ت الطع�ام إل�ى جزیئ�اتٍ ص�غیرةٍ م�ن خ�لال عملی�ة یتم. 

.المعدة والأمعاء الطعامتھضم 
  الطعام المھضوم عبر الدّم إلى جمیع أجزاء الجسمیُنقل.
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الجھاز الھضمي 5- 1تمرین 

.في ھذا التمرین، ستتعرّف على أجزاء الجھاز الھضمي ووظائفھا
س���م أج���زاء الجھ���از الھض���مي الموضّ���ح بالرس���م، مس���تخدما الكلم���ات ف���ي 1)

المعدة     الفم     الأمعاء     المريء:الصندوق
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اكتب اسم كل جزء من أجزاء الجھاز الھضمي أمام الوظیفة المناسبة ف�ي  -أ2) 
:الجدول

     

نلاحظ اختلاف ترتیب الوظائف بالجدول السابق عن ترتی�ب ح�دوثھا ف�ي  -ب     
alm.الوظائف بالترتیب الصحیح اكتُب. الجسم

an
ah
j.c
om
/om



alm
an
ah
j.c
om
/om

5- 1تمرین 

1   (
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 - أ) 2

المعدةالطعام إلى دفع              الھضمالطعام وبدء مضغ  - ب     
أجزاء إلىالطعام تفتیت ة           الھضمیالطعام مع العصارة مزج            

.صغیرة جدا
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 5- 1ورقة عمل 
.استقصاء حول عملیة الھضم في الفم 

.تتضمن ورقة العمل ھذه نشاطًا عملیًا
بعض الأطعمة مثل الخبز والأرز تحتوي عل�ى م�ادة

النش�ا، وبن�اءً علی�ھ یمكنن�ا أن نح�دد إذا ك�انتس�مى
النش�ا ع�ن طری�ق اختب�اره م�عالطعام یحت�وي عل�ى

الی�ود یتغی�ر لون�ھالنشا یجعل محلول. محلول الیود
.من البني المصفر إلى الأزرق الداكن

ستحتاج الى
خبز•
محلول الیود•
اثنین من الاطباق•
)ماصة(قطارة•

.من البني المصفر إلى الأزرق الداكن

.أضف قطرة من محلول الیود. ضع قطعة صغیرة من الخبز على الطبق1)
ماذا تلاحظ؟ -أ

ما دلالة ذلك ؟ -ب
_______________________________________________

_______________________________________________

alm
an
ah
j.c
om
/om



alm
an
ah
j.c
om
/om

ضع قطعة صغیرة أخ�رى م�ن الخب�ز ف�ي فم�ك وامض�غھا، ث�م اح�تفظ بھ�ا ف�ي 2)
.لمدة ثلاث دقائق تقریبًا فمك دون ابتلاعھا

ھل تغیر طعم الخبز؟ إذا كان الأمر كذلك، فكیف یتغیر؟ -أ      

خ��ذ الخب��ز م��ن فم��ك وض��عھ عل��ى الطب��ق النظی��ف الآخ��ر وأض��ف قط��رة م��ن 3)
.محلول الیود

_______________________________________________

.محلول الیود
ماذا تلاحظ؟ -أ     

ما دلالة ذلك؟ -ب     

باعتقادك، كیف تغیر الخبز أثناء وجوده في فمك؟ -ج     

_______________________________________________

_______________________________________________

_______________________________________________
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 5- 1ورقة عمل 

.الداكن الأزرق یتغیر لون محلول الیود إلى اللون -أ1)
.یوجد نشا في الخبز - ب     

.نعم، یبدأ مذاق الخبز في التحول إلى الطعم الحلو -أ2)

.لا یتغیر لون محلول الیود -أ3) .لا یتغیر لون محلول الیود -أ3)
.سكر لا یوجد نشا في الخبز أو تحول النشأ إلى - ب     
.وتفتیتھ في الفم النشا الموجود في الخبز تم ھضمھ -ج     
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