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 الاحتياط اللازم توافره   الرقم
 حقيبة اسعاف أولية وطفاية حريق 1
 زلزال. الالاتفاق مع أفراد الأسرة على خطة للالتقاء بعد توقف  2
 الوتلفون نق إضافيةمصباح يدوي ومذياع صغير وبطاريات  3
 عند النومزجاجية  أشياءالابتعاد عن النوافذ والمرايا وآية  4
 التدفئة والتبريد عن العمل  أجهزةإيقاف  5
تخزين كمية من الماء والمواد الغذائية تكفي الأسرة لمدة  6

 أسبوع

 الاجراء الرقم
 ابتعد عن الشاطئ  1
 )منطقة خالية( أبقى في الهواء الطلق 2
 أستمع إلى المذياع واتبع التعليمات  3
 أخرج من البيت أو البناية 4
 أبتعد عن المباني 5
 أبقى داخل السيارة 6
 أختبئ أسفل الأثاث القوي كالطاولة 7
 زليالمن استعمل الهاتفأقطع الكهرباء والغاز ولا  8

 

بارة عن هزات أرضية قصيرة هو ع
سطح ة ومتتالية تضرب وسريع

الأرض بسبب تصادم الصفائح 
 الأرضية

مقياس 
 ريختر

العالم الأمريكي 
 ريختر 

  اسم العالم

 م5391

الاحتياطات لمواجهة 
الزلازل
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الولاي
ات 

المتحدة

الولايات 
 المتحدة 

 

زلزال الذي دمر مدينة 
سان فرانسيسكو 

بالولايات المتحدة عام 
 م 1096

 
زلزال مدينة كوبي 

 باليابان 
 م 1005في عام 

تصميم المباني بحيث تتمايل 
أثناء حدوث الزلزال بدلا من 
أن تنهار وغالبا ما تبنى هياكل 

المباني العالية من الحديد 
والصلب ويفصل بين الطوابق 
مفاصل تسمح بحركة هيكل 
المبنى استجابة للاهتزاز بدلا 

 من سقوطه 
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