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Meaning  Word Meaning  Word 

 Fitness fun متعة اللٌاقه البدنٌة Lungs رئتان

 Supple مرن  Breath تنفس

 Strong قوي Muscles عضلات

 Stamina قوة الاحتمال Stiff قاس

 Exercise رٌاضه بدنٌه Store مخزن

 Improve ٌتحسن Touch ٌلمس

 Pull ٌشد Toes أصابع القدم

 Push ٌدفع Legs أرجل

 Lift objects رفع الأشٌاء Stair سلم أو درج 

 Heart قلب Pumps blood ضخ الدم

 Happen ٌحدث Beats خفقه أو دقه

 Fit مناسب Heartbeat نبضه أو دقه

 Measure ٌقٌس Pulse النبض

 Record سجل Experiment تجربه

 Forwards إلى الأمام Neck رقبه

 Waist خصر Wrist رسغ أو معصم

 Possible ممكن Count ٌعد أو ٌحصً

 Knee ركبه Jump up ٌقفز للأعلى

 Anklets الخلخال Side جانب

 Floor أرض الغرفه Stretch ٌشد

 Attachment مرفق أو ملحق Warmer تسخٌن

 Fitness اللٌاقه البدنٌة Faster بسرعه

 Instructor مدرب Cool down اصبح باردا

 Love ٌحب Slow بطًء

 Warm up تسخٌن Sore ألم

 Hurt ٌؤذي أو ٌجرح Circles دوائر

 Stretch ٌشد Described وصف

 Walking مشٌه Tape شرٌط تسجٌل

 Spot نقطه Missing مفقود أو ناقص

 Complete ٌكتمل Still لا ٌزال

Unit Three: Fitness Fun 



 Goal هدف أو غرض Relaxed مسترٌح

 Posts المشاركات Shoulder كتف

 Gently بلطف أو برقه Ground أرض

 Repeat ٌكرر Yellow أصفر

 Times مرات Brown بنً

 Action عمل أو نشاط ?Where أٌن

 Pencil case محفظه Bird طائر

 Cow بقره Eyes عٌون

 Clown مهرج Container وعاء أو إناء

 Owl بومه Fast سرٌع

 Town مدٌنه Funny مضحك

 Slow بطًء Rain مطر

 Snow ثلج Guess ٌخمن

 Bowl مله Dictionary قاموس

الثلجتمثال من  Check ٌدقق  Snowman 

 Apostrophe الفاصلة العلٌا Spelling تهجئة

 Purpose غاٌه أو هدف Includes ٌتضمن

 Belongs to ٌخص Push upwards ادفع لأعلى

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Fitness Fun متعة اللٌاقه البدنٌة 

 

Put your arms forwards. 

 
 
 
 
 

 

Raise your right leg. 

 
 
 
 

 

Stand with your feet 50 cm 

apart. 

 
Bend to the right. 

 
 
 
 

 

Bend your head backwards. 

 
 
 

 

 
Stretch your arms forwards. 

  

Raise your left hand. 

 
 
 
 
 

 
Stand up. 

 
 
 
 
 

 
Sit down. 

 

Bend forwards. 

 
 
 
 

 
 

Bend backwards. 

 
 
 
 

 
 
 

Put your hands on your hips. 

 
 

Raise your right arm. 

 
 
 
 

 

Arm circles 

 
 
 
 

 

Knee bends. 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 قييييييع:التو   

  الأمور  نهاية أنها نظن قد  

 ........جديد لخير بدايةوتكون   

� Instagram: English4oman 

 

 


