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التواصل الاجتماعي بحسب الصف السادس

اضغط هنا للحصول على جميع روابط "الصف السادس"

روابط مواد الصف السادس على تلغرام
الرياضيات اللغة الانجليزية اللغة العربية التربية الاسلامية

المزيد من الملفات بحسب الصف السادس والمادة رياضة مدرسية في الفصل الثاني
ملخص ومراجعة الفصل الثاني 1

المحتوى التدريسي الجديد مع الفاقد التعليمي والدروس
المطلوبة للمنهج
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ي 
 ملخص الصف السادس الفصل الدراسي الثان 

 أولا: كرة الطائرة:  

 الجماعية. الطائرة من الألعاب    كرة تعد لعبة   ▪
 للصغار: من المهارات الاساسية للعبة كرة الطائرة  ▪

 الموجة(   أسفلمن    )الارسالالارسال   ✓

 أسفل(  منباليدين    )التمرير الاستقبال   ✓

 باليدين من الأعلى(   )التمرير الاعداد   ✓

 

 : ثانيا: كرة اليد

. (  3لا يسمح للاعب كرة اليد الاحتفاظ بالكرة أكثر من ) ▪ ي
 ثوان 

 اليد: من المهارات الأساسية للعبة كرة   ▪
 )المحاورة(التنطيط   ✓

 التمرير )من مستوى الكتف(  ✓

 التصويب )بالوثب لأعلى(  ✓

 

   : الايقاعي   الجمباز ثالثا:  

ي عن الجري   ▪ ان. ا وجود مرحلة  بتتمث   طريقة المش   لطث 

 الوثبة المقوسة تؤدى من الارتقاء بالقدمي   معا والهبوط بالقدمي   معا.  ▪

ي الجمباز الايقاعي بصوره فردية أو زوجية أو جماعية. ال  ىتؤد ▪
 جملة الحركية ف 

ي الجمباز   ▪
: من أنواع المرجحات ف   الايقاعي

 

 



 

 

 

 

 
 

 

 : الثقافة والوعي الصحي رابعاً:  
 

  تجميع قوة صغيرة لتصبح قوة أكبر لإنجاز العمل محددهو  التعاون والعمل الجماعي   ▪
ك فيه أكثر من فرد  . الذي يشثر

 بعض السلوكيات غث  السليمة والأخلاق الرياضية:  ▪

ي  ✓
وعة ف  المنشطات: استخدام وسائل او مواد بهدف الفوز بطريقة غث  مش 

 المنافسة. أثناء التدريب أو  

ي نحو الاخرين بالتعرض لهم بدنيًا او لفظيًا او بإيحاءات   ✓
التنمر: سلوك عدوان 

 . ي
ون   الجسم او عثر التواصل الالكثر

 

 خامسًا: الغذاء الصحي والرياضة: 

 . الطاقة بالجسم  لتخزينتعد الدهون مصدرًا   ▪

 الطاقة بالجسملأنتاج  تعد الكربوهيدرات مصدرا رئيشي   ▪

وتينات المادة الحيوية اللازمة  ▪  وانسجته.   لبناء وتجديد خلايا الجسمتعد الثر

وتينات من الأطعمة الغذائية التالية:   ▪  يمكن الحصول على الثر

 الحليب ✓

 الأسماك ✓

 البيض ✓

 اللحوم  ✓

المرجحات

الذراعين
المرجحة الأمامية للذراعين

المرجحة المتبادلة للذراعين

الرجلين
مرجحة الرجل أمام وخلفا

مرجحه الرجل أماما وجانبا وخلفا


